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ཐོ ༠༡༠༠ ༦༠༡༨ ༄༅། །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་པོད་ནག༼ན་༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། གླ་མ་དམ་པ་ ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་གསུང་ལམ་འབྲས་པོད་ནག། 
༡༽ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ། 
༣ གཞུང་བཤདམནངགགཏེར་མཛོད། 


༣༽ གཞུང་ཇིལྟ་བབཞིནབཀྲ་བའིཁིད་ཡགསྦས་དོན་ཀུན་གསལ། 


༡ ” ༡༢༧ 


༤༥༣ ” ༥༤༩ 









































12968802195901919 








༤༽ གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བཀྲི་བ། 

༥༽ གནད་དྲུག་གིས་བཀྲི་བ། 

༦༽ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་བཀྲི་བ། 

༧༽ ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་མཆོད་གཏོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅས་པ། 
༨༽ ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཆོག 

༩༽ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 


༥༤༩ ˆ” ༥༥༣༢ 


༥༥༢ " ༥༥༩ 
༥༥༩ ” ༥༦༧ 
༥༩༦ ~- ༦༡༦ 
༦༢༧ ~ ༦༣༧ 
༦༣༧ ~" ༦༤༥ 





















































༄༅། །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་པོད་ནག་བཞུགས་སོ།། 
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ཐཱ ྦ ། ༄༅། །སུཔཇྡིཔྭསུནཾགྭ༔ྨཛྷཱཿཀཱལཔུསྟིབིཧརཏིསྨ།། ° ད པ 
























































199802085290199 























༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཉིད། །ཕལ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི། །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་གདུལ་བྱའི་ངོར། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང་། །ཁྱད་པར་གསུང་ངག་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ། །བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་འབྲི། །འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དར་ཚུལ། ཁྱད་པར་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ། སྒོས་གསུང་ངག་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་ 








སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང། གདུལ་བྱའི་ངོར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 




































































=®! | 








༄༅། །བསྟན་ནས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞི། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ། གསུམ་པ་དོན་དམ་རྣམ་ངེས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ལམ་ 'དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
བཀོད་ནས། མཐར་གྲོང་ཁྱེར་རྩྭ་ ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གཅིག་གི་ཚལ་དུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་འབྲས་བུའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་གསུམ། སྲུབ་པའ་དུསལྔ་བརྒྱབ་ཕྲག་གསུམ། ལུང་གི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གསུམ་སྟེ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་དགུ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་གནས་པར་གསུངས་པ་ལས། འབྲས་བུའི་དུས་ལ་རྒྱན་ཞུགས་ 
དྲག་བཅོམ་ཕྱིརཿ: 'ལྗོག་ཐོབ་པ་མང་། སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཕ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་། ལུང་གི་དུས་ ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱོད་པ་མང་བར་གསུངས། དེ་ལ་སྔོན་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོ་བཞི་སྟོང་འ བས་.འོད་ 
སྲུངས་ ཀྱིས་ སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ བསྙེན་བཀུར་གསོལ་ཏེ། བུང་མེང་འབཏུ་ བྱུང་བས་བསྟན་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གནས་པ་ལ།  འབྲས་ བུའི དུས གཅིག་ཕྲི་སྟེ་རྟགས་ཙམ འཛིན་པར་ འགྱུར་རོ །ཞེས་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས་གསུངས་སོ། ཏེ་དེ་ 'ལྷག་མ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་གར་དུ་གནས་པས་སངས་རྒྱར་་ 


བྱོན། ཆོས་གསུངས། བཀའ་བསྡུས་པས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་དབུས་ཡིན་པས། དེས་ན་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། རྒྱན་ཞུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ 








































































































པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་ཟུང་སྟེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བྱོན་ནས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ལོརྒྱུས་ནི། འོ་ན་བསྟན་པ་དེ་བོད་དུ་ཇི་ཙམ་ནས་བྱུང་སྙམ་ན། བོད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པས་སྔོན་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ཟས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་ཟ། པགས་པ་གོས་ 
 སུ་གྱོན། དགེ་སྡིག་གི་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་རང་དགའི་སིལ་བུར་གནས་པས་ཡུན་རིང་པོར་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །བོད་འདི་གང་ལས་འཕེལ་སྙམ་ན། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་འཐབ་དཀའ་འགྲས་ཏེ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ 
¿! སྒྱུབས་བསེང་གི་ཕྱོགས་བྱས་ཏེ་གཡུལ་ཆས་པ་ན་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིཁོ་བོས་ཉེ་དུའི་ཚོགས་གསོད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས། གང་གིས་མི་ནི་གསད་པ་དང་། །གང་ཞིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་དག །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀར་མི་རིགས་ 
ཏེ། །གསོད་དང་གསད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རིགས་དང་འདུལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྲམ་ཟེ་བ་ལང་གླང་པོ་དང་། །ཁྱི་དང་སྨེ་ཤ་ཅན་དག་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་མཉམ་པར་བལྟ། །ཞེས་སོགས་མེད་ལྟའི་ཚིག་དང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ 
པས་བསླུས་པས། སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་ལོ་བ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་ཏེ། །གཡུལ་བཀྱེས་པས་འཐབ་དཀའི་རིགས་དཔུང་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བརླག་པར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྲུ་པི་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆ་ 












































-ཡ ༄༅། །ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ བཅན་དུ་བོས་ ་ནས་ རི་ཁ་བ་ཅན་དུ་གནས་པ་ ་པའི་ ཞི་རིགས་ལ་དེང་སང་ཡང་བོད་ཅེས་ ་གྲགས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་ལས་ ་ཕུལ་] བྱུང་གི་འགྲེལ་ ་པ་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བྱས་པ་ལས་ བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་བོད་འདིར་ 


ལྷམ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལུང་བསྟན་ པའི་མདོར། ང་ཡོངས སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ ནས་ལོཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་བོད་གདོང་ད: མར་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ དར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 'ལུང་བསྟུན་པ། ལྟར་ལོ་དེ་ཙམ་ནས་བསྟན་པའི་: དུ་བརྙེས་ཿ ནས་ཆོས་ 
ཟླ རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ '་དམ་ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་བཏོད། དར་ཞིངྱ་རས་པར་མཛད་ཅེས་ དེང་སང་གི ་བར་ དུ་གཏམ་ དུ་གྲགས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཚུལ ཇི་ལྟར་ན་ལྟ་ཐོ་ཐོ་རི་ ཐོ་རི་གཉན་བཙན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེ སྟེང་དུ་མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
* པ། གསེར་་གྱིས༔ བྲིས་པའི་: དཔང་སྐོང་ཕྱག་ བརྒྱ་པ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ ཁྲུ་གང་བ། ཙིྡ་མ་ཛིའི་རྐོས་ཕོཿ ཕོར་རྣམས་ ཕྱག་རྒྱ་སྒྲོམ་ ་བུའི་ འི་ནང་དུ་བཅུག་ པ་ནམ་མཁའ་ལས་ '་པབས་ ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ཏུ་ བྱུང་བ་ལས། གང་ཡིན་ ངོ་མ་ཤེསྲ་ཀུང་ཡིད་དུ་འོང་ ་ 


།བས་སིང་ ་ཀའྲེན་ལོ་ཀྲས་ང་ང་ཆེས་བ་བའ་བ་འྲ་ཀྲར། ་ཏེ་ལ་ཁ་མཆོད་བྱས།༧་ “སླརྐྱའ། ༡ཨིང་འཁ༡་འང་འ་བ་ཚེ་ཁྲ་དཁ།ཞེ་འགེའ།བར།ཁྲམ་ཚ།འི་ཚོར། "ི་ད་བུས་ ཊ་བྷརིཊ་ "ཁེཊོ། །ངེ་ནརྭ་རཱཊ། ༧ཁན།ཌ།ནན། སོང་བཙན་སླག་ ིཁི་ཁི་་ཁ། 'ར་ཁཁ་གྲི་ ི་༡ཁེ་ཁ་།ཁ་༡༡ཀ་ཁ་ཊ། 


སཾ །མིྱིན་གདན་དྲངས་ནས། གླང་ཁམས་པ་གོ་ཆ་དང་ཐོན་མིསམྦྷོ་ཊ་གཉསཀྱས་བདཀི་ཡིགེ་བརྩམས། སྐད་ལ་སྐད་དོད་བཙལ་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་བསྒྱུར་དུ་བཏུབབམ་མི་བཏུབ་བལྟ་བའི་ཆདདུ་སྒྲུང་རྒྱདལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་བས་བཏུབ་པར་ཨོ ' 
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ནས། མདོ་ཐ་མ་ཏོག པདྨ་དཀར་པོ། ཅིནཱ་མཌི། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། རྒྱལ་པོ་མདོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མད་དུ་བསྒྱུར། ལྷ་ཁང་མང་དུ་བཞེངས། ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བ་བཅུ་སྤེལ་ཞིང་གཏན་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ལྔ་བཅས། བཤད་ཉན་གྱི་སྲོལ་ 
དང་ཆོས་གྲྭ་མང་དུ་བཙུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་དེ། ཕྱིས་གདུང་རབས་ལྔ་ན་ཆོས་དར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནཾས་གདུང་རབས་ལྔ་ལོན་པ་ན། རྒྱལཔོཁྲི་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་བྱོན་ནས། དེའི་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་། པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་གདན་དྲངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་པདྨས་བོད་ཀྱི་ཝ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། བསམ་ཡས་བཞེངས་པའི་ས་ཆོག་མཛད། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་རབ་གནས་མཛད། གཞན་ཡང་པདྗི་ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། མཁན་པོ་དུ་ན་ཤྲི་ 
\ ལ་དང་། དྷརྨ་ཀཱིཏྟི་དང་། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱ་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གདན་དྲངས་ནས། གཞོན་ནུ་བློ་གསལ་བ་མང་པོ་རྣམསལ་སྒྲ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་སློབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་ཐོག་མར་ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་བྱ་བ་བྱུང་ 
¡ སྟེ། དེ་ལ་རྒན་གསུམ་ནི། དབས་རྣབ་རྭཀི་ཏརིནཆེན་སྲུངབ་ཞེས་བྱབ་བད་ཡུལ་དུ་བཙུནཔ་བྱུང་བ་ལ་སྔ་བ་མཁའ་པོ་བོངྷིསཏྭ་སྐུ་གཤེགས་ནས་འདིས་མཁན་པོབྱས་པ་ཡིན་ནོ། བྷཛཱནནྡྲ་རཀྱི་ཏ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་སྲུང་བ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་འབྱིན་ 
པའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་བོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟ་སྐད་ཅེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རབྣ་ཨིནྡྲ་རཀྱི་ཏ་རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྲུང་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བར་པ་ནི་གླང་སུ་ག་ཏ་ཝརྨ་རཀྱི་ཏ་བདེ་ 
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༄༅། །བར་གཤེགས་པའི་གོ་ཆ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཞོན་གསུམ་ནི། པ་གོར་བེ་རོ་ཙན་རྟཀི་ཏྭ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཁོན་ནཱ་གིནྡྲ་རཀྱི་ཏ་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཙང་དེ་ཁྡེནྡྲ་རཀྱི་ཏ་ 
ལྷའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གསུམ་མོ། །སད་མི་མི་བདུན་ལ། སྐ་བ་ཤྲཱི་ཀུཌི་རཀྟི་ཏ་དཔལ་བརྩེགས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བློ་སྦྱངས་མཛད་ལ། དེ་དག་ལས་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་སྟོང་ 
རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་མཛད་དོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་བསྒྱུར་དང་། ཞུ་ཆེན་དང་། མཆན་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་མང་པོ་དང་། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཇི་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་ཐབས་མང་དུ་བསྒྱུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་སྲས་ 


བཞི་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་གསུམ་གྲོངས། ཆུང་ཤོས ཁི་ལྟེ་སོང་བཙན་སང་ན་ལེགས་མཐིང་ཡོན་དྲ་གགས་པ་ངེས་སྐར་ཆུང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ལཉྩི་ང་བི་ཆ་ལ་མི་ཏ། ཀ་ཆ་ལ་ཤི་ལ་ ཛ་ཆ་སེ་ན། གལ་པོ་དི་ཀ་འྷ་རཾསས་ཁྲ་སེན་ཏེ། འཁོན་ཀླབི་ཁ་ཁཁ་ལོ་ 
( ‹ ¬ ' ` ¦`, ༦ ༣ ༨ ངཱ ¬ བྲ བུ པ ངོ འུ 


སྲུང་བ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག ཡེ་ཤེས་སྡེ། དྲན་པ་ནམ་མཁའ། གཙང་དེ་བྱིན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྔར་མ་བསྒྱུར་བ་མང་པོ་བསྒྱུར། བསྒྱུར་བ་རྣམས་སྐད་གསར་བཅེད་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ། ཆོས་གླྭ་དང་སྒོམ་གྲྭ་མང་པོ་ 
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བཙུགས། བོད་འབངས་རྣམས་བདེ་བ་ལ་བཀོད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་གཙང་མ། དར་མ། རལ་པ་ཅན་བྱ་བ་གསུམ་བྱུང་བའི་གཙང་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དར་མ་རང་རྒྱུད་ངན་པས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་རྒྱལ་ 
སྲིད་མ་གཏད་པར། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་རལ་པ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡབ་འདས་ནས་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་གཏད། དེའི་རིང་ལ་འུ་ཤང་རྡོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། མཁན་པོ་པཛྙཱ་ཝརྨ་དང་། ཛིན་མི་ཏྲདང་། སུ་རེནྡ་བོདྷི་ལ་སོགས་པ་ 
མང་པོ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་འགྲིབས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། རལ་པ་ཅན་གྲོང་བའི་རྗེས་སུ་དར་མས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ། ཐོག་མར་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས། བར་སྐབས་སུ་ཁོང་གི་ཐུགས་སུ་གདོན་གསོལ་ནས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་བྱེ་ཐེམ་དུ་སྦས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ 
བསྐྱལ པུསྟི་མཆོད་ཆ་རྣམས་མུན་ཁུང་དུ་སྦས། པརི་ཏྭ་རམས་རྒྱ་གར་དུ་ལོག རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་བཀྲོང་། ལ་ལ་རྟཞོན་པའི་སྟེགས་བྱས། ལ་ལ་ཕབ་ནས་རྔ་གཤང་བསྐུར་ཏེ་བྱ་དང་། རི་དྭགས་རྔོན་པ་ལ་བཀོལ་ནས་དབུས་གཙང་གི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་ཤིང་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བྱས། དེའི་དུས་ན་འདུལ་བ་ལ་ལག་ལེན་ནི་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་ཙམ་བྱུང་། བཤད་པའི་བཀའ་ཤིན་ཏུ་ངན་ཏེ། རྩ་བ་དམར་དམར་འདི་འགྲེལ་པ་ནག་ནག་འདིས་འཆད་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་མ་ 
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༄༅། །བྱུང་། བྱང་སེམས་ཀྱིའང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཚོ་ནུབ། གསང་སྔགས་ལའང་ཆགས་ལམ་དང་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལག་ལེན་དར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དང་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ 
བླརླག་པརྱ་བུས་པསྐ་ལྐོག་ཏུ་གསང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རེ་རེ་ཙམ་མིན་པ་དངོས་སྲུ་ཆོས་བྱ་ས་མེད་ནས། གྲམ་པ་རྒྱང་ནས་བྲོས་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བའི་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་གྱིས་རེ་ཞིག་ཆུ་བོ་རིར་གབ་ནས་བཞུགས། དེ་ནས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་འོད་ལྡན། ལས་ཆོག་ཀརྨ་ཤ་ཏམ། མངོན་པ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཆ་དྲེའུའི་ཁལ་གཅིག་བཀལ། བཅཙུན་ཆས་བ། ར་ཏེ་དྭགས་ཀོང་ནས་བརྒྱུད་དེ་བྲོས་སོང་བས་མདོ་སྨད་དུ་ཐར་རོ། །དེ་དུས་ན་ཡེར་པའི་བྲག་ལ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ 


པམ ྡ་རྗས་སྒྲབ་པ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལ་ཡེར་པའི་རི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྔ་དང་རོལ་མོ་ཁྱེར་ནས་རི་དྭགས་དེད་པ་ ཐོང་ནས་ ་ཡིན་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པས་མ་བཟོད་ནས་འཕན་ཡུལ་བསྐོར་ཏེ་སྒོ་ལ་ 


རྲི་༢་༡་བའི་ཚ་ལ།བཀའ་་བ་འ་ལོ འ་བོའ་མི་བླེང་བ་ངང་། ཆ་ར ཀཀ ་5ཀ་ལོ་འ། - 
|÷ ཐོན་ནས་ལྟ་སར་སླེབས་པ་འང་། བྲན་ཆོ་ཆྭ་ལེན་ཅིག་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞུགས།༥མ་མཇལ་བ་ཡིན་བྱས་ཁས་གཞུགས།་སོ། །ངར་ཆིག་ནྭ་གླ་བའི་ ཚལ་གསེབ་ན་སློ་འངས། ་ཁ་འབྱོན་གྱི་ཟེར་བ་དང་། ཚཱ་ངཀར་པོ། བེར་ངཀར་པོ། ཆ།ངང་དཀར་པོ་ལ། 








སོལ་བ་བྱུགས་ནས་མི་ནག་རྟ་ནག མདུང་ནག་ཅན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས། རྒྱལཔོསྡོང་པོའི་བསིལ་གྲིབ་ལ་མིག་མངས་རྩེ་ཡིན་ཡོད་པའི་ཡིད་མ་བདེ་ནས་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ཀློག་གིན་ཡོད་པས་མཐོང་སྟེ་མགོན་པོ་ནག་པོ་བྱུང་ཟེར། རྩར་ཕྱིན་ནས་ཞེ་ 






























































1:602/859/49)9 


ས་བྱེད་པ་སྐད་བྱས་ཏེ་ལྕགས་མདའ་བརྒྱབས་ཀྱང་ཟེར། མདུང་བསྣུན་ཡང་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྔས། ཡང་ན་ལོ་གསུམ་གྱིས་འཕྱིས་ཟེར་རོ། དེནས་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡ 
རྗེས་གཙང་པོ་བརྒལ་ནས་བྱོན་པས་སོལ་བ་དག་སྟེ། མི་དཀར་རྟ་དཀར་མདུང་དཀར་ཅན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ང་གནམ་ཐེལ་དཀར་པོ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་བྱོན་ཏེ། གྲིབ་མདའི་འོ་བརྒྱལ་ཐང་ལ་ནུབ་མོར་གཟིམས་ནས་ཐོ་རངས་ཡེར་པར་བྱོན། སྤྲིའུདམར་ 
སེར་དུ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐུལ་པ་གསོལ། ཉེ་འཁོར་རྣམས་སུ་རྡུལ་དང་དུད་པ་གཏོར། དེའི་སྟེང་དུ་མུག་མ་མང་པོ་གཏོར་བས། ཕོད་ཐུལ་ལེ། རྡུལ་ཁད་དེ། མུག་རྗེས་ལམ་མེ་བཞུགས་པས་མི་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་ལ་ལྷ་མ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆད་པ་ཕབ་ནས་བཀྲོངས་སོ་ཟེར། བློན་པོདང་རྗེས་གཅོད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང་སྟེ་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་མཁན་ལྷ་ལུང་དཔལ་ཕྱིརྡོ་རེ་བྱབའིམིམ་འཕྲུལ་འདི་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེམ་རྙེད་ཟེར་ནས་ལོག་སོང་སྐད། དེ་ནས་ཁོང་རྒྱ་ནག ཏུ་བྲོས་ པས་ 
ཐར། མདོར་ན་ཁོང་གི་ནུས་པ་དང་། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བཀྲོངས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཉམས་ཆེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། བསྟུན་པ་འཕེལ་བ་དང་དང་བ་ནི་ཡུན་རིང་གི་བར་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྟན་པཕྱིདར་གྱིལོ་རྒྱསལ་སྟོད་ནས་དང་། སྨད་ 
ནས་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྟོད་ནས་བསློངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དར་མའི་སྲས་ཁྲི་དར་མ་འོད་སྲུང་དང་། ཁྲི་ལྡེ་ཡུམ་བརྟན་གཉིས་ 
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' ༄༅། །བྱུང་། འོད་སྲུང་གི་སྲས་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་བཙན། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་དང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས། ཉི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སྲས་དཔལ་གྱི་མགོན། ལྡེ་ 
གཙུག་མགོན། བཀྲ་ཤིས་མགོན་གསུམ་བྱུང་བ་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་མོ། །སྨད་དུ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་ལ་སྲས་དཔལ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། སྐྱིད་ལྡེ་གསུམ་བྱུང་བ་སྨད་ཀྱི་ལྡེ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམསཿ ས་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་མངའ་རིས་བཟུང་བས་ 
ྟོད་དུརྒྱལ་ཁྲིམས་ཞྭ་ཙམ་ཞིག་ཆགས་པ་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་མོ། །སྨད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལྷམ་ཙམ་ཞིག་ཆགས་པ་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའོ། །བཀྲ་ཤིས་མགོན་གྱིས་སྐུ་མཁར་ཉི་རྫོང་བཟུང་ནས། པུ་ཧྲང་། ཞང་ཞུང་། གློ་བོ། དོལ་པོ། གུ་ 
གེ ཡ་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངའ་བདག་མཛད། དེའི་སྲས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སྲས་སྲོང་ངེ་དང་། འཌོར་རེ་གཉིས། སྲོང་ངེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ། ཁོང་གིས་ཡབ་མེས་ཀྱི་གདུང་བསབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གདགས་ང་ར་དགོངས་ནས། མངའ་རིས་སྲོད་ཀྱི་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལས་མི་གཞོན་མི་རྒན་པ་རྣམས་བསགས་ཤས་ཆུ་ཚོད་དང་། དབུ་གུ་དང་། གཞུང་འཛིན་པ་དང་། གཞུང་གི་དོན་རྣམས་ལ་ཏི་མ་གླིས་བློ་རྟོན་དྲ་བཅུག་ནས། ཁྲེ་༢ྲ་ཨ་ན།ཀྲི་ཀང་ 


ནས་བློ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་བདུན། དེའི་གཡོག་བདུན། ཡང་གཡོག་བློ་དང་གྲོས་ལ་སོགས་པ་འོང་བ་བདུན་ཏེ་བདུན་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་བརྗོངས་པས། ལས་ཀྱི་དབང་ 













































































4:518922095591919 


གིས་བཅུ་དགུ་ཤི བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། དེའི་གཡོག་ལོ་ཆུང་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ལསམ་བྱུང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་བསླབས་ནས་འོང་སྟེ། བོད་དུ་མདོ། བསྟན་བཅོས། སྡེ་སྣོད། མཚན་ 
ཉིད། སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུས་གཙང་གི་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད་ནས་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་སྔར་ 
དབུས་གཙང་ནས་བྲོས་པའི་གཡོ་དགེ་འབྱུང་གིས་མཁན་པོ། གཙང་རབ་གསལ་གྱིས་སློབ་དཔོན། དམར་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་གསང་སྟོན། རྒྱའི་ཧྭ་ཤང་ཀེང་ཝང་དང་། ཀི་བག་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་མདོ་སྨད་ཨན་ཆུང་གི་དགོན་པའང་ཟེར་བའི་དན་ 
ཏིག་ཤེལ་གྱི་ཡང་དགོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བླ་ཆེན་མུ་ཐུར་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཚོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ འབྲིང་བཙུན་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གཙང་པ་གསུམ། དབུས་པ་ཀླུ་མེས་འཕགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ་བཞིའམ། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཏེ་དབུས་གཙང་གི་མི་ལྔས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡར་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོའི་མཁན་པོ་བྱས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལོ་ཚོང་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་འབྲིང་སྡེ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེང་སང་གི་བར་དུ་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ལོ་ཚོ། ཚོང་ཚོ། འབྲིང་ཚོ་གསུམ་ལས་གྱེས་པར་གྲགས་སོ།། † །གསུམ་པ་སྒོས་སུ་གསུང་ངག་དར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བོད་དང་རྒྱ་གར་བའི་ལོ་ 
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2༨ ར ༤ འ ༢༡2 
ཿ ཧཱ་སྔོན་གྱི་ཨྒྱལ་བློར་གྱིས་ལྷ་ཏ། བཞེང་༢༡༤༥ ༤༥ སུར་གནོན་ད བཟིགས་ པཡ་གཡ་ ༨ ན་གོ་འོང་འགབྲེར་ ངོ བའ 
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༄༅། །རྒྱུས་སོ། །དང་པོ་ལ། གསུང་ངག་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་བཅས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ལམ་སྐོར་དགུ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅིང་གསན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལོ་པརྔ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ནོད་ 

ཚུལ་དང་བཅས་པ། ག་ཡ་དྷ་ར་ལས་འཕྲོས་པའི་ལོ་རྒྱུས། བླམ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། དེ་དག་ལས་གསུང་ངག་འཕེལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཆོས་རྒྱ་གར་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 

ཐོག་མར་དེའི་ལོརྒྱུས་ཀྱང་ཐོང་ཟེར་ཡང་། བཀའ་སྲོལ་ལ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མར་གསུང་བ་མི་འགལ་ཏེ། བོད་དུ་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་འཕྲོས་ནས་བོད་དང་། དེའི་བརྒྱུད་པ་གང་ལས་འདེད་སྙམ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་བླ་མ་འདི་དང་འདི་ལས་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ 

ལས་འཕྲོས་ནས། རྒྱ་གར་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འབྱུང་བས་ཤིན་ཏུའང་འགྲེལ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གསུང་ངག་འདི་བོད་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་བླ་མ་སུ་ལས་བརྒྱུད་དེ། ཟླམ་གང་གིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་སྙུམ་ན། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་ 
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སྟོན་གྱིས་མཁན་བུཤཤཱྱ་གཞོན་ནུ་དང་། སེ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་གདན་དྲངས་ནས་གྲམ་པ་རྒྱང་དུ་རྒྱས་མཁན་པོ། སེས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་སྤྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་གདུང་འབྲོག་ཡུལ་དྲིལ་ཆེན་ཆུ་སྡེ་བ། དེ་ལ་སྐྱ་ཚོ་ 
དང་བན་ཚོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྐྱ་ཚོ་བ་མཚན་ཡང་མཁན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ལས་དྲས་ཏེ་བཏགས་པའི་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟག་ཚོ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གསན་སྦྱོང་མཛད་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་ཚེ་མཁན་སློབ་གཉིས་ལ་མཁན་ 
བུ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་སློབ་ཏུ་འགྲོ་ནུས་པ་ཡོད་ན། ངས་གསེར་མང་པོ་བསྐུར་ནས་བརྫང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་འགྲོ་ཟེར་བ་མ་བྱུང་། མཁན་པོ་སྟག་འབྲོག་གཉིས་ཁོ་ན་སྡུག་བསྲན་དང་དཔྱད་པ་ཆེ་བར་ 
དགོངས་ནས་གསུང་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་དུས་སོ་ཀ་ཡིན་པས་སྟོན་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །དེའང་བླ་ཆེན་དང་པོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དང་དཔྱད་པ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ཨ་ཙ་ར་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཟས་བྱིན་ཞིང་འཕྲལ་སྐད་བསླབས་པས་ཕར་གཤེགས་ 
ཙན་འཕྲལ་སྐད་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇུག་མི་དགོས་པ་ཞིག་མཁྱེན་སྐད། དེ་ནས་མཁན་སློབ་ཀྱིས་གསེར་མང་པོ་བསྐུར། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོནགྱིས་ཆེད་གཉེར་ཆེར་མཛད་དེརྒྱ་གར་དུ་བརྫོངས་སོ། །དེའི་ཚེཞལ་བཀོད་གསུམ་མཛད་དེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ 
ཡིན་པས་འདུལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་། བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་སློབ་ལ་ཤོག་གསུང་ནས་བསྒོས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བབས་གོ་བའི་ཞལ་ཏ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདུལ་བ་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཟང་དུ་རེ་བང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་པ་རྣལ་མ་མི་འོང་། ཕར་ཕྱིན་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱེད། གསང་སྔགས་ཉིང་ཁུ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཟབ་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་ནས་སྟོན་པས་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མི་འཐོབ་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟག་འབྲོག་གིས་ཕར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་བལ་པོར་བྱོན། ཆུ་སྙོམས་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ཏེ། བྷ་རོ་ཧི་ཐུང་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། མཚན་དངོས་ཤཱྟི་བྷ་དྲ། བོད་སྐད་དུ། ཞི་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལས་བླ་ཆེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 


ཞུས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་གསན། སྒྲའང་བསླབས་པས་སཾ་སྷཱ་ཏའི་སྐད་དུ་ཆོས་གསན་ཐུབ་པ་ཞིག་མཁྱེན་སྐད། དེ་ནས་བདག་ཅག་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱ་གར་ན་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བདོག ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ 
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ན་། སྤྱི་རྒྱ། ད་རི | དྲྭ་ྲི། ༦ ༨ ;ཱ 
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ཀི་སྒོ་སྲུང་བ་རཏྣ་ཨ་ཀྭ་རཉི་པ་བྱ་བ་བཞུགས་པ་ལ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཙོ་བོར་འདྲི། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཞེས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལས་ཆོས་དངོས་སྲུ་གསན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲ་ཚད་ 
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ངག་ལུགས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་འདྲི་བ་འོང་། བ་ཕྱོགས་ན་ཤེས་རབ་ ང་གནས་བློ་གྲོས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདྲི་བ་མང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་འ བ་དང་ལུང་ནོད་པའང་མང་དུ་ 
མད་གསུངས། བསཀིཀ་ཆནགཉས་ི་རིནནདྲོར་སང་ དྲག ེ་གཉིས་ལ་ཀཆེན་ཟེརཡང་གཞནལསསོནཏནཆེམེད་ད། དྲནམས་ཀི་ནངནས་ཤུར་ྫོགསསྒྲོསྲུངབ་མཁསཔ་ཆེནཔོ་ཤཏྟཔ་ 

ཞེས་པ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་དེ་ངའི་བླ་མའང་ཡིན་པས། དེར་སོང་གསུངས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་ཤཱནྟི་པ་གྲགས་པ་ཆེཿ ང་མཁས་པར་དགོངས་ནས་ཁོང་གི་དུང་དུ་ལོ་བརྒྱད་བཞུགས་ཏེ། འདུལ་ 
དང་། ཕར་ཕྱིན། ཉི་ཁྲི། དག་ལྡན། སྙིང་པོ་མཆོག ཤེར་ཕྱན་མན་ངག་སྟེཤནྡི་པའིའགྲེལཔ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་གསན། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་དགེས་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ 
ཅིང་། མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་ཆོས་འབྲེལ་རེ་ཡོད་གསུངས། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་བ་དང་། ཨམོ་གྷ་བཛྲ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོངས་ཙན་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཁ་སྤཌི་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ 
སློ ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་ཞིག་གིས་ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལ་གསིལ་བྱེད་ཐུག་ཐུག བྱས་པས་ཤིང་སྡོང་དེའི་ 








ཆེ་བས་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་ཀུ་བ་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་ནགས་སྟུག་པོ་ཞིག་འདུག་པའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ 
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།ནང་ན་སེར་ག་ནས་ཚུར་ལུས་མི་སྣང་བར་ལག་པ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་མཐོང་ནས། ཤིན་ཏུ་དད་དེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་བདག་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་ཅི་དོན་དུ་གཉེར་གསུངས། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་དོན་དུ་གཉེར་ཞུས་པས། འོན་དབང་བསྐུར་དགོས་གསུངས། སྔར་བྷ་རོ་ཧཾ་ཐུང་དང་ཤཱནྟི་པ་ལས་ཐོབ་ཞུས་པས། ངའི་ཆོས་འདོད་ན་ 
ང་རང་གིས་དབང་བསྐུར་དགོས་གསུངས་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ནི་བིརླ་པའི་སློབ་མ་ཌོམྦི་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ། སློབ་དཔོན་ ཐུབ་ཟླ་བའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མའི་མཆོག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་པྲཛྫཱ་ཨིནྡྲ་རུ་ཙི་ར་བྱ་བ། བོད་ 

སྐད་དུ། ཤེས་རབ་དབང་པོ་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་མཚན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཞི་བཞུགས་ཏེ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ། ཌམི་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འབྲེལ་པ་སྨྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ པ 
བསམ་མྲི་ཁྲབ་འ།སོགས་པའི་མའ་ངག་ད་ན།ངང་། ལམ་འབས་ཆ་བ་མེང་ང་གཞིག་ཀང་གསའ་འོ། །སློབ་འཕོཝ་ཤནྤི་པ།་ཀང་དགེ་སྲོང་དཔའ་བོ་ཚོ་ཚེ་ས་གན་གི་གཤང་སོའ་ལེ་གན།་ཤིང ཁས་རྲ།ནའ་དྲ་བ༈ ཀངྲ་གེ་ ཉ་པ" 2་ཀིོཿ་ ༨ ཞ་ག༨༡༨ ༨)? ལོ 


དཔོན་འདིས་ཕྱིས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་མུ་གུ་ལུང་དུ་བཞུགས་ནས་རིན་ཆེན་འབར་བ་བརྩམས། གསེར་ཕུལ་བས་མ་བཞེས་ནས། བླ་མ་བོད་དུ་ཅི་ལ་འབྱོན་ཞུས་པས། བོད་ཀྱི་གངས་ལྟ་རུ་འོངས་གསུང་། ལོ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་ཉི་ཟེར་ལ་བཅིབས་ནས་རྒྱ་ 


















































གར་དུ་བཞུད། ད་དུང་ཡང་བཞུགས་པ་ཡིན་སྐད། གཞན་ཡང་ཁ་ཆེརཌོམ་པདྷི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ལའང་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན་ཏེ། མདོར་ནའབྲོག་མི་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས། བལ་པོར་ལོ་གཅིག་སྟེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
ལྷ བཞུགས་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །སྟག་ལོས་ནི་ཤེར་སྙིང་རྒྱ་ཀློག་ཏུ་འདོན་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཤེས་པས། ཁོང་བོད་དུ་མི་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་གྲོས་བཏབ་ནས་གཉིས་ཀ་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུ་བ་མཛད་ནས་མཇལ་བའི་ 
4 ཚེ། མཁན་སློབ་ཀུན་གྱིས་སྟག་ལོ་ལ་ཁོས་ཆོས་མང་པོ་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཁོ་ཀ་པཱ་ལི་རེ་ཁྱེར་ནས་དེ་ཤེད་ན་ཕར་ཡང་ཡང་འགྲོ་ཡིན་འདུག ཁོ་བོས་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་བྱུང་ནས་བསྐོར་བ་བྱེད་ ཁྱ 
ཟླ ཅིང་བསྡད་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མགོ་ཐོན་པས་ཕྱིས་སྟག་ཚོའི་སྡེ་པ་བཟང་ལ་མང་བར་བྱུང་སྐད། བླ་ཆེན་གྱིས་མུ་གུ་ལུང་དང་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་མང་པོ་གསུང་གིན་བཞུགས་པ་ལས། ལྷ་ལྕམ་.ལྷ་བཙུན་ཀ་ལིའི་ལྕམ་མོ་ 
ཤྲ མཛེས་ལྡནའོད་ཆགས་གཅིག་ལ་སྲས་ཨིནྡྲ་དང་རྡོ་རྗེའང་བལྟམས་སོ། །སྐབས་སུ་སྤ་གྲོའི་ཚུར་ཉེ་བ་ན་གནམ་ཐང་དཀར་པོ་བྱ་བ་ན་ཡོད་པའི་འབྲོག་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཉན་བཤད་མང་པོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་ན། བླ་མ་ག་ཡ་དྷ་རས་ཕྲིན་ 
བཏང་ནས། པྱི་ཏ་འོང་གིན་ཡོད་པས་བསུ་རུ་ཤོག་གསུངས། ཆོས་ཅི་ཤེས་དྲིས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་དགོངས་ནས་དགྱེས་ཏེ། བསུ་བ་ལ་བྱོན་པ་དང་མང་ཡུལ་གྱི་ལ་དེར་མཇལ། རིམ་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་པ་དང་གུང་ཐང་མུ་གུ་ 












































¬» ༄༅། །དགོནཔརའབགསྲ་གགིརལ་པཅནྱབ་བྱ་ོབམྱནས་ཅནྲ་གིསའབོགམའི་ཞནྱ་བསནསསྣལན་བསཏེ་བཏིག་པས། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ལོ་པར་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མར་ 

བྱོན་ཏེ་གྲམ་པ་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་བླ་བ་དྲུག་ཏུ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་སྒོ་ནས་དཔོན་སློབ་ ཅིས་ 'འབྲེལ་པ་བརྟག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མཉེས་ཏེ། པཱི་ཏས་ལོ་ལྔ་བཞུགས་ནས་གསུངས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་བ། ལོ་ 
4 ཙཱ་བས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་བ། དེའི་བར་དུ་མུ་གུ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཆད་མཛད་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤད་ཉན་མཛད་ཅིང་ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་། པདྱི་ཏས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་གསུངས། དེརྨ་བླ་ཆེན་གྱིས་བླ་མས་ལོ་ལྔ་ 
སཱ བཞུགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལགས་མོད། བདག་གིས་གསེར་ཡང་མ་འགྲུབ་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ལེགས་པར་ཚར། ཁྱོད་རང་གསེར་ཕྲིས་ལ་ཕུལ་གསུང་། བླ་མ་འབྲོག་མིའི་དགོངས་པ་ལ་གསེར་ཕྲི་རུ་མི་རུང་། ཚང་མར་ ˆ 
ཕུལ་ངགོས་དགོངས་ནས། གསེར་བསྒྲབས་པར་སང་བརྒྱ་མ་ལྔང་བར། ཤངས་མ་ངའི་བགྱ་ར་བོ་༢་ཟར་པོ་ཆེ་ཤག་འབྱང་བསོང་ནམས་ཆེ་ཡིན་ཡོང་པ་ཏེ་སྙར་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས། ངེར་ཕྲིན་འངང་ཆས་ཆོས་འདོང་ན་སྦྲིན་གྱི། ཤོག་ཀྲར།ཁ༠ 


པས། ཟུར་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཕྲིན་གྱིས་སླེབས་པ་དང་། འབྱོན་པར་ཆས་པས། སློབ་མ་ལ་ལ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་མི་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། ཟུར་ན་རེ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེ 


ལྷ ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
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གདམས་ངག་ཡོད་ངེས། སྒྲབ་པ་བྱས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན། དངོས་གྲུབ་འདི་ཀ་ཡིན་གསུངས་ནས་བྱོན་ཏེ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཙམ་ཕུལ། བླ་མས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་ངག་གནང་བས་བུར་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། ཨ་པོའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་དུ་བཏང་། ཟེར་རོ། །དེར་སྟོན་བཙས་མའི་དུས་ཡིན་པས་བེར་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཚར་མ་ཁུར་ནས་སྐྱེལ་རོགས་བྱས་པས། མི་ཀུན་ན་རེ། བེར་ཕོངས་མེད་དེ་ཙུག་མ་མཛད་ཟེར་བ་ལ། ཟུར་པོ་ཆེ་མ་ཟད་ན་བེར་མི་མཛད་ 
ཟེར་སྐད་དོ། །དེར་གསེར་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱབྱུང་བ་ཀཊོ་ར་གཅིག་ཏུབླུགས་ཏེ་པདྗི་ཏ་ལ་ཕུལ་བས་གསེར་མང་བས་ཐུགས་མ་ཆེས་པར་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ནས། མང་མཁར་དྲེལ་ཆེན་གྱི་མི་གང་མང་སར་གསེར་ཁྱེར་ 


ཕུལ་བས། བླམས་གནང་ནས་གསེར་ཀུན་བསྣམས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་སོ།། ལྟ །གཉིས་པ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལས་འཕྲོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། པཏྟི་ཏ་གཤེགས་རྗེས་སུ་བླ་ཆེན་ཅན་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་ཞུས 








ནས་བྱོན་ཏེ། འདི་གསེར་དུ་འདུག་གམ། མི་འདུག་དྲིས་པས། གསེར་དུ་འདུག་ཟེར་བས་གཟོད་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བར་བྱའི། ཅི་འདོད་གསུང་། གསུང་ངག་ལྷག་མ་ཡོད་ན་རྫོགས་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། ལྷག་མ་མ་ལུས་ 
པར་བྱིན་པ་ཡིན། ད་ལྷག་མ་མེད་གསུངས། གཞན་ཅི་འདོད་གསུངས། ཅིའང་མི་འདོད་ཞུས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་ཅི་འདོད་གསུངས་པས། འོ་ན་གཙིགས་འདྲ་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་གསུང་ངག་འདི་བོད་དུ་གཞན་ལ་མི་གནང་བར་ཞུ་བ་ 
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2:29 རི 





¬ །༄༅། །པས། གདམས་ངག་འདོད་ན་གསེར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། འགོས་ཀྱིས་ཡུལ་ཞིང་བཙོང་བས་གསེར་སྲང་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བྱུང་། བསམས་པས་གསེར་འབུལ་བ་མཉམ་པོ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན། དེ་ 
དུས་རྒྱ་སྲས་མི་ཏྲི་པ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཆེ་བས་དེ་གདན་འདྲེན་དགོས་སྙམ་ནས། སེ་ཤེས་རབ་སྨོན་ལམ་དང་གཉིས་གྲོ་མོ་ནས་ཕར་བྱོན་པས་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་ཆེ་བས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ར་སློག་གོན། ལྕམ་མགོ་རྟེང་ལྡོག གསེར་མི་མགོའི་བམ་རིལ་དུ་ 
བླུགས་། རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བྲིས་ཏེ་ཁུར་ཕྱིན་པས། མོན་ཀུན་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བྱུང་ཟེར་ནས་མ་བསད། དེ་ཙམ་ན་ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་ར་བོད་དུ་བཞུད་དགོངས་ནས་བྱོན་པ་དང་གྲོ་མོ་ཤང་དཀར་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་མཇལ། པདྡི་ཏས་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་འགྲོ་ 
གསུངས་པས། བོད་ནས་འོང་། པྟི་ཏ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་འགྲོ་ཟེར། སུ་འདྲེན་གསུངས་པས། མི་ཏྲི་པ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པས། དེར་ཕན་ཐོགས་པར་མཁྱེན་ནས་མི་ཏྲི་པ་ཀ་ང་ཡིན་གསུངས་པས། ཆོས་མཁས་ཤིང་གདམས་ངག་ཆེ་བས་མགུ་ནས་པའྲི་ཏ་ 
འགོས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན་ཙ་ན། མོན་ཀུན་ན་རེ། ཁར་སེང་གི་འདྲེ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ཀུན་བོད་ཀྱི་ལོ་ྟ་བས་གསེར་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་པཏྲི་ཏ་གདན་དྲངས་ནས་འོང་གིན་འདག་གོ་ཟེར་ནས། ལམ་ན་མོན་ཀན་བླསྲགས་ནས་ཡོང་པའི་གཏན་ལོལ་ར 
རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་གྲོས་བྱས་པས་ཉེ་གནས་ན་རེ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དུས་གཅིག་ལ་ལོང་བ་དང་འདྲ་བས། ངསབླ་མར་བརྫུས་ནས་འགྲོ་ཐེར་ཏེ། སེསབླ་མའི་ཆ་ལུགས་བྱས། བླ་མས་སྤྲང་པོར་བརྫུས་ཏེ་འོངས་པས་ 
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ཐར། སེའངབླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་བཟང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བསད་པར་ཐར། སྤྱིར་ཡང་བོད་དུ་བླ་མའི་དོན་དུ་སྲོག་བཏང་ནུས་པ་སེ་མིན་པ་མ་བྱུང་གསུང་། དེར་ལོ་པར་བོད་དུ་བྱོན་པས་སྔར་གྱི་ཇོ་བོའི་སློབ་མ་འདྲ་དང་མཇལ་བས་ངོ་ 
ཤེས་ཏེ་ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་རར་སོང་བས། མི་ཏྲི་པ་མིན་པར་འགོས་ཀྱིས་ཤེས་པས་བླ་མས་ཞལ་རྫུན་གསུངས་འདུག་བྱས་པས། ཁྱོད་ཆོས་འདོད་པ་མིན་ནམ། ཆོས་ནི་མི་ཏྲི་ཕ་ལས་ང་མཁས་གསུངས། འགོས་ཀྱང་ཆོས་ལ་མགུ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་ 
མང་དུ་བྱས། འཕགས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འགྲེལ་དང་། ཀྱ་རྡོ་རེའིརྒྱུད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། པ་ཚབ་ཏུ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་འགོས་འགྱུར་ཡང་བྱས། བཤད་ཉན་ཡང་མང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་དུས་ཇོ་བོ་དངྱ་བ་ཆེན་འབྲོག་མི་མཇལ་ 


2 

། 

ཛེ 

རླ བས། བླ་ཆེན་གྱིས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དང་འགལ་བར་མཆིའོ། །ཞེས་ཞུས་པས་ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་རང་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མཆིའོ། །ཁོ་པ་གཞུང་གི་བཤད་པས་ཚིམ་ནས་གདམས་ངག་རྩད་ཀྱང་མི་གཅོད་པར་འདུག་གསུངས། སྔར་ 
མ བྱི་ཆད་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱང་འགོས་ལ་གདམས་ངག་མ་གནང་། འགོས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་བདུན་ཅུ་ཙམ་ཕུལ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཆེར་བྱས་ཏེ་པཏྫི་ཏ་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟོད་པུ་ཧྲང་ནས་ཚུར་སྤྱན་དྲངས་ 


ནས་བྱོན། བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་ཆེར་བྱས་ཤིང་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། དེ་ནས་གྱི་ཇོའི་སློབ་མ་ཁ་རག་གི་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས་འབྱུང་པོ་བྱ་བས་གདན་དྲངས་ནས་ཁ་རག་ཏུ་བྱོན། དེ་དུསླ་བླ་མ་འབྲོག་མི་ནི་མི་བཞུགས། གཉོས་ཀྱིས་ 
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ཕྱིས་སེ་ཆོག་གཉིས་འདས་ནས་ཁོང་གཏིས་ཀྱི་སློབ་མཁང་ཡིན། ཞེ་གནས་ཀྱང་ཡིན་ཟེར་བའི་འཕགས་པ་ཆོས་ སྟང་: ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ སུ ཚབ་ཟངས་ཀྱི་མ་ཆོང་རྡེཿ ཆྟེན་ ཀསིའར་བཏང་བ་ཞིག་དང་། 


༄༅། །བསྙེན་བཀུར་མང་དུ་བྱས། ཆོས་ཙམ་མ་གསུངས་ ་པར་བཞུགས་པ་ལས། གྲོངས་ལྟསཿ བྱུང། བསྙུང་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ ་པས། ངའི་བུ་ཚ་བོ་རིའི་རྩེ་ལ་ཡོད་པས་ དེར་སྐྱོལ་ ་གསུངས། གཉོས་ཀྱིས། ་ཡ་གི་ ན་འབྲོག། ་མིའི་སློབ་ 
མ་གཉིས་ལས་མེད། _ བདག །ཅག་བླ་མ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ལགས་མོད། འདིར་བཞུགས་ ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེས་མི་ ་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད། ང་ཡ་ གིར་སྐྱོལ་ ་གསུངས། དེར་ཐོད་ ཕུ་ན་བླ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་སྒོཿ 'སྒོམ་ཆེན་པ་སེ་རོག་ ་གཉིས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཅན་] དུ་བྱོན་ 
ནས་བཞུགས་ཏེ། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་བུ་ཀུན་སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མ་ཆུང་བར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ངས་རྒྱ་བོད་ལ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་ལས སྒྲབ་པ་ ་ཙམ་བྱེ བྱེད་པ ་མ་བྱུང་སྟེ། སྔགས་པ་འཆི་: ཆི་ན་འདི་བཞིན་ བྱེད་པ། ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ལུས་ སྒྱལ་ ཀྲུང་ 
མཛད། རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་ བསྣམས་ནས་འོད་ ི་ོ འཕོ་བ ་མཛད་པས། འོད་རིལ་མ་ མ་ཙམ་ཞིག་སྤྱི་གཙུག་ ་ནས་འཐོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོང་བ་བར་ཐང་བའི་ཡུལ་ པ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱས་མཐོང་བ༔ བྱུང་སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་ སུ་སོང་ཞེས་ ྱང་གྲུགས་ སོ། ། པི 


~༨ 


ཀེརྔོ་ཚེའི་ཐང་སྐུ། རྒྱུང་ཀྱི་རྒྱརཔ རོཆེི 














གནང་ནས་ཡོད་པ་ཐོད་ཕུར་བཞུགས། དེ་ནས་དེའི་སློབ་མ་ལྕགས་ཐང་གི་ནགས་ སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་བྱ་བ་] སྤྱི་ཆུ་ ་བའི་སློབ་མའང་ཡིན་པ་ 'གཅིག་ལེ་རྒྱ་དཔེ་ ་དང་ཐང་ཀ་ཕུལ། ཁོང་གིས་ས་ ཆེན་གྱི་དྲུང་ དུ་གསུང་ངག་ཞུས་ ས་པའི་འ ཡོན་དུ་ཕུལ། ཡང་ཟེར། འགའ་ཞིག་ 


















































1: 582285‰/099 


ཆོས་འཁོར་ཞིག་ལ་སྤྱན་དྲངས་པས་མ་བྱོན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བྱོན། རྒྱ་དཔེ་རྣམས་འབུལ་བསམ་པ་དེ་རེས་མ་ཕུལ། འབུམ་བཅུ་བཞི་དུམ་གཅིག་ཕུལ། ཕྱིས་ཁོངགི་སྲས་པོ་ཇོ་སྲས་འབར་བས་ཕུལ་ནས་དལྟ་ས་སྐྱ་ན་ཡོད། དེའི་དྲིལ་བུ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་རྗེ་པ་རུ་མཚམས་སུ་བྱོན་ཙ་ན་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ལྟ་ས་སྐྱ་ན་ཡོད། ོབའི་རྡོརེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཀྱང་རུ་མཚམས་ན་སྔགས་པ་གཡུང་སྟོན་བྱ་བ་ཞིག་ལ་འདུག་པ་དེ་རྗེ་ལ་ཕུལ། བདག་ལ་གུར་ཚར་གཅིགཞུ་ཟེར་བས། ངས་ས་སྒྱ་མ་ 
ཡིན་པར་བཤད་རྒྱུད་གཉེན་པོ་འདི་བཤད་མི་ནུས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དེ་དང་པོ་རྩ་རྒྱད་དང་བསྡོངས་པ་ལས་རྐྱང་པར་བཤད་ན་གཉན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེའི་འཕྲོ་ལ་དགེ་བཤེས་གྲོངས་པ་མང་པོ་བྱུང་གསུང་། ཕྱིས་ཐུགས་འགྱོད་ནས་དེ་ཙམ་ན་ཡི་གེ་ རླ 
བརྒྱ་པའི་ཐུན་འདྲ་བྱས་ནས་ཚར་གཅིག་བཤད་དེ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལེན་པ་ཡིན་པ་ལ་གསུངས་སོ།། ༈ །གསུམ་པ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ྷེལྟ་བུའི་རྗེ་ག་ཡ་དྷཱ་ར་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་བརྙེས་པའི་རྗེམུགུལུང་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ 

ཁྱད་པར་ཅི་མངའ་ན། སྦྱིར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ། ལུས་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་སྤྲུལ་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་ལས་ཡོ་བྱད་ལེན་ནུས། རླུང་གི་ནུས་པས་ནམ་མཁའལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་བ་ 
དང་། བསམ་ན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡོད། འཕོ་བའང་གྲོང་འཇུག་བྱེད་ནུས་ཏེ། སྐུ་འདའ་ཁར་ངའི་རོ་འདི་ཞག་བདུན་བར་མ་སྒུལ་བར་ཞོག དེ་ནས་ངའི་རིག་པ་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བགྲོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


















































ཡིན་ནོ། །གྱི་ལྗང་དཿ དྭུ་དཀར་ ཀས་ ་གཞེ་འ་ ་སཱང་དྲུག་ཅུ་འབུཌ་བ "་ཁར་ ཁས་བླངས་ན་ ཚན༥། གཞུང་ཞུས་ པས་སྤྱིར་རྒྱུང་ག གསུར་ང- * ཁྱང པརས། ཁི་ལ་མཁས་ །་པ་ཞིག། ང་། ངེནས གསེར སྲང་དྲུག་ཅུ་པོ' ངོ།འཚོའ། "ངུ་མངོ། ཁར།། ལྷོ་བརྒྱང་” 'བྲས་ ཆཱས་གླ་འབ། ༦༤ 











༄༅། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ་གསུངས་པ་ལ། སྲས་ པོ་མ་སྨད་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ལ་མ་ཉན་པར་ཆོས་ ལྟང་གིམེ ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ཙམ་ན་དྲོད་མ་ཡལ་བར་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
དངོས་༔ གྲུབ་] ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག། ཉིད་ཆེན་པོ་དེས 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ལ་བསྟན། ་པའི་ སྨད་འདིར་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཆེ་ ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་ ་སོ།། ༈ །བཞི་ ་པ་སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟ་: བུ་བྱུང་བ་ནི། དྷེལྟ་ བུའི་ རྗེ་མུ་གུ་ལུང་པ་ དེ་ལ སློབ་མའི་མཆོག་ཇི ཇི་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ན། སྤྱིར་བསམ༔ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་བླ་མ ཉིད་གཞུང་གསུངས་ ་པའི་སློབ་མ་ལ་མན་ངག་མི་གསུང་། མན་ངག་གསུངས་པའི་སློབ་མ་ལ་ གཞུང་མི 'གསུངས་པ་ཡིན་པས། གཞུང་ཚར་བའི་ སློབ་མ། མན་ངག་ཚར་བའི་སློབ་མ། གྲུབ་པ ཐོབ་ 
པའི་སློབ་མ་ ་དང་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་རྩེའི་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ། ཤངས: ཀྱི་བྲག་རྩ་སོ་: ནག་ ་པ། འཕྲང་འོག་གི་དབྲད་སྟོན་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ས སྒྱའི་འཁོན་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། ཕྱི་ཚར་ལ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ལྔ་ 


ཐྲོ རྒྱའི་རྒྱལཔོའི་བླ་མཆོད་མཛད་ནས་བླ་མ་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་བསྐུར་བ་ལས། ཕྱག་ཏུ་བཞི་ བྱར་ཙམ་ལས་མ་སྨིན་ཡང་རྒྱབ་ ཡིག་ལ་གཟིགས་པསླབླ་མ་མཉེས་སྐད། མདོར་ན་འདིས་ བཤད་པ་ནི་ཆེར་མ་མཛད། ྒྲུབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ 
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ནུས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། མགོན་པོ་ལ་རྩལ་ཐོན་པ་ཡིན་སྐད། འགའ་ཞིག་ན་རེ། གཞུང་ཚར་ནས་གདམས་ངག་ཞུས་པས་ནོར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། དབུས་སུ་ཕྱིན། མཐུ་ཚོལ་འདྲ་བྱས་པས་གཡུ་ཕད་ཁུད་གང་རེད། བླ་ཆེན་ལ་ཕུལ་ནས་བླ་ 
མའི་ཆོས་ཀྱིས་བཙལ་བ་མིན། བདག་རང་གིས་ཕན་བྱ་གནོད་བྱ་འདྲས་བཙལ་བ་ལགས་ཟེར། དེར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་གདམས་ངག་མ་གསུངས་སོ། །བྲག་རྩ་སོ་ནག་པ་ནི། བླམ་ལ་གཞུང་ཚར་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཙོ་ 
བོར་མཛད་དོ། །དབྲད་སྒོམ་ནི། ས་སྐྱ་པ་དང་ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཅིང་ཁོང་གཉིས་ལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གཉིས་ཀྱང་ཟེར་སྐད། སོ་ནག་པ་དང་འདི་གཉིས་ལ་སློབ་མ་ནི་འཕེལ་བ་མེད་གསུངས་སོ། །ས་སྒྱ་པ་ནི་ཡབ་མེས་ཐམས་ཅད་ ྒུ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན། སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ རིང་ལྱ་རུལ་པོའི་ནང་མི་ལ་གཏོགས་པ་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ལ་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བ་ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས།  གཉིས་པ་ཚེ་ལ་དབང་ 
ཕྱུག གསུམ་པ་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བཞེས་བྱ་བ། ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་གྱི་ནང་ནས་གཞོན་གསུམ་གྱི་མཁས་ཤོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚེ་འཛིན་ནོ། །དེའི་སྲས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་འཁོན་རྡོ་རྗེརིན་ཆེན་ནོ། །དེ་ལ་སྲས་བདུན་ 











ཕྱུང་བའི་ཐ་ལྟག་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། དེའི་སྲས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོའོ། །དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དེ་ལ་སྲས་བདུན་བྱུང་བའི་ལྔ་པ་འཁོན་དགེ་སྐྱབས། དེ་ལ་ 
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༄༅། །སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་དགེ་མཐོང་། དེའི་སྲས་བལ་པོ་སྟེ། ཚ་མོ་རོང་གླང་གི་བྲག་ལ་ཡང་ཕུར་གྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བྲན་དུ་འཁོལ་བའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་སྐད། དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ 
ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དང་། གསང་བ་སྡེ་དྲུག ལེའུ་ལག་བདུན། ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་གཅིགས་ཀྱི་ཆེས་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡང་དག་གྲུབ་པ་དང་། རྡ་རྗ་ཕུར་པའི་ཡི་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ལ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཅེན་པོ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པ་ནི། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ ཁྲ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཅུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནི། གཅེན་སྐུ་གཤེགས་ཁར་གཅུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ། ང་ནི་རྒས། ཁྱེད་གཞོན་པས་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་གསང་སྔགས་གསར་ 


(འགྱུར་སློབ་ཆིག ཁྱོང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འོང་གི་ གསངས་པ་ལ་མ་ག་ལང་ད་མཐོན་པར་གཡའ་ལུང་ང་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་ཁྱིན་ལོ་ཚཙུ་བ་ལ། དབྲང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་ཀྲིས་བརྔྫག་གཞིན། གསན། ཚར་འ་ཁང་༥༤ ཁིན་ཆ་ 











གཤེགས། དེའི་ཞལ་ཆེམས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་འཕྲོ་མང་མཁར་དེ་བླ་ཆེན་འབྲོག་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པས། དེ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་མང་མཁར་དུྭ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། ཁྱེད་ཕ་ཤི་ནས་མེས་པོ་ཅན་དུ་སྙེགས་སམ། འགྲོ་ས 
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མ་ལོགས་གསུང་ནས། དེརྱ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གཞུང་གི་སློབ་གཉེར་ཚར་ནས་དེའི་རྣམ་གཞག་བྱ་བ་དང་། གདམས་ངགཞུ་བར་དགོངས་ཏེ། ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གཡའ་ལུང་འཇག་གཤོངས་ཀྱི་ཞིང་བཙོང་བརའོས་པ་ཀུན་བཙོང་། ལྷག་མ་དགེ་འདུན་ 
འཕྲད་པ་ལ་པུལ་ནས་ད་ལྟའང་གནས་ཆུང་ཡོད། རིན་ལ་རྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་ཁལ་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་བླ་ཆེན་ལ་ཕུལ་བས། ངས་རྟ་རྒན་མི་སོས་མི་འདོད་གསུང་། ཙྩ་རིན་དུ་ཇོ་མོའི་ནོར་ཕྲེང་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཕུལ་ནས་འདི་ལ་རྩྭ་རིན་ 
མཛད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། བསྙད་མེད་གསུངས་ནས་བཞེས། གསུང་ངག་མ་གནང་བར། གཞུང་གི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཚང་མར་མཛད། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་གཏུམ་མོའི་མངོན་རྟོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཅི་རིགས་པ་ 

གནང་། བསྙེན་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་འགོས་ཁུག་པ་ལས་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་གསན། ཨུ་རྒྱན་གྱི་པདྟི་ཏ་ཤེས་རབ་.ཁཱ་བ་དམར་པོའི་ཞབས་ཀྱང་ཟེར་གསང་བ་ལས་ཐིག་ལེ་སྐོར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གསན། རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་ བཾ 
ལས་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་དང་གྲུབ་སྙིང་སྐོར་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། བླ་མ་སྒྱི་ཆུ་བ་དང་། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། པུ་རོང་ལོ་ཆུང་དང་། གནང་ཁའུ་བ་སྐུ་མཆེད་དང་། སྐྱུ་ར་ཨ་སེང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་མང་དུ་ 














གསན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གྲོ་བོ་ལུང་པར་དགོན་ཆུང་ཞིག་བཏབ་ནས་ལོ་འགའ་བཞུགས་ཏེས་སྐྱ་གོགས་པོར་གྲགས་སོ། །དའི་ཚེ་རི་རེ་ནས་གཟིགས་པས་དབོན་པོ་རིའི་ངོས་འགྲམ་ན་ས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་ཆུ་གཡས་ 









































༄༅། །སུ་འབབས་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་མང་པོ་གཟིགས་ནས་དགོན་པ་ཞིག་དེར་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ། ཇོ་བོ་མལ་ལ་ཞུས་པས་གནང་། ས་དེའི་བདག་པོ་ཞང་ 
ཞུང་པ་དང་། བནྡེ་གྲོང་བཞི། ལྷ་མི་གྲོང་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་འདིར་དགོན་ཆུང་ཞིག་བྱས་ན་ཁྱེད་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་རིན་ཞིག་འཇལ་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། རིན་ཡེ་མི་འཚལ། དགོན་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། འོན་ 
ཀྱང་ཕྱིས་ཚུན་ཆོད་ན་འདི་འཐད་གསུངས་ནས་རྒོད་མ་དཀར་མོ་གཅིག མོ་གོས་གཅིག ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཅིག ཁྲབ་གཅིག དེ་རྣམས་ཀྱིས་མགོས་བྱས་པའི་རིན་བཅལ་ནས་མོན་གྲོག་མན་ཆད། འབལ་གྲོག་ཡན་ཆད་བླ་མ་དབང་བར་བྱས་ནས་.ཆུ་ 


མོ་གླད་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་] སྐྱ་བཏབ། །ོ་འབྲགལ་ྷ་ཁངཆན་མོབིང་ །ཞིངམོ་ ཕག་ག་ོ་འདི་ཡར་བཅད་ལ་ལོ སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ༔ ་དྲུག་གདའའོ། །ས་སྐྱ་བཏབ་ ནས་ལོ ་བརྒྱད་ན་སཿ ་ཆེན་འཁྲུངས། དེ་དུས ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་། པོ་ལྔ་བཅུ་ ང་དགུ་བཞེས་སོ། །སཿ ་ཆེན་། དགུང་ལོ ངང་ལྔ་ལ་རྗེ་ བཙནའཐུངསསོ །རྗེ་ ྡེབཙུནས༔ དྲུག་ ་བཞེས་པའི་ ་པའི་ཚེ་ ༥ 


རྨ ༨ 
ཆོས་ཆེ༡་༢༠༡༤༥༡ རོན་ཆེ་༡་ ༠ གནསར།གྲ་གིན། ༽ ཆང་ཀཏཀསར་ར། ཟ་ཁ་ཇ་གཏ། ༡འལ།ན་ ༡༢ ༡ ཤི་པཀ༦༡འུས།ཤིང་རོ་དྲག་ལའི་ ཟ་ འཇོབྲར་༢༡ གརོལ་སོཌ་གང༡་འོ།། ན་ས དགོན ཏ།་གཏབ་ནས། བཞུགས་ཏེ ་ཏེ། སྐུ་ཚེ་ངེ་ཉིང་༢་། སླྱབ་ལ་ཏང་། ཀཆའ་འཆའ་ སོགང་ ཏའ ༡༤སས་རྐྱན། ཀི ཀརཱ་ར 
རྦ 


༤7 ,=2འ.~ 


ལྱ་བ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཇོ་མོ༔ ང་མོ་ལ་ བླ་མ་ཀུན་ དགའ་སྙིང་པོ་འཁྲུངས་སོ། ་སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་བླ་མ་དེ་ཤིང་ཕོ༔ ྱའི་ལོལ་སྐུ་འཁྲུངས་ ་ནས་ཆུ་ཕོ་ ཏའི་ལོ་དགུང་ལོ༔ དུག་ཅུ་རྩ་ དགུ་བཞེས་པའི་ ་པའི་དུས་ སུ་དཔའ་བོ་ དང་མཁའ་འགྲོཿ གྲོ་མའི་ ཚོགས: ཀྱིས་ 



































བསུ་བ་དང་བཅས་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས་སུགཤེགས་སོ། །མངའ་རིས་པ་གསལ་བའོ་སྒྱངཔོ་ནི། ཡབ་མང་ཡུལ་བའི་བཙུན་པ་གཅིག ཡུམལོ་སེམོབྱ་བའི་ཁོལམོ་གཅིག་དང་མཐུན་ནས་དེལ་བུབྱུངབསབྱིསཔ་ཆུང་དོའི་དུས་ན་ཡབ་ཀྱིས་། 
ཀློག་སློབ་ཏུ་བཅུག བསླབ་བཏུས་ཞིག་ཀློག་དར་ལ་གཏད་པས་ཡབ་གཞན་དུ་བྱོན་ནས་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཁོང་བྱིས་པའི་གསེབ་ན་འདུག་པས་ཀློག་མི་སློབ་པར་རྩེད་མོར་བྱེད་པ་བྱས་པས་བསླབ་རྒྱུ་མི་འདུག་གསུངས། དེ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས་དེ་ཐུགས་ལ་ 
ཿ བྱུང་འདུག གཞན་ཡང་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་དབུ་མ་ཤར་གསུམ་དུ་མིང་བཏགས་པའི་དབུ་མའི་བཤད་པ་ཀུན་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བསླབས་པར་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནོ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པས་གྲགས་པ་ཆེན་ 
བཱ པོ་བྱུང་གསུང། བླ་ཆེན་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཚར་བརྒྱད་གསན། རྒྱུད་ལ་ཟིན་མཆན་ཞིག་བཏབ་པས་བླ་མས་སྟོན་དང་གསུངས་ནས། བསྟན་པས་འདི་ང་ཡིས་བྱའི་གསུངས་ནས་ཁྱེར། ཡང་གཞན་ཞིག་ལ་བཏབ་པས་བསུབས་གསུངས། དེ་ནས་གཡམ་ 
པ་ལྭ་བིས་ཏེ་གཤེགས་ཁར་མཆན་དུ་བཏབ་ནས་བྱོན་ནོ། །བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཞལ་ནས་གསང་སྔགས་ལ་གདམས་ངག་མེད་ན་མི་ཤེས་ཟེར་ཏེ་བདེན་པར་འདུག ངས་ཆོས་འགའ་ཞིག་མ་བསླབས་པར་ཤེས། གཞན་ཚར་རེས་མི་ཤེས་པ་མ་བྱུང་བ་ 
ལ། མཚོ་སྐྱེས་ལ་ཚར་བདུན་ཚུན་ཆད་ཚར་རེ་ལ་རྟོགས་པ་རེ་རེ་སྐྱེ་བ་བྱུང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྔར་དང་ཁྱད་མ་བྱུང་གསུངས། དེ་ལྟར་གཞུང་བཤད་རྣམས་ཚར་ནས་གསུང་ངག་ཞུ་བར་བཞེད་པས་ཆ་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཀོང་པོར་བྱོན། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
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ན་སུ་ལ་ 


བའོ། 
ཡིན་ 

















༄༅། བྱུང་ནས་རྟཉིཤུ་ཙམ་དང་ཡོ་བྱད་མངཔོ་ཁྱིརཏིབླ་ཆེན་ལ་དབང་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། སྟ་གོནགྱིནུབམོ་ནི་མ་དུ་བླ་ཆནགྱིམཛོད་ཡིན་ཟེར་བང་པོ་འདུག་པའི་ཕྱི་སྒོལཉེཤོསསྒོ་ཆེ་ཞངམདོག་སྐྱ་ཁིགགེབཞིག་གི་ལྡེའུ 
མིག་ཁོང་ལ་གཏད་པ་རྨིས། ནངས་པར་བླ་ཆེན་ལ་རྗེ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་མང་དུ་མངའ་བར་གདའ་སྟེ། འབངས་ལ་མི་གནང་བར་གདའ་ཞུས་པས། ཇི་ལྟར་འདུག་གསུང་། རྨི་ལམ་ཞུས་པས་གདམས་ངག་གི་ལྡེའུ་མིག་ཁྱོད་ལ་མི་སྟེར་ 


'སྟེར་གསུངས། འོནྭ་གང་ཁྱོད་ངའི་གཞུང་འཛིན་པར་འོས་གསུངས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། བསམ་མི་ཁུབ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་འགའ་ཞིག་གནང་སྟེ། གསུང་ངག་ནི་མ་ཐོབ་བོ། །འདི་ཉིད་ 


བག་ཆགས་སད་པས 'སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཆོྲ ཆོས་རྣམས་དྲན་ཞིང་མ་བསླབས་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ ་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་ ཡིན་ནོ།། ༧ །གཉིས་། པ་མན་ ངག་ཚ ་ཚར་བའི་སློབ་མ་ནི། འབྲོམ་དོ་པ་ སྟོན་ཆུང་། ལྷ བཙུན་ཀ ལི། རྗེ་མཁར་ཆུང་ 


།འབྲོམ་ཆི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ བླ་མ་དམང་གྱིས་གསང་ཀྱང་། མདོ་སླད་པ་ཡིན་པར་འབྲོམ་ལ་ཕྱི་རིང་མོ་ནས་སོ། འཕན་ཡལ་བ་ཡིན། རིགས་རང་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏྭ་བཟང་། ལོངས་སྤོང་ཆེ། གངམས་ངག་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་ད་མ་མོ་སོག་ཏིག་འ་མཁན་འ་ཁྲིཀ་ 


ཁོང་གིས༔ བླ ་ཆེན་ གྱིས་; སྙན་ ་པའི་༔ ་གྲགས་པ་ ཐོས་ ནས་ ་དད་དེ། ་ཡུལ་ནས་། རྟ་བདུན་ཙམ་གྱི་ཁལ་ ་དུ་ནོར་མང་པོ་བཀལ་: ་ནས་གླག་པ་ལམ་ གྱི་ཕུ་ནས་ '་བསམ་ཡས་ 'ལ་ཐོན་ ཏེ་བྱོན' ་པས་ལམ་ དུ་ལྷ་མོའི་] སྒྲུབ་ ་ཐབས་ ཞུ་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་ནོར་མང་པོ་བྱུང་བ་ཁྱེ ཁྱེར་ 
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ཏེའོངས་ནས། བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་གདམས་ངགཞུ་བ་ལ། ཆོས་ཐུན་རེ་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་མཆཱལ་དང་ཞབས་དཀྱིས་ཀྱི་དར་ཞེང་ཆེན་ཁ་རེ་ཕུལ་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་དར་བཟང་ཞིང་དཀོན་པས་ད་ལྟ་ཟབ་ཆེན་ཡུག་པས་རིན་ཆེ་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་མི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཚད་རེའང་ཚོགས་འཁོར་བྱས། འབྲོག་མིའི་གཡུ་ཞོ་སྤུངས་ཀྱང་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེ་ལྟར་དུ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ནར་མའི་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་དེ། ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་གདམས་ངག་ 
རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། ནང་གཅིག་མཉྫལ་གྱི་གསེར་ཡང་ཟད། ཞབས་དཀྲིས་ཀྱི་དར་ཡང་མེད་པས་ཁོང་རང་གིས་ཇོ་མོའི་དར་ཤམ་ཕོག་ནས་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་སྐད། དེ་ལྟར་མན་ངག་ཚར་ནས་ཡུལ་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་ཏེ་དཔེ་ཆ་འགེལ་ ླེ 
སའི་རྟ་གཅིག་གཡར་བར་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པའི་ལུགས་མེད་གསུངས་ནས་མ་གནང་བས། འབྲོམ་ཐུགས་ཆད་དེ། བཞུད་ཁར་མུ་གུ་ལུང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སོང་རུང་། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་སོང་ཡང་ པ 
ད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ཀུན་ཏུའོང་ས་མི་འདུག་གསུང་སྐད། དེ་ནས་ཡུལ་དུའང་མ་བཞུད་པར་ལ་སྟོད་དིང་རི་ཤེད་ན་ཡར་བྱོན་པས་འབྲོག་མིའི་སློབ་མ་མཆོག་ཡིན་ཟེར་བས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ལམ་དུ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་བྱུང་ནས་གནང་བས་ཞལ་ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེ་བསྙུན་ནད་ཀྱིས་ཟིན། འབྲོམ་ན་རེ། ངའི་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཅིང་ངའི་སྣོད་བརྟགས་པར་འདུག་པ་ལ། ངས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་མ་དད་པ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ལན། འོན་ 












































༄༅། །ཀྱང་བླ་མས་ང་རྗེས་སུ་འཛིན་ ་པར་འདུག་ ངའི་དཔེ་ཆ་དང་ནོར་རྫས་མ་ ལུས ་པ་རུས་པ་ རྣམས] བླ་མའི་ཕྱག་ ཏཱ ཡུལ། ཁྱིད་ ་རང་ཚོ་ཿ གདམས་ ངག་ཞུ་ན་ ་ངའི་དཀའ་ལས་ཙམ་མི་ དགོས་ ་པར་བླ་མས་ ་གནང་བར་འདུག་ གི ཞུས་ 
གསུངས་ནས་འདས། སློབ་མ་ ་ཀུན་ གྱིས་ སྤུར་ ་བཞུས། གདུང་རུས་ 'དཔེ་ཆ་ནོར་རྫས་ ྟཱ ་བྱ་ ་བདུན་ གྱི་སྟེང་ཁལ ཞོག་ ཁལ་དང་བཅས་ཁྱེར་ནས་ ཕྱིན་ ་པས་ལམ་ན་བཀགྲོད་དཀའ་ ཡང་བདེ་ ་བར་ཐོན། མུ་གུ་ལུང་གི་ ་མདའ་ནས་ཡར་སླེབ་ཙ་ན། དུང་ང ་དཀར་ 


གཅིག་འབུད་ཅིང་ཕྱིན་ པས། བླ་ ཆེན་རྒྱུན་གཏོར་མཛད་ཅིང་ཡོད་པས་ ་གསན་ ནས་ངའི་ སྙིང་བཏོན་པ་ སྙམ བྱེད། ལྟོས་ དང་གསུངས། བལྟས་པས །ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སླེ 'སླེབས་: ནས་ དྲེ་རྣམས་ཕུལ་ བས། རུས་ པ་པང་དུ་བླངས་ ་ནས་བུས་ ཕ་ཅན་ དུ་སྙེགས་ 
སམ་གསུངས་ནས་ བཤུམ་མོ་སྐད། དེར་ཁྱེད་ཚོའི་ནང་ན་གདམས་ ་ངག་འདོད་པ་ གང་ཡོད་པ་ལ་ དཀའ་བ་མེད་པར་སྦྱིན་གྱི། གསུང་བ ལ་ཞུ་བ་མང་པོ་མ་བྱུང་། སྐྱེར་སྒོམ་སེ་ སེ་བོ། གཤེན་སྒོཿ སྒོམ་རོག་པོ། _ འཕགས་ ་པ་ཆོས་ སྣང་གསུམ: གྱིས ཞུས་པས་ 8 


རྫོགས་པར་གནང་། བསོམས་པས་ཏིང་བེ་འཛིན་ བཟང་པོ་སྐྱེས། སེ་རོག་གཉིས་ཀྱིས་དངོན། 'གྲབ་ཅུང་ཟང་ ༢ེ་ཐོབ་སྙང་ངོ། །དེ་ནས་འབོར།ཀ།ན་གངམས་ཁག་འཕེའ།བ་ཞི་མེང་དོ། །ཁོ་ན་འ།མ།འབས་འབོན།ལ་གས།་ཟེཌ་༡ཁེ་ཁི་ཁིའ་སཱར།ཆཚ་ ཤེ་བྲེ་ 








མཁན་ནི་ངོ་མོ་འཕྲོམ་མོ་བྱ་བ་འཕན་ཡུལ་བ་ས་ ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཞིག་ ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ལམ་འབྲས་རྫོགས་པའང་མེད་ལ། དེའང་ཞི་བྱེད་དང་ རྫོགས་ཆེན་བསྲེས་པས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཀྱང་མ་ བསྲུངས་ །ཏེ། ཤངས་ཀྱི་ཆབས། ལྷ་ཁང་བ་ 
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ཆབས་སྟོན་ཆོས་དགའ་བྱ་བས། མདོ་སྡེ་ལ་ཞུ་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་འབྲས་ཞུས་པས་དེར་མི་འདོད་པ་རང་རང་གི་ཆོས་ལ་འབུལ་བ་བྱུང་བ་ཞིག་འདོད་ཟེར། དེར་ཆབས་སྟོན་གྱིས་ལྷོ་བྲག་ཏུ་བྱོན་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེར་མོའི་ལམ་འབྲས་དེ་ 
བཤད་པས་གཅིག་གིས་དངུལ་སྒ་བཟང་པོ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། བྱང་པའི་ཀོ་བའི་སྐ་རགས་ལ་དངུལ་གྱི་ཕྲ་བཅུག་པ་འདི་མོ་འདོད་པས་མ་ཕུལ། དེར་དཔོན་སློབ་གཉིས་མཐུ་རྒྱག་རེས་བྱས་ཟེར་རོ། །ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི་ནི་ཇོ་མོའི་མིང་པོ་ཡིན་པས་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་ 


སྟོབས་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཚང་བར་གནང་སྟེ་འཕེལ་ནི་མེད་དོ། །རྗེ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་ 
གཉིས། གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སེ་འདིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་མདོག་སྨད་ཀྱི་འབྲོག་པ། གདུང་རུས་ལྕེ་ཚོ་བྱ་བ་ལྕམ་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པའི་ལྔ་ཚིགས་པ་ཡིན། ཁོང་བུ་ཚ་ཆུང་ཆུང་ཙན་གནག་མ་སྨད་ 


ནི་ཞབས་ཏོག་ཆུང་ཡང་ཡུན་རིང་ བ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མཉེས་ནས་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།། ལྟ །འདེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་ 











ནས། ཕ་མ་ལ་ང་ཡུལ་ལྟད་མོ་བལྟ་རུ་འགྲོ་བྱས་ཏེ་གསེར་ཞོ་གསུམ་ཁྱེར་ནས་འོང་། མང་མཁར་དྲིལ་ཆེན་ན་ཕར་སླེབས་པ་དང་དྲིས་པས་མུ་གུ་ལུང་བྱ་བ་ན་བླ་མ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱབ་བྱ་བ་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་གཅིག་བཞུགས་ 














སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་རི་ལ་འཚོ་རུ་ཕྱིན་པས། རིགས་སད་པ་བཞིན་དུ་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་ཐད་ཀར་སྤྲིན་དཀར་པོ་ལིང་ངེ་བ་ཞིག་མཐོང་བས་པ་གིའི་འོག་ན་ཚེ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་བླ་མ་གཅིག་ཡོད་ངེས་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་ 







































































ཟླ ༄༅། 














།ཟེར་བས། ཤིན་ཏུ་དད་ནས་དེར་ཕྱིན་པས་བླ་མ་དང་མཛལ་ནས་གསེརཞོ་གང་ལ་ཕྱག་རྟེན་བྱས། ཁ་རྗེ་ཆེ་ནས། གྱརྡོ་རྫི་དབང་བསྐུར་མཛོད་པ་གཅིག་གི་གྲངས་མ་ཚང་བཞིག་དང་ཐུག་པསཞོ་གང་ལ་འཕྲལ་ཆས། ཞོ་ 
གང་ལ་དབང་ཡོན་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་དབང་ཐོབ། དེ་དུས་ན་དབང་བསྐུར་ཞུ་བ་ལ་ཆྐྱེན་ཆེན་པོ་དགོས། བླ་ཆེན་ལས་གསེར་ཞོ་དོས་དབང་ཐོབ་བླ་མ་སེ་ལས་མེད་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མས་སེ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། རྩ་ 
ཚཱ ལྷུང་གི་བཤད་པ་ཞིག་གསུངས་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེ་ཁྲིད་དམིགས་རེ་ཙམ་ལས་ཆོས་ཆེར་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་བླ་མ་འདི། རྣ་བཞི་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། རྣ་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། མི་མང་པོལ་ 
ཨཱ ཆོས་མི་གསུང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མི་གཉིས་སུ་ལངས་པ་ལས་མི་གསུང་། གསུངས་ཙ་ན་ཐུན་རེ་ལ་ཚོགས་འཁོར་རེ་བཤམ་དགོས་སྐད། དེ་དུས་སུ་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱར་མི་བཅུ་བདུན་ལ་བརྟག་ 


2 
༣ བའ 
་གཉིས་གསུངས་ 
ཁུ . ལོའི རར ་རོང ༢༡༧༨ : ངེ 
པས  བླུ་མའ་ཕྲིན་བསྒྲཌ་ནས། རྩ་རྒྱང་གཞན་པོ་འེ་མི་བཅུ་བདུན ཙན།་༢"༡ཆང་ ང་ཁྱོང ༢༠ལོ་ཚེའི་སྲོབ་ཡོང་དྲན། ངད བེ་ནར་། ལོ་གཟིག་ཏྭ་ཆོན་འི་ར་གྲསངས།༨༨་༢།༠༢༠༤༡། ནྱཀྱངཀསུ་ "2༢. དད ནྲ 
' ཆུ) ༤ཅུཾ། (༩! ! | ! '།༤ཾ། ཞེ་ད ་ྕར། ཇད | 1ཤ། | \{ | | 1 ༄ `| !༤་།༄ |2 ཛོ 


འི ' ཆུ -- ༄ ་ ངཱ -- ༠. ལེ 
ནས། རྗེ་སེས་ལོ་བདུན་སྒུག་གིན་བསྡད། ཇོ་མོའི་གཡོག་གུས་པར་བྱས་པས་མགུ་བར་བྱུང་། ལན་ཅིག་ཚོགས་གྲལ་ཞིག་ཏུ་གླུ་ཤེས་པ་མེད་དམ། ཡོད་ན་ལོང་གསུང་བ་ལ། གཞན་ཤེས་པ་མ་བྱུང་བས། ཇོ་མོ་ན་རེ། ན་ནིང་གི་འབྲག་ཆུང་དེ་གླུ 
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ཞེས་བཀའ་བཀྲོན་རྭ་ལ་ སྲང་། ཏེ 
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ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་འབོད་དམ་ཞུས་པས། བོས་གསུངས་ནས། བོས་ཏེ། ཁོང་གིས་གླུ་བླངས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། ཁྱོད་ད་རུང་བསྡད་ནས་ཅི་བྱེད་གསུང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཆོས་འདོད་ན་ནོར་ 
ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། ཡུལ་དུ་ལོག་སྟེ་གནག་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རི་ལ་རྩྭ་ཞག་བྱེད་ཟེར་ནས་ཞག་འགའ་བསྡད་ཀྱིན་ལོག་ནས་འོང་། དེ་ལྟ་བུ་ལན་འགའ་བྱས་ཏེ། དེའི་བར་ལྭ་རིས་ལེགས་པར་བཏང་བས་ཁོ་རང་གི་ནོར་སྐལ་ལ་གནག་དེ་ཚོ་ 
ཐོབ་པར་དགོངས་ནས། གནག་རྣམས་དེད་དེ་སྒྱེར་ཕུ་ནས་མར་བྱོན་ནས་གོས་རྐྱང་ཇག་དམར་རྐྱང་པ་གཅིག་ལས་མེད་པས་འཁྱགས་ཙ་ན་ཕྱུགས་མའི་སྐྱིབས་འཇོ་ཡིན་འོང་། གཙང་པོ་ལས་ལྷ་རྩེའི་ཀོ་མཁན་ལ་སྒྲོལ་བྱས་པར། གནག་དྲུག་དྲུག་ལ་རེ་ 
རེ་འདོད་ཟེར་བས། དྱི་བིན་ན་བླ་མ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མི་འོང་སྙམ་ནས་གཏོར་མ་གཅིག་བྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆུ་ལ་བརྒྱབས་པས། འབྲི་ཟལ་མོ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་སོང་བའི་རྟིང་མ་གཅིག་གི་མཇུག་མ་ལ་འཇུས་ནས་ 








ཕྱིན་པས་ཆུ་ལས་ཐོན་ཏེ། མུ་གུ་ལུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གནག་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་གསུང་ངག་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འབྲུལ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཡུལ་ཕུ་གསུམ་འཛིན་པ་ལ་མཁོའི་གསུངས་ནས། འབྲི་རྣམས་ལ་མིང་འདོགས་ཤིང་གྲངས་ 








མཛད། གདམས་ངག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པ་གནང་། དེ་ལྟ་ར་ཞབས་ཏོག་དང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཉན་ཀྱིན་ལོ་བཅུ་བཞུགས། སྔར་ལོ་བདུན་ཏེ་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞུགས་ཤིང་མི་གཞན་ལ་ཅི་འདྲ་ཡོད་དྲིས་ནས། ཁོང་ 
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སྐོ་ རྣ ༥ན་ཚུང་བར་གསནན། ཟླ་ཆ། ༢༠ ཀསུང་ངག་ཀསན་གསུང་ངོ། །ངེ་དུས་བླ་ར་ "༢ེ་༩། ཏྲུ་བྱོན་ཏ "བ་ཞུ་གར། ་ཙ་ན། བླ་ཆེན་གླི་སུ”་ ཆོརང "སིཆྫ་ བྲཌ་ ཀ༡༩༡ཀ་༤༤ ` 
ལེ དྲ ། ༤ 





༄༅། །ལ་འདི་འདྲའི་གདམས་ངག་བདོག་བྱས་ཙ་ན། དེ་ཀུནའོ་ཅག་རང་ལའང་ཡོད་ཀྱི། གསུང་གིན་གནང་ངོ་། །མདོར་ ན་བསྟེན་ཡུན་རིང་ཞིང་ སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 'མཉེས་ནས་གདམས་ངག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ 
ནས་སེ་ལྕེ་ལ་རེ། འདི་ལ་ངའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་རྐུ་ཐབས་སུཤོར་ཞེས་གསུངས། སེས་ 'བཤུམས་ཏེ་ངོས་ཅག་ཀྱང་བུ་མ་ '་ལགས་སམ། ཞུས་པས། ངས་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། གདམས་ངག་ཁྱོད་ལ་མི་སྟེར་སྲུ་ལ་སྟེར་གསུངས། དེལྟ་ར་བླ་མ་ 
མཉེས་ཤིང་ལོ་དེ་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གཅིག་མ་ གནང་བར་ཕྱིས' ་ཞུ་དགོས་ པབྱུང་གསུངས། གསུང་ ངག་ ཚར་ནས་ ཊས་གཞུང་ཞུས པས། ངསླབླམ་ གཅིག་བ གི་ དྲུང་དུ་གཞུང་ཚར་བའི་སློཿ ལླྨབ་མ་ལ་ གདམས་ང་ ་ངག་མི་ བཤད། གདམས་ 
ངག་ ་ཚར་བ་ལ་ གཞུང་མི་ ་བཤད་པའི་ དམ་ ་བཅའ་ཞིག བྱས་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ རང་གཞུང་ལ་ དད ་ན་ས་ སྒྱུར་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ ་པོ་ཅན་ དུ་སོང་གསུངས་ ནས། ཟླ་མ་སེ་ས་ ས་སྐྱར་བྱན་ ནས་ལོ་གཅིག ་བཞུགས། བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 'པོ་ལས་ ས་གཞུང་ གི་ 


རླ།ཁ། ༡་ཚེ་འྲ་བྲོག་གྲལ་ཀྲར།༡ ད༡་རན། , 
ངང རྩུང་ ཁི ངོ `¥ 








ཆེན་པོ་མཛད། ལོ་རྒྱུས་ བྱས ་པས་ ྗའི་ཚིགངགི་ སྨད་འབྲས་བུའི སྐབས་ ཚོ་ཁུངས་ཆོཿ 'ཆོད་ནས་རྟ་གཅིག་ཕུལ་ནས ཟིན་ཐུན་བྱས་ ཏེ་ཚར་བའི་རྗེ རྗེས་ལ། ཇྔོ་སྲས་ན་རེ། ་ ཨ་ཕོ་ངའི་སྱིང་བཏོན་པ་སྙམ་བྱེད་པས། ཉིད་རང་གི་རྟ་ཁྱེར་ལ་ ངའི་ཆོང་༩ར་ དཱ 
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གསུང་བ་ལ། སེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཡབ་སྲས་ལ་འདི་འདྲའི་ལུགས་ཤིག་གར་ཡོད་པ་ཡིན། ཆོས་བློལ་ཟིན་པ་དེ་སྐྱུག་ཏུ་ནི་མི་འདོད། ཇི་ལྟར་བྱ་ཟེར་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྣན་ཏེ་བྱས། ཕྱིས་བླ་ཆེན་ཉིད་ལའང་ལེགས་པར་ཞུས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་ལ་གདམས་ངག་རྣམས་རིམ་གྱིས་གནང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཚར་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ལམ་བསྡུས་ཏསྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པ་མཛད་པས། བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། ༈ །གཉིས་པ་ཡོན་ 
ཏན་བརྙེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནུས་པ་བརྙེས་ཏེ། མཁར་ཆུང་གི་ཀླུ་སྲིན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཏུལ་ནས་གནས་ཀྱང་གཞན་དུ་སྤོས། དེས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཏེ་ཅི་བསྒོ་བ་ཉན་ཅིང་དབང་ 
དུ་འདུས། དེས་གནོད་པ་བྱས་ནས་མཛོ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་རེག་པ་ཙམ་མམ་ཕུ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སོས་པ་བྱུང་། འོག་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་བྱང་སེམས་ཟིན་པས་ཇོ་མོ་ཡོད་ཀྱང་སྲས་ལ་སོགས་པ་མེད། སྐུའི་བཀོད་པའང་སྟོན་ནུས་ཏེ། མདོག་ཏུ་ 


` ༨ ༨ 


སྟོན་མོ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ལ་གདན་འདྲེན་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་སྟོན་མོ་དུ་བྱུང་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མགོར་བླ་མ་སེ་རེ་རེ་བྱོན་གསུང་། མདོར་ན་གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཤིང་འབྱོངས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ 





གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཕོ་གསུམ། མོ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། སྒྱེར་སྒོམ་སེ་བོ། གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ། དབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་གི་སྒྱེར་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྟ་ནག་པ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་ཏིང་ངེ་ 







































































༄༅། །འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མང་པོ་དང་ལྡན། དངོས་གྲུབ་ཐོབ། གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་འཆི་བ་དང་མི་འཆི་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་སྐད། དེའང་ཁོང་གཉིས་འཆི་ཙན་དུས་གཅིག་ལ་འཆི་བའི་ཆད་མཛད་པས། སྒྱིར་སྒོམ་ 
གྲོངས་ཙན་ངའི་རོ་འདི་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་སྐྱོལ་ཅིག་གསུང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཁོང་གི་སྤུར་བསྐྱལ་ནས་ན་བཟའ་ཚོ་ཁུར་ཏེ། གཤེན་སྒོམ་ཅན་དུ་ཕྱིན་པས་ཁོང་གྲོངས་སམ་གསུངས། གྲོངས་ལགས་བྱས་པས། འོན་ངའང་འཆི་དགོས། ངེད་གཉིས་ 
དུས་གཅིག་ལ་འགྲོ་བའི་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་གྲོངས་སྐད། དབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེ་ནི། འཕན་ཡུལ་འཇག་ཐང་པའི་ཇག་ཁྱེར་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནས་རླུང་གི་ནུས་པ་ཆེ་བས་ཟས་མང་པོ་འཇུ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གིས་སྔོན་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་གཅིག་གི་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་ཆང་ཚོད་ཅིག་དང་ཕྱེ་ཕད་གང་འདུག་སྟེ་ཆང་ལ་ཕྱེ་བཏབ་ཅིང་འཐུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཡོགས་ནས་ལུས་འགུལ་མ་ཤེས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་ན་རེ། ཁྱོད་མི་གཅིག་མི་འདུག་སོང་ཟེར། དེར་ཁོང་སྔར་གྱི་སྤྱོད་པས་ 


དན་ནས། གླ་ཆེན་གླི་དྲང་ད་བྲོར་རན།ང་བང བསྐྙར་ཅིག་ཞན། གདནས་ངག་གཉང་སྟེ་སྒྲོན།ང་ བཅུག འཚོ་བ་ང་།མས་གཞནང་སྡེ། ནས་ཕུའ།དག་འ་བྱར་ཏི་བྲན་ཆེ། ལུབ ཀྭཟུགས་ཆེ་ ཆང་བན་རེ་བྱིན་གྱིན་  སོཌ་གིས་ ཀྱང རྩོ 
ཉ ནཾས བླ་ཆན་བྱ་དྲུང་དུ་བྱན་ན་ ° ( |` །གནང སྟ་སྒམ་ངུ་བཅུག་ `: །ནང་སྟ་ \ ༄ )༦ ནི ༄༅ | ༄་། { ༄༽། ༤ །། ' | ༤ ' 








འགྲུས་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། འགྲོ་ན་ར་བས་མགྱོགས་ཤིང་། ཟ་ན་ནས་ཁལ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཙམ་ངའང་ནངས་རེ་ལ་ཐ་བར་ནུས་ཏེ། ླང་ག་རླུང་སྤུགི་སྟོབས་སུ་རྒུར་པབྱ་བ་ཡིན་སྐད། སྤུ་གྲི་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་སྤུ་གྲི་གཉིས་ལས་ 
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འདི་ནང་དང་། ནང་ལའང་ཡོན་ཏན་དང་ཁ་ས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱིམ་སྟོབས་སུགྱུར་པ་ཡིནཞེསཆོས་རྗེ་པས་གསུངས་སོ། །མོ་བཞི་ནི། སྟོདམོརོརྗ་མཚོ། དབྲད་སྒོམ་མ་དཀོན་ནེ། ཤབ་མོ་ལྕུམ་གཅིག འཆད་མོ་ནམ་མཁའ་ 
འོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་མང་མཁར་དགྲ་འདུལ་བ་སྟེ་ཆོམ་པོ་ཞིག་བྱུང་བས་བུ་ཁྱོ་བསད། ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་འདུས་པ་ལ་རྙིང་མའི་འདྲེ་འདུལ་བྱས་པས་ཀྱང་མ་ཕན་པར། སྡུག་བསྔལ་གྱིན་ཡོད་པའི་ལོརྒྱུས་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་ 
ཆེན་གྱི་སྙན་དུ་ཕུལ་བས་དེ་ངའི་གམ་དུ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསྲེལ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་ནས་ཞལ་ཚོམས་ཤིག་འཐོན་གིན་གདའའོ། །དམ་ལ་སྨྲས་པས། བླ་ཆན་གྱིདྲང་དུ་འོང་ནས་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཞུས། གདམས་ངག་བསྟན་ ཧྱ 
ཏེ། ང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པས་སྨྱོ་བ་སངས་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་སྐྱེས་ནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱིརི་ལ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནི་ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབྲད་སྒོམ་ 
མ་ནི། མང་མཁར་ཕུའི་དབྲད་ཀྱི་གཡའ་མཁར་མ་སྟེ། ཁྱོ་ཤི་ནས་ཁམས་འདུས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། བླ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་འོང་། དབང་བསྐུར་ཞུས། བསམ་མི་ཁྱབ་བསྟན་པས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡིས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པས། མུ་གུ་ལུང་གི་ཆོས་རྭ་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་བདུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་སོང་སྟེ། དེནི་མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུས་པ་སྟེ། ཁོང་གིས་བརྩོན་ 
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༄༅། །འགྲུས་ བརྟན་པོས་ 'ལྟོ་གོྲ ་གོས་ ཀི་ཞེན ་པ་ སྤངས་ ཏེ་ སྲབ ་པ་ཁོ་ ཁོ་ནར་མཛད་པས་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ གྲུབ་ པ་བརྙེས་ ་སོ། །ཁོང་མང་མཁར་གྱི་རི་ལ་སྒོམ 'གྱིན་ ་ཡོད་ཙ་ ནཿ བླ་མ་ ་སེ་ལ་ 'སྟོད་ཤེད་ ་ནས་ཡར་ཆོས་འཁོར་ལ་བྱོཿ 'བྱོན། འབུལ་བ་ 


མང་པོ བྱུང་བ་དང་། དེར་ བརྟོལ་ ་བ་ དང་སློབ་མ་ 'རྣམས་ལ་ཁྱེད་སྔོན་ལ་སོང་། ང་ཨ་ཅེ་ལ་འཕྲད་ནས་འོང་ཟེར། དེར་ཁོང་ཅན་ དུ་བྱོན། དེའི་ འི་ནུབ་མོ་དེ ་དེ་ཀར་གཟིམས་ པས། འདིས་ ་མི་ ་བདེ་བས་ པ་འདི་ཀར་ཆུ་ཚོགས་ ཐེར། ཕྲུ་བ་ གཅིག་ ་གཏད་ 


ནས། ནངས་པར་མི འབྲུད་པར་དེ་ཀར་ཟན་ ་གཡོས་ནས་བྱིན་ཏེ། ཁར་སེང་འདི་ན་མར་བན་ནེ་ བུན་ནེ་མང་པོ་ཞིག་ སོང་བ་དེ་པ་ཅི་ ཡིན་ཟེ ཟེར་བས། དེ་པ་ ་བདག་ ལཞྭ་མ་ལྕུམ སྲིང་གིས་ 'འབུལ་བྱ་བུས་པའི་ ནོར་ལགས་ ཡ་གསུངས ་པས། _ ཁོང་གིས་ ་གདོང་པ་ 
ལ་ཧད་ དེ་གཟིགས་ ་ནས། འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱང་རླུང་གིས་ཁྱེ ཁྱེར་འདུག་ཨང་གསུངས་པས། སེ་ན་ རེ། མ་ལ་ ཐལ་སྐྱེས ནས་ དེ་ལས་ཁ་ སྐྱངས་ ་པ་འོང་མ་མྱོངས་ གསུངས་ ་སོ། །དེ་ནས་དབྲད་མོ་ནགས་རྒྱལ་ གྱིས་ ་གནོད་ སྦྱིན་མོའི མོའི་ ་མཆོད་༔ གནས་ལ་གདན་ 


དྲ་ན་ སྲིང ལོ་ཀྲཅིག་འ ༢ ༡༩ བསྐྱཊ"ན་ ་ནན་ག་་ ༡རྲ་འར། པའི་སྒྲོན་བུ་བྱས་ཏེ་ཏེཌ་བཞུགས། ཅིང་འ ༠ ཕྱིན་ལས་ ས་ཏ་ཀས་ཏྷ ཀང འུ་ཨོང་འཁྲུ་ ¬ ཏི་ལྟ་ སོ ”་སྒུ་ཁར །ན། "༢ འུའ།བྱན།ཏསས། ལའར་ད་ ཁྭ་བ ༢༡ར༩༡༥` ༡༡" ཀླད 
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བཀུར་ བཟང་པོ བྱས་ཏེ། འགྲོ་བ་མཐའ་ དག་གི ཟས་ ་དེ་ཅུང་ཕན་ཆུང་བ་ཡོད་ ་པར་འདུག་ །གསུང་སྟེ། ཁོང ་སང་གི་ བར་དུ་གནས་ དེན་ བཞུགས། གསོལ་བ་ བཏབ་ ནོ ་ད་ལྟའང་ལས་དག་པ་འགའ་ ་རེས་ མཐོང་བ དང་གདམས་ ངག་ཿ ཐོབ་ ་པའང་བྱུང་སྐད་ 
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དོ། །ལྕམ་གཅིག་ནི་ཚ་མོ་རོང་པ་རུས་པ་རྗེ་མོ་སྟེ། མིང་པོ་བདུན་གྱི་སྲིང་གཅིག་མོ་ཡིན། ནོར་ཤིན་ཏུ་ཕྱུག འཕྱོན་མ་བྱེད། རྩ་གནས་བཟང་བ་ཞིག་ཡོད། དའིལྩོ་རྒུས་བླ་མས་གསན་ཏེ། དེ་ན་ངའི་གདམས་ངག་གི་སྣོད་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་ 
གསུངས་པས། མོས་ཐོས་ཏེ་གཟི་གཡུ་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་བླ་ཆེན་ཅན་དུ་འོང་། དབང་གདམས་ངག་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱིས་ནི་ལུས་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འཆད་མོ་ནི། འཕན་ཡུལ་གྱི་འགྲམ་འཕྱད་པ་སྟེ། བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་གནམ་ཐང་དཀར་པོ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། བུད་མེད་ཐོ་ཅོ་ཅན་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། ཐོག་མར་དབང་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྐུར། དེ་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ བྱུ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་གནང་སྟེ། དེའི་མན་ངག་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུམ། ཐུན་མོང་གི་མན་ངག་གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་སྨན་ཆེན་པོའི་བཅུད་ལེན་ལ་སེགས་པ་གནང་། རླུང་བཙན་ པང 
ཐབས་སུ་སྒོམ་པ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་འཚོ་བ་མེད་ནས། དབུས་ཀྱི་ཤུན་བྲག་རུམ་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་འཛོམ་ཅིག་ཏུ་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་བྱས། དེར་འགྲོན་པོ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་ལམ་ཟན་སློང་གིན་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཉིན་ 

ནོད་སྦིན་མོ་ཿ གྱི་དྲིན་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚུར་ནར་མར་གཏོང་སྐད། དེའང་ཡོ་བྱད་ཅིའང་མེད་ཀྱང་ང་བཞིན་ 











མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པར་བསྒྲབས་པས་ཕག་མོ་འགྲབ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་རྫ་འཕྲུལ་དང་ནུས་པ་མངོན་ཤེས་བྱང་ སཱིན་མོ་དབང་དུ་འདུས་པས་སྔརཿ 
ཚན་ངོ་མི་ཤ སྦྲ་ གམ་འགྲུབ་སྟ་ཐུན་མང་ག་དངས་གྲུབ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནུ་ ན་ཤས་བྱུང་། གནད་སྦྱན་མ་དབང་དུ་འདུ་ 















































- ༄༅། །བྱས་ན་འདི་བཞིན་འོང་ཟེར་གྱིན་རྐྱལ་སྟོཿ སྟོང་རེ་དང་ཁམ་ཕོར་རེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བས་དེ་གཉིས་ཟན་དང་ཆང་གིས་གང་འོང་། དེས་འཕྲང་དེ་ལ་འགྲིམ་ཚད་ལ་ ཟན་ རྡོག་ རེ་དང་ཆང་ཕོར་རེ་རྒྱུན་ དུསྟེར་རོ། །འདིའི་འགྲོན་ ཟན་ཟེ ་ཟོས་ 
པ་གཅིག་གཉིས་ དང་རྗེ་པ་གསུང་གླེང་བྱུང་ ཆོས་རྗེ་པས་: དབུས་སུ་ཁོང་གི་ལོརྒྱུས་དྲ དྲིས་པས་ ་གཞན་ལ་རྒྱུས་མ་བྱུང་། རྒན་མོ་གཅིག་ན་རེ། ངའི་ཨ་མས་ཞོ་ ཞོ་ཆང་གནོན་ཙཿ ན་འཕྱད་མོཿ ནམ་ ་མཁའི་ཞོ་ཆང་ཙམ་ཤོག ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང ཡོད་སྐད། མདོར་ན་ 
- བད་ཀྱིའདྲ་བ་སུ་ངོ་ཚ' ཆུང་བ་ ་དང་། སྤྱད་པ་རྩིང་བ་ལ་གྲུབ་ཐོབ 'ཏུ བྱེད་པ་མ་ ཡིན་པའི། རྒྱ་ག་གྱིའདྲ་བའི་མདོ་རྒྱུད་ནས་ ་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་ཡན་ ཆད་ཀྱི་རྟོགས་ པ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་གསུང་། ཕྱི་མ་འདིས་ 'ལུས་མ་སྤངས་ ཏེ། འོནྲ་ཀྱང་བརྩོན་ 
ཤཿ འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་༔ ་གྱིས་ཁམས་( །འདུས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ལ་དམ་པ་ གླ་སྟོན་ བྱ་བས་ཆོས་ཞུས་པས་ མི་ཤེས་ཟེ ཟེར། ཡང་ཡང་ཞུས་ པས། ལྟ་ ་བ་འདི་ལ་ཡོངས་ སྦུགིས། ལཿ ་བ་ཡོངས་སུ་མི་ བགྱིརུ། །ཆོས ཀི་དབྱིངས ལཿ དོག པ་མེད། །སྤྱོད་པ་ འདི་ 


༩དོག་ཏུ་གྱིར"" །སྤྱོད་པ་ངོ་ ངོག་ཏཱ་ནི་ ༣ ཀྲི 'རྒྱ་འབྲས་ནར། ་ང བསྒྲུ་བ་མེད། །གདརས། ཏག།་ངེ་ལ་གྱིན་ཟེར་རོ། ༡ཀཞན་༢ །ང ༢“ འོ འཛིར།ལོ། ཁྲིནལོ་ ༣ ཞོ་ཀྲན། གོོན། ཀ་ཀ ལར་ 2༡" 'ཆ།ཁཀ།ཏ་ ༡ ༡" ཉ (གྲང 


ཐོབ་པ་མང་དུ་བཞུགས་ པར་གདའ་འོ།། ༈ ལཾ །ལྔ་པ་ དེ་དག་ལས་ གསུང་ངག་འཕེལ་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ ཏེ། བླ་མ་སེ་ལས་དང་། རྗེ་དགོན་པ་བ་ལས་ ཇི་ལྟར་འཕེལ་ བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། བླ་མ་ '་སེ་སྟོན་ཀུན་ རིག དེ་ལས་གདམས་ངག་ ཝོབ་ པའི་སློཿ སློབ་ 



























































9992-59-72 


མ་ཇི་། ར་བྱུང་སྙམ་ན། གདམས་ངག་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཙང་སྨད་སག་ཐང་སྡིངས་ཀྱི་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ཏེ། ཆེ་བ་ནི་མཚན་ཆོས་འབར། ཆུང་བ་ནི་གཟི་བརྗིད་འབར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ 
གསུང་རབ་ཀྱི་རྩི་དྲས་མཁན་པོ་ཡིན་པས་སེས་མདོ་མང་བཞེངས་པའི་རྩི་དྲས་ལ་བོས་པ་དང་། དྲས་ཚར་ནས་ཡོན་མ་བརྫོངས་པ་ལ་གསུངས་ངག་གི་ཁུངས་ཆོད་དེ། གཅུང་གིས་འོ་ཅག་ལ་ཡུལ་དུ་ནོར་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་རྒྱ་ཙམ་འདུག་སྟེ། བླ་མ་འདི་ལ་ 
གསུང་ངག་གི་མཛོད་མང་པོ་མངའ་བར་འདུག་པས། རྫོང་བ་རྣམས་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལ་ཞུའམ་བྱས་པས། གཅེན་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ནས་དྲས་ཀྱི་ཡོན་རྫོང་མང་པོ་བྱུང་བ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་གསུང་ངག་ཞུས་པས། འདི་ཚོ་ཁྱེད་རང་གིས་ལག་གི་གླ་ཐ་བས་ 
འཇུ ངེད་ཀྱིས་མི་འཇུ། ཆོས་འདོད་ན་ཡུལ་ནས་ནོར་མེད་དམ། ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པས། དེར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན། ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་དང་ཁྲབ་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་ལ་ཕུལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། ཤེས་རབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་ནས་མཉེས་ཏེ་གསུང་ངག་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངའི་ཆོས་འདི་ཞང་སྟོན་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གོ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཞང་སྟོན་གཟི་བརྗིད་འབར་གྱིས་གོ ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་ 








པ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དུ་བཞུད་དགོངས་ཙ་ན། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཞང་སྟོན་བཞུད་དམ་གསུང་། འགྲོ་བར་ཞུས་པས། ཞང་སྟོན་ངའི་ཆོས་འདི་གཡག་པོ་ཆེའི་ཚི་བ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ད་རུང་སྡོད་ན་མི་རུང་ངམ་གསུངས་ནས་ལོ་གཅིག་ 
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¬ ༄༅། །བཞུགས་པས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་།། ༈ ༈ །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཐད་སོར་སླེབས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 


བརྟན་པོའང་ཡོད། མཉེན། ལྷུག་ བཞིལ་མངའ་ ་བརྙེས་པས་སྟག་དང་བྱ་ལ་སོགས་པར་ལུས་གཞན་དུ་སྤྲལ་པ་དང་། ལུས་ 'ཀྱི་བཀོད་པ་༔ དུ་མ་མཛད་པ་༔ ་མི་མང་པོས་མཐུན་; སྣང་དུ་གྲུབ་ ་པ་མཐོང་བ་ བྱུང་ཞིང་། བླ་ཆེན་.ས་སྐྱ་གྱིས་ ཀྱང་གཟིགས་ཏེ ཏེ་སྐ་ལུས་ 
ྩ བདུན་ཙམ་ དུ་སྤྲུལ་ནས་ སྒྲུབ་པ ་པ་ ལུང་སྦྱིནཿ གྱི་དུས་ 'སུ་ངས༔ ཀྱང་བསྒོམ་ ་པ་ །ཙམ་མེད་ དེ། ཁྱོད་ ་ཡིད་ཆེ ་ཆེས་པའི་གནས ་སུ་འདི་ཙམ་ ་ཡོད་པ་ ་ཡིན་ ་གསུངས། གཞན་མི་རྒྱུད་ལ་ ་སོགས་ ་པ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བྱ་བའི' 'ལུང་བསྟན། ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བླ་ཆེན་གྱིས་ཇོ་ 
¡ སྲས་ སག་ སྟོན་ དང་ཞང་པོ་སྟོན་པ་བྱ་བ་འདུག་པས་ །འདེ་པ ་ལའང་གདམས་ ངག་གནང་ བརཞུ་བས་ ་པས། སག 'སྟོན་ དེའི་སྣོང སྣོད་མ' ་ཡིན། ཤམ་པོའི་སྣོང སྣོད་ ཡིན། ཞང་པོ་སྣོད་ དུ་རུང་ཙམ་འདུག་། སྟི། ། མི་ཞུ་བར་འདུག་ ་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་( ཞུས ཀྱིས་ ་གསུངས་ 


ནས་ རྗེ་ལ་གངམ་འཊང ངགྭ་བང་པར་རན་འདུག་ང །ས།ཞུས་བྱང་ " ཏ།ཁ། རྫོགས་ཆེན་༧་གོ་ གོ་ནས་བླ་ར་ཞང་དགོནང "བའི་གདམས་ ངག་ཤེས་ཟིན་བརྡེང་ཟིན། ང་སི་ཞུ་ཟེར་ནས་ར་ཉན་གསུང། མངོར་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུར་ ¬` ལང་གསུང་འཀའ་ཐྲུག་་ 


སྣཱཾ གཙིགས་ཆེ ཆེ་བར་མཛད་པས་ 'གཞན་གྱིས་ ཚོར་གྱིས་དོགས་ ་པ་དང་། རང་གི ་ཡོན་ ་ཏན་ལ་རློམ་པ་མེད་པས་ ཕྱི་རོལ་ དུ་སྦས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞུགས་ ་པ་ ཡིན་ནོ།། ༈ །གཉིས ་པའབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ནིམ་ལྕམ་ སྲིང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ 'སྟོད་རྗེ་ཁུམ་བུ་ཕ དྲུག་ 


བྷཾ 
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གི་ཞ་མ་བརྒྱ་བཞི་པའི་ནང་ནས་ཞ་མ་མེ་རེག་བྱ་བ་ཡིན། ལྕམ་སྲིང་དྲུག་ཡོད་པའི་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་ལྷ་རྗེ་ཞ་མ་མཚན་རྒྱལ་མོ་ལྕམ། དེའི་འོག་མ་མིང་པོ་ཞ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡུལ་ལ་སྟོད་ན་རྗེ་ཁུམ་བུ་བ་ཞེས་ཟེར། ལྕམ་མོ་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ 
འབྲོམ་ར་ཚ་ཡུད་དེ་བྱ་བ་ཅན་དུ་ཁྱིམ་སོ་ལ་བྱོན། དེ་དང་བལ་ནས་ལོ་ཙུ་བ་མ་ཆོས་འབར་གྱི་ཇོ་མོ་མཛད། ཁོང་གྲོངས་ནས་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྙིང་རླུང་བྱུང་ནས་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་མང་པོ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱང་སེམས་འཛག་པའི་ 
གེགས་བྱུང་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་གདམས་ངག་གང་ཆེ་དྲིས་པས། དིང་རི་གླང་འཁོར་ན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གདམས་ངག་ཆེ་བར་ཐོས་ནས་དམ་པའི་སར་བྱོན་པས། དམ་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་སུ་དབང་ 
ཡོན་མ་ཕུལ་བས་ལན་འདུག་གསུངས་པས། ལྷ་རྗེ་ཞ་མས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ། ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ང་ཁྱོད་མེད་པར་བསྲེས་པ་ལགས་ཞུས་པས། དེརྱ་ཁོད་ཀིས་མིང་པོས་རྟ་ཅིག་རིན་དུ་ཟོས་འདུག་གསུངས་པས། ལྷ་རྗེ་ཞ་མ་ལ་རྒྱུས་ 








མེད་པར་མིང་པོ་ཀུན་གྱིས་རྟ་གཅིག་རིན་དུ་བླངས་འདུག དེར་ལྷ་རྗེ་ཞ་མས་དམ་པ་ལ་བླ་མ་གྲོངས་ནས་མི་བདོག ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། དེས་བཞེངས་པའི་རྟེན་ནམ། འབྲེལ་པ་འདྲ་མེད་དམ། ཞབས་ཏོག་གྱིས་གསུངས་ནས། གཉའ་ནང་ཁ་སྡེ་ 
ན་རྨ་ཡིས་བཞེངས་པའི་གནས་གསར་ལྷ་ཁང་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ་རྟ་གཅིག་ཁལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྲབ་གཅིག་ཕུལ། རྨའི་སྲས་མོ་ཇོ་མོ་དཀར་ཡུ་བྱ་བ་ལ་གཡག་གཅིག ར་ཐུལ་གཅིག རེ་དམར་ཟབ་བཅས་མ་གཅིག་ཕུལ་ཡང་ཟེར། ཕྱི་རྟེན་ལ་བལ་ 
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༄༅། །པོ་ནས་གྲའི་ར་ཞིག་བངས་ནས་བཙུགས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལོ་ ལོ་གཅིག ་གི་ བར་དུ་ནད་ དེར་པན། དེ་ནས་། 'སྔར་བས་ཀྱང་ཐུར་སོང་སྟེ། དམ་པ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་ཁམས་འདྲ་ སྐོར། མདོ་རྒྱུད་འདྲ་ལྟོས་ 
གསུངས་ནས། ལོ་ བདུན་ དུ་མཚམས་ བཅད་ནས་མདོ་རྒྱུད་རྙེད་ཚད་གཟིགས: ཀྱང་མ་ཕན་ པར་གནུབས་ ་ཡུལ་རོང་ནས་མར་ཕྱིན་པས་ ལྷ རྗེ་གཉུབས་ ་པའི་ ༥བན་ ཆུང་ཁ་ཅིག་ཆུ་ཁ་ཞིག་ན། ཨེམ་ ངོ་མཚར་ལྔ་བྱ་བ དབྱངས སུ་གེརྱ་གྱིན་འདུག་སྟེ ་སྟེ། ཨེམ་ངོ་ 
མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་ ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ ་གསུངས། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ 'ཐམས་ ་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ སྐྱི་བ་ མེད། །ཅེས་ ཟེར་བ་ཐོས་ནས། དེ་ལ་ ངེས་ཤེས། ཁྱད་པར་༠ན་ ྒྱེ་བའི་ སྟོབས་ 'ཀྱིས་ཁམས་ དྲག དེ་ནས་ཡང་ཐུར་ 
སོང་སྟེ་དམ་པ་ལ་ཞུས་པས་; རྔ་གཅིག' ལག་ ཏུ་གཏད་ ནས་ བརྡུང་བྱ་བའི་ བརྡ་ཞི ་ཞིག་ ་མཛད་པ། བརྡུངས་ང ་པས་ ༈་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག: བྱུང་། གཞན་ཅི ཅིའང་མ་ བྱུང་ སྟེ། གདམས་ངག ཞུས་ ་པས་སོང་ཞིག་ཟེར་བའི་ འི་བརྡ་མཛད། དེས་ཕན་པ་མ། བྱུང་བས་བ གདམས་ 


| དུགས ༤ བྲག་བརད་གསུང་། ཁེ་ངན། 'བླ་ཆ་སེ་མཁར་ཆུང་ཀར། མདོ་མང་བཞེངར༠ ཁོང་ང་ ་ཁིཆོས་ཁྱི་གླེགས་ཤིང་ བ་ང ལ་བྲིན་དུ་བྱོན་ང ཤཁི་ཚུར་འཆ་ཁིང་རི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁར་ཆུང་བ་ཆར་འ ང བྱོན། ར་ཁའ་ཆྭང ཁའི་སློབ་།འིང ཏི ཅི 
| ༣༦ ཏང 
༤༡. 5༽་ཧ༽. 2 








ཁྱུང་པོ1 ྲཾ་ཀ་ ་ར་བ་ ན་རེ། འབྲོག་མིའི་སློབ་མ '་སེ་ 'ཀུན་ ་རིག་ ་བྱ་བ་( ལམ་འབྲས་ཀྱི་བདག་པོ། པོ་ཁམས་ 'འདུས་པ་འགྲོལ་ ་བ་ ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས ་པ་ཞིག་བྱོཿ བྱོན་བདོག་པས་ ཏིད་ ཆོས་མི་ཞུའམ་ཟེ་ ་ཟེར་ཏེ། ལྕམ་ ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ རྟ་གཅིག་ལ་ཡོ་༔ ཡོ་བྱད་མང་པོ། བཀལ་ ནས་ 
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མཇལ་དུ་བྱོན། དང་པོ་ནས་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་བས། ཁོང་ འབུར་མ་ཞིག་ལ་སྦ་ལྕག་ཅིག་གིས་ཐུག་ཐུག་མཛད་ཅིང་ཁྱོད་ལ་དང་པོ་འདི་ལྟར་མ་བྱུང་ངམ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་མ་བྱུང་ངམ་གསུངས་ 
པས། ཞ་མའི་ཉམས་ལ་བྱུང་བ་ཚོ་དང་མཐུན་ནས། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་དེ་ཁྱེད་ལགས་སམ་ཟེར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཕྱག་མང་པོ་བཙལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཞ་ཆུང་མ་ལ་སྒོམ་འདུག་སྟེ་གདམས་ངག་མི་འདུག སེ་མཁར་ཆུང་བལ 
གདམས་ངག་འདུག་སྟེ་སྒོམ་མི་འདུག སྤྱང་པོ་ཐེའུ་རང་འདིས་ཀྱང་བར་ཆད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་དུ་མ་འདོད་དམ་གསུང་། དེར་གདམས་ངག་ཞུས་པས་དབང་བསྐུར་དགོས་གསུང་། སྔརབླ་མ་རྨ་ལས་ཐོབ་ཞུས་པས། ངའི་ཆོས་འདོད་ན་ང་རང་གིས་ 
དབང་བསྐུར་དགོས་གསུང་། འོ་ན་ཆྭ་རྐྱེན་འདྲ་བསྒྲུབ་ ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་བར་ཞུ། བདག་གི་མིང་པོ་སྟོན་པ་ཞིག་བདོག་པས་དེ་ཁྲིད་ནས་མཆིས་ནཞུས་པས། རུང་གསུངས་ནས་རྗེ་ཁུམ་བུ་བ་བྱ་བ་དང་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་མང་པོ་ཁྱེར་ 
ནས་མཁར་ཆུང་དུ་བྱོན། འབུལ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ལན་གསུམ་བྱས། བླ་མའང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་དབང་བསྐུར་ཞུས། གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་པས་ནད་དྲག་སྟེ། ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་གནང་། གཞུང་ཚང་ 
བ་ནི་མ་ཉན་གསུང་། ཞ་མས་ནི་གསུང་ངག་རགས་རིམ་ཞིག་ཉན་ནས་དེས་སེམས་ཚིམས་ཏེ་ཁོང་ལྕམ་སྲིང་འགྲོ་བར་འདུག་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཞང་སྟོན་པ་གཉིས་ལཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་འདི་པ་མི་ཆེན་དུའང་འདུག གདམས་ངག་གི་སྣོད་དུའང་ 





















































༄༅། །འདུག ཁོང་གཉིས་ལ་གདམས་ངག་འདི་རྫོགས་པར་སྦྱིན་བསམ་སྟེ་ཁོང་མི་ཞུ་བར་འགྲོ་བར་འདུག གདམས་ངག་ནི་མ་ཚར། འོ་སྐོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་སློབ་མས་མ་ཞུས་པར་བླ་མས་མི་བཤད་པ་སྲོལ་དུ་ 
གདའ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོས་ཐོབ་གསུངས་ཏེ། ཞང་སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱས། བླ་མའང་མཉེས། ཐུགས་ལའང་འདོགས་པར་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་ཞར་ལ་ངེད་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཏགས། ད་རུང་གདམས་ངག་ལྷག་མ་ 
འདྲ་ཡོད་པ་འདྲ་བས་བཞུགས་ནས་ལྷག་མ་ཀུན་སྤྱོད་པར་ཞུ་བྱས་པས། ཞ་མ་ལྕམ་སྲིང་ན་རེ། ཇོ་བོ་འདི་ཅི་གསུང་ན། འབུལ་བའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ལན་གསུམ་བྱས། བྱང་དང་ར་དང་ཆུང་ཚུན་ཆད་བསྐོར། ཇག་དམར་གྱི་གོས་རྐྱང་པ་རེ་ 
ལས་མེད་པར་ཕུལ་བས་གྲང་དྲགས་ནས་ལམ་དུ་གནག་གི་སྐྱིབས་འཇོ་ཡིནའོང་། ཅི་ཡོད་ཕུལ་ནས་ཞུས། མཉེས་ཀྱང་མཉེས། གདམས་ངག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་གནང་། ལྷག་མའང་མེད་པར་ཐག་ཆོད། དེས་ཚིམ་ཡང་ཚིམས། ལྷག་མ་ཡོད་པ་ 


'སྙང་གསུངས་པ་བེ་རྗེ་ཁལ་བརྫཆ་གསུང་བ་ཡིཆ་གསུངས་ནས། སྔོང་ད་མ་ཉན་པར་སོང་བས་ཅུང་ཟང་མ་རྫོགས་པས་འབྲིང་ད་ཐོབ་པ་ཡིན། ཆོག་ཤེས་པའི་བདད་བྱ་བ་ཡིན་གསངས། གདམས་ངག་མ་ཚོགས་པའི་ཚགས།སྐྱུར་ངས་ཀྱི་ལཱ་བ་འཁོར་ 
༥ རྔ སཿ ཡུ ད་དཱ་ བྲང་དྭ་ ཅད་བ རཿ ཌ ྒྱ་ངས་ཀྭ 








འདས་དབྱེར་མེད་ལ་མི་བྱེད་པར་ལྟ་བ་སྡེ་སྣོད་དང་མཐུན་ཟེར། དབང་ཆོག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལུགས་ལ་མི་བྱེད་པར་ནག་པོ་པའི་བྱེད། སྒྲབ་ཐབས་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིས་འཆིང་བ་ལ་མི་བྱེད་པརམཚོ་སྐྱེས་ལ་བྱེད་པས་སོ། །འོནྱ་ཀྱང་བསྒོམས་པས་ 





















































1:88128-89219 


ཡྲོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྟན་པོའང་ཡོད། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། རྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཅུང་ཟད་སྤྲུལ་ནུས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱུང་སྟེ། བླ་མ་ཞུ་བྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་གཟིགས་སྐད། རྗེ་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས་ཞ་ཆུང་མ་འདི་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཉམས་དབྱངས་ལ་དགའ་ཆེས་པས་ལམ་གྱི་གེགས་ཅུང་ཟད་བྱས་ 
གསུང་། སྔར་དམ་པས་རྔ་རྡུངས་ཤིག་པའི་བརྡ་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་འགྲོ་ཕན་དང་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་བའི་བརྡ་ཡིན་པས། འདི་ལས་སློབ་མའང་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།། ༈ །གསུམ་པ་ཐ་མའ་ཐོབ་པ་ནི། ཕ་དྲུག་གི་སྨད་སེ་ཐོག་སྒོམ་ཚོའི་དཔོན་སེ་སྒོམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་དེ་ལས་བག་ཙམ་འཕེལ་ཏེ། འོནྭ་ཀུང་མངོན་རྟོགས་འབྲིང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་འགའ་རེ་ལས་ཚང་མ་མེད་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེ་དགོན་པ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། རྗེ་དགོན་པ་བ་དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་མངའ་ཡང་གསུང་ངག་འདིའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྐྱེ་བ་བརྙེས་པའི་ཁྱད་པར། ལུང་ 








རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བ། སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ། བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་དང་བཞིས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུ་ལ་གུ་ར་བའི་བུ་སྲིང་ 
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༄༅། །མོཇོ་མོ་ཞང་མོ་ལ་སྲས ་གཅིག་འཁྲུངས་ ་པའི་མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་འགྲོ་ བ་ཀུན་ གྱི་ཡིད་ ་དུ་འོང་ཞིང་མཛེས་ལ་ སྐྱོན་མེད་ པཿ དགེ་ གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རིགས་ཅན་ དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ དེ་དུས་སུ ་སུ་རེ་ཞིག་ཆེ ཆེན་ 
མ་ 'ཕྱུག་མོ་ ་ལ་གསང་ནས་ ་ཡོད་པ་ 'ལ། ཆེནམ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག་མོ་: ན་རེ། ཉིད་ཀྱི་གདུང་བརྒྱུད་འདི་ཆད་དུ་ཕོངས་པ་ ཡིན། ཞང་མོ་ལ་ ་སྲས' ་ཡོད་པ་ དེ་བདག' ་ལ་གསང་བ་ ་དེ་མ' ་ལེགས། དེཉིད་ལྭ་སས་ ཡོད་པས་ཆོཊ ཆོག བདག། ལཿ ་ནོར་མི་དགོཿ ་དགོས་ ་བུའི་མ་ལ་ ་དགོས་ 
པ་ ) གསུངས་ ནས། ས་ སྐྱའི་ ་མདུན་ གྱི་མཆོད་ཞིང་མ་གཏོགས་པ་ཚོ་ཞང་མོ་ཡུམ་སྲས་ལ་ གཏད་ དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ་རིམ་གྱིས་ལོངས་༔ སྤྱོད་ དང་དབང་ཕྱུག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ན་བདུན་ ལཿ མངའ་མཛད་ ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ ༈ །གཉིས་ ་པ པ་ལུང་དང་རྟོགས་ ་པའི་ཡོན་ ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་ ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ ལ་ གཉིས་ ལས། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་ ་བ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཀློག་ཡིག་རྩིས་ལ་བྱང་ཞིང་ལུགས 'ཀྱི་བསྟན་བཅོཿ ་བཅོས་རྣམས་ དང་། སྒྱེས་པ་ ་པ་བུད་ “ 


མེང་་ དང ་འགྲོ། རོར་བ་བརྔགས་ ་པ། སྒྱུ་རྩལ །། སླན་དཔྱད། སྒྲ་སྙན་ འཁ་གས། སཱེབ་སྦྱོ ་༢སོ་ཀའ།པ་མཁས་པར་ གྱར་ ་པས་ཚུལ་ལགས་བེ་དག་གི་སྒོ་ཆས་འཇིག་ཆྡེ རྡེན་ ་པ་ཀུན་གྱི་ ་ཡིང་ལིར།ལའ་རམང་ང་་ཡྲིད་ཀོ།།། ༧ །༨ི༨༡༤ ་བར་ ༧ོང་༢༡་ 





ཡིན་པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ། སྤྱིར་གསན་ སྦྱོང་མཛད་ཚུལ་ནི། ཐོག་མ་ཁོ་༔ ནར་ཡབ་ ་ཡས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཿ དབང་ཞུས་ ཏེ་དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ དགུང་ལོཿ བྱ་གཅིག་ལོན་པ་ལ་ཡབ་ སྐུ 
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གཤེགས་ཏེ་རྩིས་བྱས་པས་གཤེགས་རྫོང་བྱེད་པ། ཕྱི་རྟེན་གྱི་འགྲམ་འདེང་བ། གདན་ས་པ་ཚུད་པ་རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་གྲུབ་ན་ཤུལ་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོང་ཟེར་ནས། ཡུམ་ན་རེ། ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་འདི་བརྫུན་ཆུང་ 
ཟེར་ནས་མཉེས། ཡབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིན་པས་ཉིད་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བ་གཅིག་ལ་ཆོས་སློབ་དགོས་ཤིང་། ཉིད་ཆུང་བས་འོ་ཅག་གིས་དགོན་པ་མི་ཐིན་པས། གདན་ས་བ་རི་ལོ་རྩྭ་བ་ལ་གཏད་པ་དྲག་ཟེར་ནས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་གཡུ་མཁར་མོ་ན་ཡོད་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། འཕྲང་བྲག་དམར་བ་གཉིས་བསགས་ནས་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པ། ཕྱི་རྟེན་གྱི་འགྲམ་འདེང་བ། བ་རི་བ་གདན་སར་བཀོད་པ་རྣམས་ཉིན་གཅིག་ལ་བྱས་ཏེ། ཞིང་མོ་ཆེ་མ་གཏོགས་པའི་གཞིས་ཚོབླ་མ་བ་རི་བ་ལ་གཏད་དེ་གདན་ས་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་བསྐྱངས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་བུ་བྱ་བ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ཤེས་རབ་དགོས་པས། དེའི་ལྷ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ཞིང་། ཨ་ར་པ་ཙན་འདྲི་སྒྲབས་གསུངས་ནས། བསྒྲབས་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འགྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ད་སློབ་གཉེར་གཅིག་ལ་གཏོང་བས་གང་དུ་བཏང་བ་དྲག་གྲོས་བྱས་པས། ཆོས་ཀྱི་བཤད་གཞི་ཆེ་བར་འདུག་པས་མདོན་པ་ཞིག་སློབ་ཏུ་བཏང་བ་དྲག་ཟེར་ཏེ། རོང་ངུར་སྦྲིག་ཏུ་བྱོན་པས་བྲང་ཏིའི་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཚོགས་ནས་བྲང་ཁང་ཟུར་པ་མེད་པས་སྲང་ཁ་ཕུག་རྡུགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱ་རའི་ཡོལ་བས་བཅད་ནས་བཞུགས། ཁང་ཚན་གཅིག་ན་ཡར་འབྲོག་ཁོབ་ལེ་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ལ་འབྲུམ་བུ་མེ་དཔལ་ནག་པོ་བྱུང་བ་ལ། ནད་གཡོག་མེད་པས་མ་བཟོད་ནས་ 
























































།ཨསྲི་འེ་ཟྲེར་ནས་ཤེང་བྱཅས་ སྙང། དེར་བསླང་དངས་ནས་ངར་སླིག་ས་བྲང་ང་ངའ ར་སྙིང་པོ་ལས་མངོན པ་ཚར་བ།༽ག་གསན་ང་༣། ཐུགས་སུ་ཆུང་པས་ ཀན་ གྱིས་ངོལཚར ང་འཛིན་པའརྱ་གྲར། ངགེ་བཤེས་ བྲང ཉི སྐ གཞིགན་ འེ། ཟའ ཆོར་ 
1 |: པཡས་ པབ ༢ ཙེ ' པའ ་ › ¦+ ༦ 


¡ པ། བྱང་འཆད་པ། ཁྱུང་ལ་ས་སྡེ་དང་སྡོམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་། ཉངསྟོད་དུ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ལས་རྣམ་ངེས་དང་རིག་ཐིག་ལ་སོགས་པ་གསན། ཟུར་ཆོས་པ་མི་དིག་པ་ཡིན། དེ་ཙན་ས་སྐྱ་པའི་གཞི་པས་ཕྲིན་བསྐུར་ཏེ་ཚད་མ་ 











༄༅། །གཡོག་མཛད་པས་དེས་ཕན་ཏེ་བླ་མ་ལ་འགོས་ནས་བསྙུངས། དེ་ཙ་ན་ས་སྐྱ་ན་ཨ་བོ་བག་སྟོན་བྱ་བ་མིག་མཐོང་ཡོད་པ་ཞིག་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ལ་འཐོན་ནས་བསྡད་ཙ་ན། ཤར་ཕྱོགས་གླུ་ཆུང་གོང་ཁ་ན་ཡར་རྟ་གྲོ་བོ་ཞོན་པ། ཞྭ་ 
ཐང་ཞུ་ཕྱལ་ཐབས་ཅན་གོན་པ། ཕོད་ཀ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞིག་ལྕགས་གཡོབ་ཀྱིན་ས་སྐྱའི་ཐད་ཀར་རྟཁ་བསྒྱུར་ནས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ན་ཡིན་ཡོད། ཁྱེད་ས་སྐྱ་པ་ཅི་མནོ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ལྩོ་རྒུས་བསྙད་པས། ཨ་པོས་ཟེར་བ་བཞིན་ 
ཡོང་གིན་ཡོད། ཕལ་ཆེར་བདེན་ལས་ཆེ་ཟེར། དེའི་དགོང་མོ་བང་ཆེན་པ་སླེབས། མ་གཅིག་གིས་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་མ་ཤི་ན་རུང་། ཤི་ན་ངའང་ས་སྐྱ་ན་འཁོར་རྒྱུ་མེད་བསམས་ནས་ཚོང་འཕྲུལ་བྱས་ཏེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་རྫས་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ 
བྱོན། མཇལ་བ་དང་། སྐུ་ན་གཞོན་པ་དང་། ཐག་རིང་དུ་བསྙུངས་པས་བཤུམས་པ་ལ། ཡུམ་ན་རེ། ཕ་ཇོ་སྲས་ཀྱི་བུ་བྱ་བ་ལ་སྙིང་རུས་དགོས་པ་ཡིན། སྙིང་རུས་ཀྱི་ཚུགས་ཁའམ། ཁྱོད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདིའི་གསེབ་ཏུ་ཤི་ན་རང་ལེགས་ བད 
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ཕྱིས་གསན་པས་ཆོག བླམ་བ་རི་བ་བགྲེས་པས་ཕྱིས་གསན་པ་མི་འོང་བས་ཡར་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། ཡར་བྱོན་ནས་བླ་མ་བ་རི་བའི་ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གྲོམ་པ་གཡུ་རྩེ་འཇིང་ཕུར་མེས་ལྷང་ཚེར་ལས་རྣམ་ 
ངེས། རིག་ཐིག རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མ་བརི་ལོ་ཙཱ་བས་གདན་ས་གཏད་དེ། ཡུན་མི་རིང་བ་ན་བར་ཕུག་ཏུ་བ་རི་བ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་གནང་ཁའུ་པའི་དྲུངདུབྱོན་ནས་བྱ་སྤྱོད་དང་ཡོ་གའི་སྐོར་ཕལ་ 
ཆེ་བ་དང་། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་བཞི། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཕྲ་མོ་མང་དུ་གསན་ནོ། ། 
བླ་མ་གནང་འདི་བཙོང་སྒྲོག་ལ་དགྱེས་པས་དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུའང་འབུལ། ཁོང་རང་ཡང་གསོལ། བྱ་འཕྲང་པ་མཇལ་དུ་འོང་ཙ་ན། འོ་ཅག་གི་མཆོད་པ་ལ་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེའོ་གསུངས་ནས་སྦེད། ཁོང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
སྟེ། གཞན་གྱིས་གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་འདུག་པ། ཁའང་མ་ཕྱེ་བར་ཡིག་ཆ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཕར་ཁྲེ་ཚུར་ཁྲེ་འདུག་པ། འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། གསེར་རམ་བྱ་བ་ནོར་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ཟེར་ནས་གང་དགར་བཞག་འདུག་ཐེར། ཁོང་གྲོངས་ཙ་ན་ 


2726. ༨.2 >, 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་འདུག་སྟེ། ཅི་ཡིན་བལྟས་པས་བླ་མ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་ལ་བཞུགས། ལྷའི་བུ་མང་པོས་ཁྲི་འདེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དུ་འདུག་སྟེ། དེས་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ 




































































༄༅། །ནས་བགྲེས་པོ་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ད་ཕ་ཆོས་གཅིག་རྩད་གཅོད་པ་འཐད་པར་འདུག་པ་ལ་པུ་ཧྲང་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་མཁས་ཏེ། དེ་ནི་གཤེགས། དེའི་སློབ་མ་ལ་འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ་དཀོན་མཆོག་འབར་མཁས་ཀྱང་ 
ཟེར། གདུང་རུས་ཀྱང་གཅིག་པས་ཁོང་ཅན་བྱོན་པ་དྲག་ཟེར་ནས་བྱོན། དབང་བསྐུར་ཞུས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་དམར་མེར་རེ་བཞིག་ལ་ཟམ་པ་གསུམ་འདུག་པའི་ཆུ་འགྲམ་ན། བསྒྲལ་རྒྱུའི་ 
མི་མང་པོ་འདུག་པས། ང་སྒྲོལ་བར་ཞུ། ང་སྒྲོལ་བར་ཞུ་ཟེར་ནས། དེ་ལ་བསྒྲལ་བས་ཟམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་མི་གསུམ། བར་པ་ལ་བདུན། ཉེ་ཤོས་དེ་ལ་མང་པོ་ཞིག་བསྒྲལ་བ་རྨིས། ཅུང་ཟད་བསྙེལ་ཏེཉི་མ་ཞིག་ལ་བསྙེལ་གསོ་བ་སྙམ་བྱེད་ཙ་ན་མནལ་ 
སད་པས། ནངས་པར་རྨི་ལམ་དྲིས་པས་ན་འདི་ལྟར་བྱུང་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོས་ཀྱིས་མི་གསུམ་ལས་ག་ལ་སྒྲོལ་ཞེས་ཞལ་ཀྱལ་ཡང་གསུངས། དེ་ནསྤ་ཀྱེ་ཇོར་ཌྲོམི་པ་དང་། བྲམ་ཐེ་ནག་པོའི་སྐོར། གྲུབ་པ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
སྙིང་པོའི་སྐོ་ར། ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྗ ཡན་ཡག་དང་བཅས་པ། འབྲོག་མིའི་ལུགས་ཀྱིམཧཱམཱ་ཡཱ། ཟླགས་ཐིཔ། "| སངས་རྒྱས་ཐོདཏ འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ^ ༨ ཡུགས་ཀྱི་གུར་བརྟག གདན་བཞི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱརྣམས་ཀྱི་གཤད་༡་ཀ སན 
དང་བཅས་པ། དབུམ་རང་རྒྱུད། བསླབ་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་གསན་ནོ། །དེའང་ཁོང་ལ་གྲྭ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ས་ཆེན་གྱིས་ལུང་རིག་མཁྱེན་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བས་ཚར་རེ་ལ་མཁྱེན་ཏེ། བླ་མས་ 
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དྲ་ ་ ་ཆེ་བྔང་ངོ། །ར་ཁ་༢་༢།ངོ་ག།་རེོལ་ང་རོར། བ་བོ བབ ༢།ག་ར།་༽ འོ "སང་བརར ༢། བིད ངར ཀང =!" ་པོ་ཡིན་པ་། ང་ ཆོས་བར་ཡིན་པས་སྤྱི་ཆུ་བའི་སློབ་མ་བན་ཆུང་འགའ་དང་འགྲོགས་ནས་ 

གྱང་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་སྐད་དོ། །དེ་ཙ་ན་མདོགསྟད་དུ་ཆོས་འཁོར་ཞིག་ལ་བླམ་སེབྱན་ཟེར། བླ་ཆེན་དེལྟད་མོ་སོགས་ལ་མི་དགྱེས་ཀྱང་། བླམ་སེ་བཟང་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་བར་ཡི བའི་སློབ་མ་བན་ཆུང་འགའ་དང་འགྲོགས་ནས་ 

བྱོན་པས། བླམ་སེ་གྲལ་མགོན་བཞུགས། འུད་མང་པོ་གསུང་གིན་གདའོ། །ཐོངགི་གྲོགསཔོ་ཚོལ་རེ་རེ་ནས་ཇོ་སྲས་ཉིད་ཡུལ་གང་ནས་ཡིན། ཡོན་ཏན་ཅི་ཤེས། ད་བཤད་པ་བྱམནོའམ། སྒྲུབ་པ་གཅིག་བྱ་མནོ་ཟེར། བླ་ཆེན་ལ་ཇོ་སྲས་ཉིད་ 

གང་པ་ཡིན་གསུངས། བདག་གྲམ་ཕུལ་གི་བ་ཞིག་ཡིན་ལགས་བྱས་པས། དེ་གང་ན་ཡོད། ས་སྐྱ་ན་ཡོད་བྱས་པས། འོ་ན། དེ་ནངའི་བླ་མཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ནི་གཤེགས་ཡོད་པར་འདུག ང་ལ་ཁྲལ་འདོད་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། དེ་ན་བ་ 
།སུངས་པས། དེའི་བུ་དོད་ཅིག་ཀ་བདག་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མ་ན་རེ། ཇོ་སྲས་ཉིད་བརྫུན་མ་གསུངས། ངའི་བླ་མ་ལ་སྲས་མི་མངའ་བ་ཡིན་ 


དྭ 














རི་བའམ་བྱ་བ་ཞིག་གིས་བཟུང་འདུག་ཟེར་བས་འགྲོ་སྙིང་ཡང་མ་འདོད། ད་དེའི་ཤུལ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ག །ས་ ཌཾ པས ལགལ་མང་མི་གསོས་བཞིན་ཆི། 
ཟེར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱུག་མོ་ལ་མེད་པས་བླ་ཆེན་གྱིས་ལན་འདེབས་མ་ནུས་པ་ལ། གྲོགས་ཀུན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དེ། རྡོརྗེ་ཕྱུག་མོ་ལ་མེད་དེ། ལོགས་སུ་ཞང་མོ་བྱ་བ་ལ་འདི་ལྟར་བྱོན་པ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ གསོན་གཤིན ་ད 
འཕྲད་ཟེར་ཏེ། འཕྲད་པའི་དུས་བྱུང་ཟེར་ནས་བླ་ཆེན་པང་དུ་བཞེས། སྤྱན་ཆབ་ཕྱུང་ནས་རྒན་པོ་གོགས་པོའདིའི་ནང་ན་ཆོས་ཡོད་པས་ཁྱེད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཤོག ག་ལེ་ཡོང་སྙམ་ན་སང་ཕོད་ནི་ང་འཆི་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། བླ་ཆེན་གྱིས་ 






























































ྩ 





༄༅། །དེར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་དེའི་བར་ལ་བླ་མས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་འདི་ལ་དཀྱུས་སུ་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད། དེ་ལ་འཕྲོས་དང་གེགས་སེལ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་དང་བཅས་ 
པ་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་གསུངས། དེ་ནས་ཡར་བྱོན་ནས་མཁར་ཆུང་དུ་བཞུགས་དགོངས་ནས། ཁྲེས་པོ་ཚུན་ཆོད་སྦྲགས་ཡོད་ཙ་ན། ཁོང་གི་བྲང་རོགས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་དང་ཞང་བཙུན་རཱ་ཛ་བྱ་བ་གཉིས་ན་རེ། བླ་མ་འདིས་ངེད་གྲྭ་པ་འདི་ཙམ་གྱི་ནང་ 
ནས་ཁྱེད་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་འདུག སྤྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་པ་བྱ་བ་གང་ཡང་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་ཞུས་ལ་སོང་ཟེར་བ་བདེན་སྙམ་ནས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཅི་ལ་འགྲོ་གསུངས། གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་བ་ ཁཾ 
ལགས་བྱས་པས། ཚོད་མ་ཆུང་། དེ་སི་ལྕེ་ལ་རེ་བྱ་བ་ཡིན། གདམས་ངག་པ་ཅིའང་མེད། ངའི་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲལ་བྲུལ་འདྲ་བསྒྲགས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་འགྲོར་མ་གནང་། དེརླ་བླ་མས་མ་གནང་བར་འགྲོ་བའི་ཆ་མ་ ” 
ཡིན་ཏེ། འོན་ཀུང སང་ཕོད་འགྲོ་སྙམ་ཙན་སེས་གསུངས་པ་བདེན་ཏེ་སྐུ་འདས། འགྱོང་དེ་བྱ་ཐབས་ནི་མེད་ དེ་ནས ཡང་གནང ཁའུཔ་ཅནདུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ནྭ་བམ་སྤྱི་རཱ་བ་ས་སྐྱར་གངན་དྲངས་འས་ཆོན་འཁོར་ཧ་ 


དགོངས་ཏེ་ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཆ་རྐྱེན་མང་དུ་བསྒྲབས། སློབ་མ་འགའ་ཡང་བསྡུས་ནས་ཡོད་ཙ་ན། བླམ་སྤྱི་ཆུ་བ་བསྐུངས་ནས་བླ་ཆེན་ལ་ཤོག་གསུངས་པ་བྱུང་ནས་བྱོན་པས་མ་སླེབས་པར་མ་མཇལ། བླ་མས་ཁྱོད་རང་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ 









































[2 9591919 





འཁོན་ཚོའི་སྡེ་འདི་སྐྱོངས་གསུངས་པའི་གསུང་བཞག་ནས་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། སྒྱི་ཆུ་བའི་གདན་ས་བླ་ཆེན་ལ་གཏད། དེའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ། བླ་མའི་གསུང་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོངས་ནས། ན་བཟའ་སེར་ཆས་ 


བསྒྲུབས་པས། བླ་མ་གནང་ཁའུ་པས་གསན་ཏེ། ཤོག་གསུངས་ནས་བྱོན་པས། ཁེད་སེར་ཆས་བསྒྲབས་ནས་ཅི་བྱེད་གསུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ལགས་བྱས་པས། མ་བྱེད་གསུངས། བླམ་སྤྱི་ཆུ་བའི་གསུང་ཡིན་བྱས་པས། བླ་མ་མཉམ་པོ་ལ་ 
ཁོང་གཤིན་པོའི་ཁ་ཆེམས་པས་ང་གསོན་པོའི་ངག་ལ་ཉོན། རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ན་འགྲོ་ཕན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ ན་གསུངས་ནས་མ་གནང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་གནང་ཡང་འཁོན་ཚོའི་དཔོན་ནི་མཛད། དེ་ནསྨ་བླ་མ་སྤྱི་ཆུ་བ་དེ་བླ་མ་མལ་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ 
སྱི་ཆུ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་གསར་དུ་བྱོན་ཏེ། བླ་མ་མལ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཕ་ན་ཕིང་གུ་བ་དང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཇོ་བོ་རྗེ། མ་ཧཱ་ཛན་དང་། ས་ར་ “ 


བཾ ཧེ་ཏ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ། དགྲ་ནག འཇིག་བྱེད། གདོང་དྲུག ནཱ་རོ་ཏ་པའི་གུར། རིགས་ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་གསན་ནོ། །དེའི་ཆྭ་བླ་མས་ཆོས་རྣམས་ཚར་རེ་ལ་མཁྱེན་པ་དང་། མལ་གྱིས་ 





ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དེ། ལ་ལས་མི་ཚེ་ཕྱིད་པའི་ཆོས་ལ། ལ་ལས་ཚར་རེས་ཤེས་སུ་རེ་བ་གསུངས་ནས་བཀྱོན་སྐད། ལན་ཅིག་དཔོན་སློབ་ཚོས་རྟོགས་བདུན་གྱི་སྔགས་ཤིག་འཐུ་ཡིན་འདུག་པ་དང་། སློབ་མ་ཚོས་མཤེས་པ་ལ་བླ་ཆེན་གྱིས་དེ་ལ་ཚེགས་ 






























































༄ཐསཚ ༡༧༧༣ ཏི 


༄༅། །མེད། འདི་ལྟར་བྱས་ན་མཆི་བྱས་པས། བླ་མ་ཀག་གིས་བཞེངས་ནས་ཤེས་ན་དགའ་བ་ཚོས་མི་ཤེས། མ་ཤེས་ན་དགའ་བ་ཚོས་ཤེས་འདུག་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེར་ཐུགས་ཅུང་ཟད་ལྟེང་གིན་ལོགས་ཤིག་ན་ 
བསམ་མཉོ་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་ཙན། ཡང་ཁོང་ཚོ་ཚོགས་ནས་སྔགས་འཐུ་ཡིན་ཡོད་པ་ལ། ལྷག་པས་ཤོག་གུ་ཞིག་ཁྱེར་བླ་ཆེན་གྱི་གམ་དུ་བྱུང་བས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་འདི་ན་གདའ་ཞུས་པས། དེ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་པ་འོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས་ནས་མཉེས། དེ་ནས་ས་ཆེན་མར་འབྱོན་ཁར་བླ་མ་མལ་ན་རེ། ངའི་ཆོས་འདི་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་། ་དབང་བཀུར་བྱ་བ་བྱེད་པ་( ་ཡིན་ཟེར་ནས། ར་ཚང་ཞིག་ཏུ་ཕུབ་གོགས་གཅིག་གི་ 'སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཅིག་བྱས། སླུ་གུ་གཅིག་གི་སྐེ་ལ་བལ་ཞིག་གིས་དཀྲིས་ བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གསུངས་པས། བླ་མའི་ཆོས་ལ་དེ་འདྲ་ག་ན་བྱེད་གསུངས་ནས་མར་བྱོན། གཡས་ རུ་ན་མར་དབང་བསྐུར་སེམས་ བསྐྱེད་འདྲ་མཛད་ ་པས་ ་གསེར་སྲང་ ཅ 
བཅུ་བདུནའབུལ་བ་ལ་བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་སྔགས་ ་པ་ཞིག་ལ ཧི ནས་བླ་མ་ལ་འབུལ་དུ་བཏངབས། བླ་མ་སྟོན་མོ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་གྲལ་མགོ་ན་བཞུགས་པ ལ¡ ས 'སྐྱ་ནས་འོང བ་ཞིག་མཇལ བརཞུ་ཡིན་གདའའོོ་བས་ཏེཞུས་པས། རྒྱུ དད 

















མིན་ནམ། བྱིན་གསུངས་ནས་མ་མཇལ། ཡར་ལོག་མར་ལོག་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་ས་ སྐྱ་ནས་འོང་བའི་འབུལ་ ་བ་ཞིག་བདོག་པས་མཇལ་ ་བར་ཞུ་བྱས་ པས། འཕྲལ་ཐུགས་ཅོལ་ཆུང་བ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁོང་རང་བྱོན་ ནས་འབུལ ་བ་ཅི་ཡོད་ 
























































གསུངས། གསེར་ཞིག་བདོག་བྱས་པས། ཞོ་དུ་ཡོད་གསུང་། སྲང་བཅུ་བདུན་ཙམ་བདོག་བྱས་པས་མཉེས་ནས་ཁོ་རང་གི་ཁུག་མ་ནས་ཀྱང་སྲང་གང་བཏོན་ནས་འདིའང་དེའི་སྟེང་དུ་བསྣོན་ལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གྱིས་ལ་ང་ལ་ཚོགས་སུ་ཕུལ་ 
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གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོང་དམ་ཚིག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདུག་པ་ལ་ངས་དེ་ལྟར་ཅུང་མ་གོ ད་ངའི་གམ་དུ་ཁོང་ལ་ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཤོག ཆོས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདྲ་ད་རུང་ཡོད་པས་ཁྱེད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་གྱིས་ཤིག་གསུང་། དེར་བནྡེ་ 
དེས་མར་འོངས་ནས་བ་མ་ལ་ཕྲིན་བྱས་པས། བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཡར་བྱོན་ཏེ་སྦྱོང་རྒྱུད། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་གསན། ཁྱད་པར་དུ་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གནང་ 


ནས། དེའི་རྟེན་དུ་དར་ནག་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཞིག་དང་བཅས་ཏེ། མགོན་པོ་ལ་མི་ལ་མི་ཟེར་བ་ལྟར། ད་ང་རྒས་པས་ཁྱེད་མི་དགོས། ཁྱོད་རང་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་ལ་སོང་ཞིག་ཟེར་ནས་བརྫོངས། དེ་རྣམས་བསྣམས་ནས་མར་ 
བྱོན། ལ་སྟོད་དུ་པུ་ཧྲང་ལོ་ཆུང་ལས་བདེ་མཆོག གསང་འདུས། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གསན། གཞན་ཡང་མདོ་ཁམས་འབྲི་ཀླུང་པའི་། །ར་ཨ་སྐྱབས་ལས་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྨད། ཞབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ 


གསན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་དང་། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་སེམས་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བལ་པོ་པདྷི་ཏ་པདྨ་ཤྲཱི་ལས་མཚན་བ ད་དུས་འཁོར་ལུགས་.༩བྲོམ་ལས་ཇོོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། དགེ་བཤེས་ 
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༄༅། །ཇྔགལས་ཀྱངཕར་ཕྱིན་གསན། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོ འབྱོར་སམྦྷོ་ཊ་ རཱ་ཧུ་ལ་ལས་མན་ངག་དུ་མ་དང་། _ བལ་པོ་ཕོའྲིཏཱ་ན་ བཛྲ་ལས་རྣལ། ་འབྱོར་མའི་ཆོས་ དུམ '་གསན་ནོ།། ༈ ༈ །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གསུང་ངག་ནོད་པའི་ ཚུལ་ནི། གུང་ 
ཐང་དུ་ཕྱག་ ་ཕེབས་པ་ དང་གསུང་ངག །ཉན་། པར་བཞེད་ དེ། སེའི་སློབ་མ་སུ་དྲག་དྲིས་པས། འགའ་ཞིག་ཞ ་མ་དྲག་ཟེར། རྒྱས་མ་རྣམས་ ནཿ ་རེ། དེ་ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པ་མེད་ པས། ཞང་སྟོན་མཆེད་དྲག དེའང་གཅུང་པོ་ནི་གྲོངས་ ནས་ 
མེད། གཅེན་ ་བཞུགས་པས་དེ་མཁས་ཟེར། དེར་བཞུད་པར་ དགོངས་ནས་བླ་མ་གནང་ཁའུ་པ་ལ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས། སོ་ི་ པ་འདི ལྡུན་ཆེ་བ་ '་ཡིན། གདམས་ངག་ཅིའང་མེད་མཆིས། དད་པ ་ཡོད་ན་ ་གསང་འདུས༔ ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་བསྟན་པས་ནོར་ 
རྫས་ བསྒོམས 'གསུངས་ནས་མ་ ་གནང་བ་ ལ། བདག་ལ་ ཡིད་ཆེས་ ་པ་ཞིག་ བདོག་ཞུས་ པས། འོ་ ན་རྒྱུགས་གསུངས་ནས་ བྱོན། སག་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་ དང་ཐག་མ མཁན་ ཚེ་ཞིག་འདུག་ ་པ་ལ། ཞང་དགོན་ ་པ་བ་ལ་མཇལ་གྱིས་ དངྱ་བས་ པས། ཕ་ གི ཀཱ ༦ 


ཡིནཟེར། བ ས་པས་མི་མང་པོ་ གག་གི་དཀྱིལ་ན་ ་ན་ཤ་འགག་མེད་པར་ཤམ་ཐབས་གཅིག་གསོའ། རྭ་ཐཱཊ། ་ཞིག་ཕྱིར་སློག་ཏུ་གྱོན་ནང་ ཡོ་ག་བྱེད་ཀྱིན་གཏམ་ཆའ་ "ཆོང་མང་པོ་གསུང་གྱིན་ཀདབ། དེར་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ྱ ་ཕྱག་བྱས་ཁཊ། ཁྱེ་ཞེ་ཁ་འེང་གི 


{༦ | 








མི་ཆེན་ཞིག་འདྲ་ན། དེ་ལསྲ་ཀང་གསརམ་བ་ཞིག་འྲང་ན་ནོར་བ་མིན་ནམ་གསུངས། མ་ནོར་ལགས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་ཏེ། ཁྲབ་གཅིག་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་བས། ༽ཅི་རུ་ནོར་བྱསཏེ ཏེ། ངས་དེ་འདྲ་མི་ཤེས། དེ་ འི་མིང་ཡང་ད་ 
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རེས་ལས་མ་ཐོས། ངས་རྫོགས་ཆེན་ཙ་མུའྷི་དང་། བྲམ་ཟེའི་སྐོར་འདྲ་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ཀུན་ཉན་པ་ལ་ཁྱེད་གསར་མ་པ་བྱ་བ་རྟོགས་པ་ཆེ་བས་རྟོག་པ་མི་བྱེད་དམ་གསུང་། བསྐྱར་ནས་ཞུས་པས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གདམས་ངག་མེད་གསུང་། འོན་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་ལུགས་འདི་དང་བྱས་པས་ང་རང་གིས་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་ལོག་པ་དང་། ཇོ་སྲས་འོད་མཆོག་གི་ཕ་ན་རེ། བླ་མ་ཞང་ལའོ་སྐོལ་རང་མཁར་ཆུང་ན་ཡོད་དུས་ར་སྤྱ་ཆུའི་གྲྭ་པ་གཅིགལ་ངའི་བླ་མའི་སྲས་པོ་ཡིན་གསུངས་ནས་པང་དུ་ལེན་པ་ 
དེ་འདྲ་ན། བཟློག་པས་ཅིའང་མི་སྟོའམ་ཞུས་པས། འོ དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པར་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པས་ལ་མོར་བོས་གསུངས་ནས་ལོག་སྟེ་ལོ༔ ས་ཞིབ་ཏུ་མཛད་པས། ས་སྐྱ་པའི་སྲས་ཡིན་པར་ཐུགས་ཆེས་ནས། ངས་ད་ཅི་ངོ་མ་ཤེས་པར་བརྫུན 
བྱས། མན་ངག་ཡོད་དེ་སྔར་མ་བཤད་པས་བསམ་མནོ་འདྲའང་བྱ་དགོས། སྤྱརཡང་དཏ་དོར་ཀཆོར་བཔའི་སད དནསསནདོརབུར་ནེས་ད་བང་། པཆ་ཆུང་དང་། ལོ་པར་དཔོན་སློབ་མང་པོས་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པའི་རྩར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 





རྒན་པོ་གཅིག་གིས་བཤད་ཉན་བྱས་ཀྱང་མི་མཛེས་པས། དཔྱིད་འདིར་བྱོན་མཛོད། ཆོས་ཚར་བར་བགྱི་གསུང་། ཕྱིས་ས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས་འོད་མཆོག་གི་ཕ་འདི་ང་ལ་དྲིན་ཆེ། རྟ་བརྒྱ་ཕུལ་བ་བས་དགའ་གསུང་། དཔྱིད་ཀ་བྱོན་ཏེ་སླེབས་པའི་ནུབ་མོ་ 





ཆོས་ཀྱི་གླེང་སློང་མཛད་པས། རྗེ་བླ་མཉིད་ལ་རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་བཞུགས་པས་ལན་བཏབ་པས་འོར་ཆེ། ཤིན་ཏུ་གོ་བཅད་ནས་འདུག་གསུངས་ནས་མཉེས་སྐད། རྗེའི་ཞལ་ནས། རྒྱུད་ལས་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་ 





62 



































¬ ༄༅། །སོགས་པ་འདི་ཀུན་སྒྲུབ་པ་པོས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ན་ཅི་ཙུགས་བྱེད་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་འདྲིར་བྱུང་བ་ལ་ལན་མ་ཐེབས་པས། གདམས་ངབག་ཟབ་མོ་ཡོད་པར་འདུག་སྙམ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཆེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ། སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཚར་ནས་ནངས་པར་གསུང་ངག་གསུང་བའེ་ནུབ་མོ་རྗེའི་ལྗགས་སྐྲངས་ཏེ་བསྙུངས་ནས། ཆོས་གསན་པ་མ་བྱུང་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས་འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་ 
རྡ པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་པས་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཟློས་ཤིག་གསུངས་པས། གཞན་འོང་ས་མེད། ཁར་སེང་གདམས་ངག་མེད་པ་རང་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་མཉྫལ་ཕུལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་ ྒ 
༠ བགྲངས་པས་ཕན་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་དུས་སུ་དཀའ་བའི་གནས་འགའ་ཞིག་ལ། ཕྱགལ་རྡོ་རྗེའིརྩེམོས་ཟིན་བྲིས་བྱས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་དེ་ཙུགས་མ་མཛད། རྫེའི་ཐུགས་དམ་ལ་གནོད་པ་ལགས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། མན་ 
ཁེ ངག་ཀྱང་ཁད་ཀྱིས་གནང་བ་ལགས། ཇོ་མོས་ཁོང་ལ་གདམས་ངག་སྱུར་དུ་བྱིན་མཛོད་ཞུས་པས། ཁོང་ཐུགས་ཟབ་པས་ཅི་ཟེར། གདམས་ངག་ཟབ་ཚོ་ལ་ཁྱི་ངང་གློ་བ་འཕྲང་པ་བཞིན་ཅི་ཐོང་ཐོང་དུ་གཏང་ངམ་གསུངས་ནས་རིམ་གྱིས་གནང་། ངེར་ 
; 


[ དབྱར་དགུན་བཞི་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་གདམས་ངག་ཞུས་པས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་སེའི བ་དཔོན་ཡིན་པས་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ནས་གསུང་ངབ་རིན་པོ་ཆེམ་ལུས་པ་གནང་ངོ་། །མདོར་ན་ལམ་སྐོར་དགུ། ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 



























































བརྒྱད། ཀྱིརྡོརའི་ྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ། གསང་བ་འདུས་པ། མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགསཔསྒྱུདསྡེ་དེ་དག་དང་གདམས་ངག་མངཔོལོབཞི་བཞུགས་ནས་གནང་ངོ་། །གདམས་ངག་རྫོགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལུང་སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ 
འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་ཞོག འདི་འདྲ་ཡོད་པ་དང་ཤེས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་མ་འདོགས། 'གེར་མ་འབྲི། དེ་ནས་གཞན་ལ་འཆད་དམ། ཡི་གེར་འབྲིའམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་གསུངས་ནས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ། སྤྱིར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཉན་བཤད་བྱས་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ 
( གསུམ། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདུན། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེརྨ་བླ་མས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྙེལ་གྱིས་དོགས་ནས་བླ་བ་རེ་ལ་གསུང་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་བཤད་པའི་བསམ་མནོ་ཚར་ 
རེ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དྲུག་གམ་བདུན་འདོན་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་བྱོན། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བཞུགས་ཙ་ན་རྗེ་དགོན་པ་བ་བསྙུངས་ནས་ཤོག་གསུངས་པའི་ཕྲིན་བྱུང་བས་བླ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རིངས་པར་བྱོན་ཏེ། སག་ཐང་སྡིངས་ཀྱི་ཕུ་རུར་ 
སླེབས་ཙན་ལ་སྤངས་དུག་གིས་དབུ་བསྙུངས་པ་དང་། ས་འཕྱིས་པས་མ་སླེབས་པར་དེའི་ནུབ་མོ་དེ་ཀར་གཟིམས། ནངས་པར་བྱོན་པས། དེའི་ནུབ་མོ་སྐུ་གཤེགས་འདུག་པས་མ་མཇལ། དེར་སྤུར་བཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས་ 


1:98221952/019)19 















































2832 


༄༅། །ཇོ་མོ་ན་རེ། ཇོ་བོ་རང་། དཔེ་ཆ་འདི་ཚོ་ལྟོས་ལ། དགོས་པ་འདུག་ན་འཚག་གྱིས་གསུངས་ནས་ཤོག་དྲིལ་རྐྱལ་པ་གང་བྱིན་པས། འདི་ཚོ་མི་ཁུར་བར་ཞུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས། རྗེའི་ཞལ་ནས་ཡི་གེ་མེད་ 
གསུངས་པ་ལ་ཡི་གེ་འདྲ་བྱུང་ནའང་མི་དགའ། རང་ལ་མ་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་འདུག་ནའང་མི་དགའ་སྙམ་ནས་ཚག་མ་བྱས། རེ་རེ་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སམ། གདན་ནམ། འཁྲུལ་འཁོར་འགའ་རེ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འདྲ་ 
ལས་མི་འདུག་གསུང་། དྷེ་ལརྦ་ླཆེན་གྱི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ཡན་ཆད་དུ་བཀའ་རྒྱམ་ཚར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡི་གེའང་མེད་པས་སྙན་བརྒྱུད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཀའ་རྒྱ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཐེམས་པ་དང་། བླ་མ་ཨ་སེང་གིས་ལམ་འབྲས་ 
ཁུངས་ཆོད་ནས། ཉིད་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མངའ་བར་གདའ་བ་ལས་སྔར་ང་ལ་ཡོད་ཀྱང་མི་གསུང་བར་འདུག ད་རེས་ཚར་གཅིག་གསུང་བ་དང་ཡི་གེ་ཞིབ་པ་ཞིགྲ་ཀང་མཛད་པར་ཞུ་གསུང་། དེར་བཀའ་རྒྱ་ཐེམས་པ་དང་ཁོང་གིས་ཞུས་པ་ 


འཛོམས་པས། བླ་མ་སེས་རྟེན་འབྲེའ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་ཚར་གཅིག་གསུངས། ལམ་འབྲས་དོན་བསྡུས་མ་དེ་མཛང་ནས་གནང་། ངེ་ནས་ཀྱང་ལོ་བཞིར་མ་གསུངས་པ་ལ་ཕྱིས་འགའ་ཞིག་གིས་གསོའ་བ་བཏབ་ནན་ལན་རྒྱས་པ་འཁི་མི་ཚེ་ 





ཙམ་ལ་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གསུམ་དང་། བདུན་དང་། དགུ་དང་། ཉེར་ལྔ་དང་། སོ་བདུན་དང་། སྐུ་ཚོའི་གཞུག་ལ་མ་ངེས་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་དུས་ཐོག་མར་རྡ་རྗའི་ཚིག་རྐང་གི་དབུ་ཞབས་གཉིས་དང་བར་དུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
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ཚོགས་འཁོར་བཞི་མཛད། ཕྱིས་དབུ་ཞབས་གཉིས་དང་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་སྐབས་སུ་དང་གསུམ་དུ་མཛད། ཕྱིས་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུའང་མཛད་དོ། །བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཁམས་པ་སྒ་ཐེང་བྱ་བ་བླ་མ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་ཞིག་གིས་རུ་ 
མཚམས་སུ་ཆོས་འཁོར་ལ་གདན་དྲངས་པ་དང་ཁོང་གིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལ་གཟིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་གནད་འཁྱུགས་པ་ལས་མི་འདུག དེརླ་བ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་དགོངས་པ་ལ་ང་ཤི་ན་ཆོས་འདི་ནུབ་འགྲོ་བར་འདུག་དགོངས་ཏེ། ཁོང་གིས་ཞུས་ 
པའི་དོན་དུ་ལམ་འབྲས་སྒ་ཐེང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མཛད། དེ་ནས་ཞུ་བ་པོ་སོ་སོའི་ངོར་ཞུ་བྱས་མ། ཀློག་སྐྱ་མ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད། མདོར་ན་སྔ་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཅིག་མཛད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་མ་དགེ་བཤེས་གཉགས་ཀྱི་ངོར་མཛད་པའི་ 
གཉགས་མ་ནི་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་ལ་ཚིག་བསྡེབས་ལེགས་ཏེ། འཐད་པར་དགོངས་ནས་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཕྱག་དཔེ་མཛད་དོ།། ༈ །གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་བྱམས་ 





པ་དང་ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་པ། དངོས་པོ་གང་ལའང་མི་ཆགས་པ། དདཔ་དངསྨྲབཔའིསྒོནས་བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པར་མཛད་དེ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འགྲིགས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་ 





བརྙེས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་བ་ ན་ནོ། །དེའང་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ། དང་པོར་བར་ཆད་ཀྱི་ལྟས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་ནས་མི་གཡོ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒྲུབས་པས་བར་ 





66 












































81 


༄༅། །ཆད་སེལ་ཏེ། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དུ་མ་གསན་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡངམས་ལོ་ཙཱབ་ྐུགཞེགས་ནས་གུང་ཐང་ 
དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པའི་ཚེ། དུག་བྱུང་བ་ལ་བཟོ་མོ་རྩི་རྩིས་སྨན་དྲངས། གདམས་ངག་བྱིན་པས་དྭངས། དེ་ནས་གཡས་རུའི་གྲོང་ཆུང་དགོན་པར་བྱོན་པས་དུག་རོ་ལངས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་བསྙུངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བ, ད་ནས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པར་སོང་སྟེ། གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་དྲི་སའང་མེད། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ནའང་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཆ་མེད་ནས་ཐུགས་མ་བདེ་སྟེ། ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་བྲང་ཁང་རྙིང་མར་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐོང་རེ་དྲན་པ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་རྗེ་དགོན་པ་བ་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ༥་ཡ་ལུས་པར་དྲན་པ་བྱུང་། ཡང་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་ས་སྐྱར་བཞུགས་ཙ་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱོན་ནས་ས་དཀར་པོ་རྒྱབ་ཡོལ་གྱི་ 


ཚུལ་ད་བྱས། མ་གི་འབལ་གྲོག་ནས་ཡ་གི་མོན་གྲོག་མན་ཆད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁེབས་པར་མཛད་ནས། ༩་ཐམས་ཅད་ང་དབང་གསུངས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་མཁར་ལན་ལ་ལྟ་གསུང་། ངེ་དུས་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ཅུ་ ཁ་ཅིག་བཤང་ཐབས་ཡིན་ཟེར་རྩ་གཞིན།་ 














དང་། སྒྲུབ་ཐབས། ལམ་སྦས་བཤད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གེགས་སེལ་གྱི་གནད། གྲུབ་ཆེན་བཅུ། རྣམ་འཇོམས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ། བླིར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

























































































ཡང་དགེ་བཤེས་གཉགས་ཀྱིས་བཟང་རྒྱུད་འབྲོག་པའི་གསེབ་ཏུ་བྱོན་ཙ་ན་ཇོ་བོ་གཅིག་ལ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་རྟགས་ཤར་བཞིག་མཐོང་ནས། སུའི་སློབ་མ་ཡིན་བྱས་པས། ས་སྐྱ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ཟེར། བླ་ཆེན་དང་གང་དུ་མཇལ་བྱས་ 
པས། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་མཚར་ཁར་བཞུགས་ཙ་ན་ཁྲིད་ལོ་གསུམ་བསྐྱངས་ཟེར། བགྲེས་པོ་ཀུན་ལ་བླ་ཆེན་མཚར་ཁར་ནམ་བྱོན་དྲིས་པས། གུང་ཐང་ཡན་ཆོད་ལ་བྱོན་པ་ཡེ་མེད་ཟེར། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཙམ་རེ་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ་ 
དང་། ས་སྐྱར་བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་གསུང་ཞིང་སྐུའི་བཀོད་པ་མཛད་པ། གུང་ཐང་དུ་མལ་གྱི་ཉེ་གནས་མཛད་ནས་དྲིལ་བུ་བའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་པ། འབྲིང་མཚམས་སུ་མགྲོན་ལ་བྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 

ནས་རབ་གནས་མཛད་པ། བཟང་སྡོར་འབྲོག་པའི་གསེབ་ཏུ་གསུང་ངག་གསུངས་པ། ཤབ་སྒོ་ལྔར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རྣམས་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་གཅིག་པར་འདུག་པ་ལ། ཕྱིས་སྐུ་གཤེགས་ནས་སློབ་མ་བགྲེས་པོ་རྣམས་གསུང་གླེང་མཛད་པ་མ་ ཅྱ 
གཏོགས་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མི་འདུག་སྐད། དེ་ནི་དུས་གཅིག་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གྲགས་སྐད། དྷལ་བུའི་བླ་མ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ངང་ནས་བསྡུ་བ་བཞིས་གཞན་ 
དོན་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མཛད་ནས། སྟག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅུ་བཞིའི་ཚེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཚོགས་དང་། འཇའ་ 
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༄༅། །ཚོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ནས་སྐུའི་བཀོད་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ་གཅིག་ནི་བདེ་བ་ཅན། གཉིས་པ་ནི་པོ་ཏ་ལ། གསུམ་པ་ནི་ཨུ་རྒྱན། བཞི་པ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི ཁམས ་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས་ཞེས་ 
སྤྱན་སྔ་ན་གནས་། ་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ 'ཡིན་ནོ། ༈ །སྤུར་ཞུགས་ ་ལ་བཞེན་པ་དེའི་ཚེ་ ་སྤྱན་སྔ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ལའང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་དང་ལྡནཿ ཞིང་ཞལ་། ་བཞི་ ་པར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ མཐུན་ ་པར་མཐོང་ལ། ཁ་ 
ལྒ ཅིག་གིས་ནི་དགྱེས་རྡོར་ཞལ་བརྒྱད་པར་ཡང་མཐོང་ཞེས་ཐེར་རོ།། ༈ །གསུམ་པ་ དེལ་སློཿ སློབ་མའི མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། སྒྱི་ཆུ་བ་( ་ལས་དབང་ཞུས་ ་པའི་ ་སྟ་གོན་ གྱི་མནལ་ལམ་རྣམས་ 'དང་། རྗེ་དགོན་པ་བས་ ་ལུང་བསྟན་པ་གཉིས་ ་མཐུན་པར་ཐམ་པ་ 
པ གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་མི་གསུམ་བསྒྲལ་བ་ནི་ལུས་མ་ སྤངས་ པར་ཚེའདི་ཉིད་ལྭ་ཕག༔ རྒྱ་ཆེན་ པོ་གྲུབ་པ་གསུམ་ སྟེ། སྒྲིང་ གླིང་གི་གླིང་ཕྲན་ཞིག་ནས་འོང་བའི་ཨ་ཙ་ ར་གཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག སྒོམ་པ་ སྒྱི་འབར་བ་ད དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
| ནི། སྒིང་གླིང་ན ནས་མཁན་པོ་ཉན་ཐོས་ དྲག བཅོན།་ པ་ཞིག་གིས་བོང (ན་རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་གི་ ལ་པ་ས་སྒ་པ་བྱ་བ་ ཡོད་ཀྱི། དེ་ཅན་སོང་གསུངས་ ནས་ལུང་བསྟན་ཏེ ་ཏེ་ ཨ་ཚར་གཉིས་འོངས་པས་གཅིག་ བལ་པོ་ནས་ལོག གཅིག་བླ་ ཆེན་གུང ཐང་ནཌ་ 


རྩེ་ན་བཞུགས་ པའི་ ཚེ་འོང་ནས་ ་དབང་ཞུས། ག་གུ་ལ་ཞེས་ ་པ་ཟབ་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་བཟང་པོ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་ཁྲིད་ཕོག་ནས་ ་བསྒོམས་པས་ཟླ་བ' ་གཅིག་ཙམ་ ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ། སྐྱེས། བདེན། ་པ་ མཐོང་སྟེ་ང '་དཔལ་ གྱིའི་ 
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ལ་སོང་སྐད་དོ། །སྟག་ནི་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་བགྲོད་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་ལུས་བོར་བ་ལས་ཕྱིས་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྒོམ་པ་སྐྱི་འབར་བ་ནི་ཡུལ་འཕྲང་འོག་པ་སྟེ། ཁོང་ 
གིས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་སྐྱེས། མངོན་ཤེས་བརྟན་པོ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་རིགས་པའང་ཡོད་པ་ལ། བླ་ཆེན་སྐུ་གཤེགས་ནས་ཁྲིད་འཕྲོ་དགེ་བཤེས་གཉེན་ཕུལ་བྱུང་བ་ལས་བསྐྱངས། ཕྱིས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ 
གྱི་རི་ལ་སོང་སྐད་དོ། །འགའ་ཞིག་མཚར་ཁར་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་འབྲས་བུ་བཞི་ཤར་བའི་རྟགས་བཞི་པའི་ལམ་གྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ལས་འཁེར་ལོ་བཞིར་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་ལའང་ཡོད་པས་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཟམ་པ་ 


ཧཱཾ 
4' གཅིག་ལས་མི་བདུན་བསྒྲལ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་བདུན་ཏེ། རྗེ་པ། ཞུ་བྱས། སྒ་སྟོན། ནགས་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་པ་འོད་གྲགས། མང་ཆུང་མའོ། །དང་པོ་ནིེ། ལོརྒྱུས་འོག་ཏུ་སྟོན་ལ། གཉིས 
ཤྲ པ་ནི། ཡུལ་ལ་སྟོད་ལྟོ་པ་ཞུ་སྟོན་རོག་པོ་བྱ་བ་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ་ཞིག་གི་དབོན་པོ་ཡིན། ཁོང་གིས་ྱང་ཕར་ཕྱིན་ཤེས། ཁོང་བླ་ཆེན་ལ་མོས་པས་ས་སྐྱར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡང་ཞུས་པས། ལན་ཅིག་ཁོང་ན་རེ། དཔི་དན་ ཐག་པ །བདི་ཚོའ་ཁ་ 


ད་དང་བཤད་པ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་ས་སྐྱར་འགྲོ་ན། རང་ཅི་ལའང་འགྲོ་ཟེར་བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་། དེར་ཞུ་བས་ནི་ཁོང་གི་གདོང་དུ་ཅེར་རེ་བལྟས་ནས། འོ་སྐོལ་རང་གི་ཕར་ཕྱིན་ན་ལར་བདུད་ལ་ལ་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 















































































པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཁོང་བོད་འདི་སོ་མི་གསོད་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ལན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་པ་སྐུ་མཆེད་ནང་མཆོད་ཅིག་མཛད་པའི་ནུབ་མོ་བྱོན་ནས། ནམ་ཟླ་དགུན་ཡིན་ཀྱང་འོལ་མ་སེའི་ 
ཤཱ 








།གྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོང་གསུངས་པ་དེ་ལགས་སམ་བྱས་པས། ལན་མ་བྱུང་། དེར་ཁོང་གིས་ས་སྐྱར་འོང་། བླ་ཆེན་ལས་དབང་ཞུས། གདམས་ངག་གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས་རྐང་མགྱོགས་དང་། ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་ 


ཕྲེང་བ་རློན་པ་ཚན་ཅིག་དང་། འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཚན་ ཅིག་གིས་ཕྱག་ རྟེན་བྱས། ད་ནངས་གང་ནས་འོང་གསུངས་པས། ད་ཅི་ཉི་མ་ཟེར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་འོང་ཟེར། དེར་མཆོད་པ་མཛད་ནས་རྗེ་པས་ཨ་ ཕོ་ཞུ་བྱས་དོ་ནུབ་ནི་མི་མི་ ཉུང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཞིག་སྟོན་གསུངས་པས། དེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་ཙབ་ཙོབ་ལངས། དེམི་སྟོའི། སྟོན་གསུངས་པས། མཆོད་ཁང་ཞིག་གི་ནང་དུ་སོང་སྟེ་དར་ཅིགནས་ཞུ་བྱས་གཅིག་ཐོན་ནས་ཕྱག་གསུམ་བྱས། འདུད་པ་ཅིག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་བསྡད། དེ་ “་ 
བཞིན་ ་ད་ དུ་བདུན་ ་ཚར་ རེ་འོངས་ནས་ 'གྲལ་ལ་བསྟད། ངེ་ནས་ཡང་ ང་ས ་མ་ ་བཞིན་ སོང་ནས་ དེ་ཙམ་དུ་ གདའ་འོ་ཟེར་ སྐང་དོ། །རལ་ རལ་གི་ །་དང་རྐང་མྱ་གོགས་བ ་གཉིས་ཀ་ ཐཀྲ་གུབ་ ་པའོ། །སྣ་ སྔོན་ནི ་རྟེན་དགེ་སློང 'སློང་ར ་རྭས། ཐ་ས ་ཡིན་ལ། ' འདིས་བླ་མ་ ་ཊ་ཆེན་དང་རྗེ་ བཅུན་ | 
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སོགས་པའི་ཡི་གེ་མཛད་ནས་གཞནང་སྟེ། མདོར་ན་སྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་ནས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བརྙེས་པ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །ནགས་སྒོམ་ནིརྟ་ནག་པ་སྟེ་བྱས་པའི་དུས་སུ་མུལ་འཁུམས་ཏེ་གུང་ཐང་དུ་ཟངས་བྱང་བུ་བ་བྱ་བའི་གཤིན་རྗའི་གཤེད་ཀློག་ 
ཚ་སའཕྱ་ལ་བཅོན་པཞདགེ་ན་གཅག་གིངབའཛོས། དརྱ་གྱེར་སྒོམ་གྱི་ལད་མོ་བྱས་ནས་ཇིཞིག་ཙན་བ་གླང་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་མཐོང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དྲཱིཿ ྷིརཐོས། འདི་ལྟར་བྱུང་བྱས་པས། ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལས་ ཆེ 
ཐེར། བསྲེ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་སྒོམ་དུ་བཅུག ཕྱིས་བླ་ཆེན་ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད་དོ། །མཚར་ཁའི་རྣལའཇརཔནི་སྔརབསྟུནཔ་བཞིནཏེའབས་བུ་གསུམ་མངནད་གུ མ་ཡིན་ ངེ 
ནོ། །འོད་གྲགས་ནི་བླ་ཆེན་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་ས་སྐྱའི་མདུན་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཞིག་ནཤིང་རིང་པོ་གཅིག་གི་རྩེ་ན་ཁོང་འདུག་པས་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་མཚོ་ཞིག་དམར་ལྷོག་ལྷོག་ཁོལ་བྱུང་། མ་གིརམ་ལྷུངན་དགའ་སྟེ་སུ | ནཱ 
སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་ལྕུང་ནས་གཏིང་དུ་སོང་བས་རུས་པར་ཟངས་ཀྱིས་སོང་། དེར་མཚོ་གྲང་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པས་འཁྱགས་ཏེ། དེ་ལ་སྦོ་སྦྱར་ནས་སྲད་སྲད་བྱས་པས་ཁོག་སྟེ ངོས་གཅིག་འཁྱགས་པ་ལ་འབྱར་ནས་གློ་སྙིང་ཕྲུ དུག་པས་སད་སྐད་ 











དོ་ །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་བསྟན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་མངའ་བ་ཡིན་གསུངས་སྐད་དོ། །མང་ཆུང་མ་ནི་བླ་ཆེན་ལས་དབང་ཞུས། གདམས་ངག་བསྟན་ནས། མང་མཁར་མདའ་ན་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པས། ཀོ་ཀོ་ 



































༢ ༄༅། །གཡག་ཏུ་སྒྱེས། དེར་ཐོག་ཏུ་གཡག་ཁྱུ་གཅིག་བྱུང་། བྲོས་པས་མ་ཐར། གཅིག་གི་རྨིག་པས་བཅར་བ་སྙམ་བྱེད་པས་སད། གཡག་ཁྱུ་དེ་ཀ་ན་ཡརའགྲོ་ཡིན་འདུག ངེས་ཅིས་ཀྱང་དེར་སྐྱེས་ཟེར། དེའང་དུད་འགྲོའི་ 
གནས་སྦྱོང་ཁོ་ན་བྱུང་བ་མང་། དེ་ནས་ཀྱང་བཙོས་སུ་སྐྱེས་པ་མང་གསུངས། ཕྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་སྐྱེ། ན་བཟའ་རེ་བ་གསོལ་ཀྱང་ལྷག་པར་བདེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། རྡོ་བ་རང་རོང་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 


ཌྷ ཀྱང་བདེ་ དེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། དེས༔ རྒྱུ་མཐུན གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་] སྐད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ ་གསུམ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་གསུང་ལས་བཟོད་པ་ཐོབ་། ་པར་གྲུབ་ལ། བཞི་པ་། ་དང་བདུན་ ་པ་ནི་བྲལ་འབྲས་། དང་རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་དཔེར་མཛད་ 


༢ ཅིང་། ལྔ་པའང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་འདི་དག་ཕལ་ཆེ་བ་བཟོད་པ་ལསཿ བྱུང་བ་དང་། དྲུག་ པ་ལའང་མཐོང་སྣང་བརྟན་པོ་ཡོད་པར་གྲགས་ ་ལ། དེའང་བཟོད་པ་ལས' བྱུང་བར་བཤད་པསཿ ་སོ། །སྔ་མ་དག་ སྒོམ་པ་ཇོ་ལྕགས་: ་དང་གནས་ 
རླ བརྟན་བསོད་ནམས་ཤེས རབ་བསྣན་ནས། སྔར་གྱི་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཕྱུང བ་ངང། ཁ་ཅིག་རྗེ་བཙུན། བྱང་སེམས་སཟླ་རྒྱལ། རྒྭ་ལོ། མང་ཆུང' ཁི་བཟང་ ངེ གྲུབ་ང "སྡེ་བདུན་འ བཞེང་མོད། མཚན་མ་མཐོང བན་ཁར།༢༥རང་ བཟོངཿ །ཐོང་ 


ལྷ པར་གཞག་དཀའ་ཞིང་། ལ་ལ་བླ་ཆེན་གྱི་སློབ་མར་ཡང་མ་གྲགས་སོ། །ཟམ་པ་ཉེ་ཤོས་ལ་མི་མང་པོ་བསྒྲལ་བ་ནི། མཁས་པ་དང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་དང་ གྲུབཐོབ་ཁམ་པ་རྡོརཀྱལ། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ། བྱང་གཡག་ལུང་གི་གྲུབ་ .བྱ་སྟོན་ 
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རྣལའབྱོར་ཡང་ཟེར། ཐོབ་བེ་ནེ། དཔལ་རྒུ་ལོ། གཤེན་རེ་ཐུལ། སྒོམ་པ་ཇོ་ལྕགས། གཉེན་གཙུགཏོར་རྒྱལ་པོ། གཉགས་དབང་རྒྱལ། ལྡན་པ་དང་། ཀུ་སུ་ལུའི་ཚུལ་དུ་སྦས་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུམེད་པ་བྱུང་ངོ་།། ༈ །བཞི་པ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བའི་ 
ཚུལ་ལ། དངོས་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལོ་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། བླ་ཆེན་དེ་ལ་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པ་ལས་ཆེ་བ་ཀུན་དགའ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་མ་ག་དྷར་སློབ་གཉེར་མཛད། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། བོད་ལ་འབྱོན་པའི་ 


དྲན། དབུ་ཆྩེརྙང་མར་གཞུང་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ། རྗེ་པ། ཞུ་བྱས། རྨོག་སྟོན་གསུམ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བིརྒུ་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གསུམ་གྱིས་མཐོང་སྣང་བསྟན་ནོ།། ནི་གཞོན་ནུའི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། སྲབརྟུམསཔ་ཙམ་ནསཔརོལཏིནཔདུག་ག་གོཆབགས་པས་དུང་བླབ་བས་ 


གྲབས་བྱས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཚད་པའི་བསྙུང་གཞི་ཞིག་བྱུང་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པར་མ་ག་དྷ་དེ་ཉིད་དུ་སྐུ་འདས་སོ།། † །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་.སླབ་དཔནའདིསར་གར་ུམིཐབ་ཟླབལ་སོགསཔའ་པྙིཏབཅུ་གཉསསུ་སྐྱེབབཞེས་ 

















དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ཡབ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ། དཀྱིལ་ཆོག ྒྲུབཐབས། དབང་། བྱིན་རླབས། གདམས་ངག ཕྱག་བ ས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཞུས་ནས། རྗེ་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ངས་ 
་པ་ སས་ཤིག་གསུངས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ། ཆ་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་གསན་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་ 























དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཉན་ལསའོང་། ཁྱོད་ས་སྐྱར་སྡོད་ལ་བཤད་ 
































༄༅། །ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། གསེར་གྱི་གཏྫི་ར་ཞིག་དང་ཡུམ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མང་དུ་ཕུལ་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་བོད་ན་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེས་བྱ་རིགས་པའི་གནས་ལྔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེར་དབེན་པ་ལ་ 
གཞོལ་བར་མཛད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བསྲུང་སྟེ། འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པ་ལ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་རྨལ་ལོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ཉིད་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་སྤྲུལ་པར་ཡང་གྲགས་སོ།། ༈ །གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སྐྱི་བ་བརྙེས་པའི་ཁྱད་པར། བསླབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ 


་རར༢༡།༩ང ལོལ ་རང་བ་ ༢༢ པའི་ལོ བྲའིས།་རོབ་༥ ༡༡༢༡ ངང་ཡོའི། '༢༡༢་ཀའེ་ར་བོའི་གྔལ། ༨ ༡༢༩༡ བིང ཀླབ $ ཀ་ཀ་ཡིར།་ཕའི ལསང 22 བྲརན་འ ༡༡༡༨ ཤིང རཿ ཤྲིང་ ༢ 
ཚུལ། ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། ལུང བསྟན་དང་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚུའ་ བཞིས་རྟོགར་ པ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྐྱི་བ་བཞེར པ་ནྭ་ཀླུའི་རྒྱ༽ པོའི་ཚུལ་དྲུ་ཡུམ་ལ་རྨི་ ཡམ་བསྟནནང་ ཀཀྲ་ཤིན་པའི་ལྟས་ དའ བཅས་ཏེསྐུ་བལྟན་ར་ཤིང་¡ སྨྲ་ཤེཊ་ ན་ 








དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྐམ་ཆགས་མེད་ལ། ཡོན་རྟན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ཚངས་སྤྱོདཀྱི་དགེ་བསྙེན་ནོས་ཏེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
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འཕྲལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བཙུན་པ་མཛད་ཅིང་། མཉེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མཉེས། འཁོར་དགེ་སློང་ཀུན་ལ་གསོ་སྦྱོང་མ་ཆག་པར་མཛད་དེ། ཇ་ནི་བདག་གིས་འདྲེན་གསུངས་ནས་ཁོང་རང་ཡང་ཕ་ཚད་ནས་གཟིགས། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ 
དགེ་སློང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ཙ་ན་ཐུགས་ཡེངས་པའི་དུས་སུ་ངའི་འདི་ལ་སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྙམ་པ་འབྱུང་། མཆོད་པའི་དུས་སུའང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཙམ་རེ་ལས་ཡེ་མི་གསོལ་བཞིག་དང་པོ་བྱུང་། ཇི་ཞིག་ཙ་ན་དུམ་རེ་གསོལ། དེ་ 
བཞིན་མཛད་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ང་ལ་དང་པོ་ཆང་ལ་འདོད་འདུན་དྲག་པོ་རྨི་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་འཐུང་བ་རྨི་བ་ཞིག་བྱུང་། འདི་བདུད་ལས་ཡིན་སྙམ་ནས་མ་འཐུངས། ད་འདོད་པ་དེ་ཙམ་མ་འདུག་པས་དུམ་རེ་བསྟེན་གསུང། དེ་མིན་ཐ་མལ་དུ་ཤ་ 
ཆང་ཞལ་ལ་མི་རེག་སྐད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་སྡོམ་པ )ཤུ་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་གསན་ནས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གསུངས་པས་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེབློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་པུསྟི་གསོལ་བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་དོ། །དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་གཤེགས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རང་གི་སློབ་མ་ལ་བརྟག་གཉིས་གསུངས་པས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་གཅེན་དབུས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་གདན་ས་གཏད། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདུན་ཅུའི་བར་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་གསུང་ངག་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ལོ་དགུ་མཛད་པ་ལས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བར་ལ་ས་ 
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" ༄༅། །ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཉེན་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་པོ། ཞང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། གཉན་དབང་རྒྱལ། བལ་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ན། ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་ཡོན་ཏན། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་མཆོག དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། ཕར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་གང་ཞུས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཐུགས་ལ་གསུང་བ་ལས་ཕྱིས་བྱ་གསུང་བའི་ལུགས་མེད། གཞན་ཡང་རྗེ་ན་རེ། ང་ཐོས་ 
རྒྱ་ཅན་ཞིག་མིན་ཏེ། བལྟས་རྒྱ་ཅན་ཞིག་ཡིན། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་བལྟས་པ་ཙམ་མེད། འོནྲ་ཀྱང་དགེ་སློང་ཞིག་བསྒྲབ་དགོངས་ནས་འདུལ་བ་ལུང་འདི་ཕྱི་མོ་ཐུབ་པ་མ་གཟིགས། དེ་ནས་དགེ་སློང་མི་འགྲུབ་པར་འདུག་ནས་ལུང་ཡང་ 

ཙཾ གཟིགས། ཐུགས་དམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ཏེ། ནམ་ཕྱེད་བར་དུ་ཐུགས་དམ་གྱིས་དུས་འདའ། དེ་ནས་ཐོ་རངས་སྔ་མོར་ན་བཟའི་འཚེགས་མཛད། དགུན་ཡིན་ཡང་སྐུ་རེགས་ཀྱིས་བུམ་པ་དྲིལ་ནས་ཐོ་རངས་ཁྲུས་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག ཆོས་ 

གསུངས་པའི་དུས་སུའང་ཆོས་གསུང་དུ་བྱོནཔ་ལ་ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་སྒོམ་གྱིན་བྱོན་ནས་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དང་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་བདག་ཚར་ཡང་ཆོས་གཏོར་དེ་ལ་ཐུན་གཏོར་གྱི་དོད་མཛད། ཆོས་གསུངས་པ་ལ་བླབས་པ་མཛད། ཆོས་ཐོན་ང་དང་ཡར་ལར་ 
བདེ་མཆོག་ཅིག་སྒོམ་གྱིན་གཤེགས། མདོར་ན་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་བདུན་ཅུ་ཙམ་རེ་བསྒོམས། གཞན་ཡང་། ཡང་ན་ཐུགས་དམ། ཡང་ན་གཟིགས་རྟོག ཡང་ན་ཆོས་གསུངས་པམ་གཏོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་མལ་ 
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དུ་བཞུགས་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོངས་སྐད། གསུམ་པ་ལ་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟར་དཀའ་ཞིང་མ་འདྲིས་ཀྱང་སྔར་བལྟ་མི་དགོས་པར་ངག་འདོན་ལེན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གཙོ་བོར་མི་མཛད་པར་ཕན་པ་ལྷུར་མཛད་མོད་ཀྱི། བརྗོད་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་ལ་རྣ་བར་སྙན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྩད་ཅིང་དྲིས་པ་ན་སྤོབས་པ་མི་ཐོགས་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལན་ 
འདེབས་པས་པ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བ་ཐོབ་པའང་ཡི་དམ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་.ཆོས་རྗེབ་བྱང་ངོས་སུ་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་ཤེས་དང་། ལྷ་ཀླུ་དག་གིས་དྲིས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་དང་། དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཉན་པ་དང་། ཉིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་འགའ་ཞིག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་ན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་དངོས་སུ་སྟོན་ཞེས་རྗེ་པཉིད་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པའང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་མངའ་བར་ཞལ་བཞུགས་པ་ན་ །གསུང་ཐུགས་ཇི་ལྟར་མཉེས་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ཐ་ན་ཀྱལ་ཀའི་ཕྱིར་ཡང་གསུང་མི་ 
ཟློག སྐུ་འདའ་བའི་ཚེའང་བདག་ཉིད་ཀླུད་དུ་གཏོང་བའི་བར་དུ་མཛད། སྐུ་འདས་པ་ན་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། ་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ 
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” ༄༅། 


དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། མགོན་མེད་ལ་སྟེར་བས་ ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཙན་གདན་དང་ན་བཟའ་༔ ཕྲུགས་ 'གཅིག་མ་ཡིན་པ་ པ་གསེར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམཿ ་མམ། ཡོ་བྱད་བྲེ་གང་རི་བ་མ་བཟུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
ཧཾཿ ནས་ཁོ་བོ་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་ ་ལོར་གཡེང་བས་ཉིན་ཕྱེད་གཅིག་ ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ ་ལམ་དུ་མཚན་བརྗོད་བཏོན་པས་ཕྱེད་ཙམ་ཐོན་ཙ་ན་: ་གཉིད་སད། ཡང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པའི་ ་གཡེང་བར་ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་ཅིག་གཉིད་: དུ་སོང་བའི་རྨི་ ་རྨི་ལམ་ ན་སྐྱེ་བ་ ་སྔ་མ་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་ 

ཧཱཾ བྱས་ ཏེ། མཚན་ བརྗོད་ཚར་གཅིག། ་ཁ་ཏོན་ དུ་བཏོན་པ་རིས་པའི་རྗེ རྗེས་ 'སུ་འཕགས་པ་འཇམ་ ་དཔལ་། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡི་ ་དམ་གྱི་ལྷའོ་ཞེས་( 'ལུང་བསྟན་ ་པ་རྨིས་གསུངས། ལོ་ཉེར་གཉིས་པའི་ དུས་སུ་དེ་ཀ་ཙ་ན་ཉལ་ 'བའི་རྨི་ལམ 'དྱུ་རླ་གར་གྱི་ཡུལ་ཤར་ པ 
ཕྱོགས་བྷ་ རྗེན ནའི་ ལྟོ་ཕྱོགས་ ན་རི ་ི་ཆེན་པོ་ནགས་རྒྱས་ ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ངེ་ན་རི་ལ་ དགོན་ ་པ་ཞིག་ན་སྔགས་པའི་ ་པའྷི་ ད་འགྲེས་པོ་ཞིག་ཡོང་པ་ལ། དེའི་བྱང་ན་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་བྱང་ངོས་ སུུ་རལ་པོས་ལྷ་། ཁང་བརྩིགས་ནས་རབ་གཞས་ཞ་ར བྱུང་བས། ང་ 

ལྷ རྒས་ནས་མི་ནུས། ངའི་མིང་སྒོཿ མཐའ་ཡས་པའྲིབོ་གྲོས་བྱ་བ་ཡིན། མིང་དེ་སྒོཿ གོང་དུ་བྲིས་ལ་ཞོག དེས་ ་བར་ཆད་སྲུང་བ་ ་ཡིན། དེ་ནས་རབ་གནས་ངའི་ སློབ་མ་པིདྟི་ ཏ་གཞན་ཞིག་ལ་གྱིས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཚའི་དུས་༔ ་བྱས་; ནས་མ་ག་དྷ་བྱ་རྒོད་ཕུང་ 

















།སྐུ་གཟུགས 'དང་གསུང་རབ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕལ་ཆེར་བཞེངས། གཙུག་ལག ཁང་དང་མཆོད་ ་པའི་ཡོཿ བྱད་མང་དུ་བསྒྲབས། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཙམ་ ྱ་ག་ཏྟན་ ་གཞི་མཛད་དེ། མདོར་ན་ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་ཇི་ སྙེད; བྱང་ཡང་བླ་མ་ 
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པོའི་རིའི་བྱང་ངོས་ན་བཙུན་པའི་པཏྲི་ཏ་རྒས་པོ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་བྱང་གི་རི་ལ་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ཤོད་ན་ལྷ་ཁང་ཞིག་ན་འཁོར་རྣམས་ཡོད། དེའི་དཔོན་བཙུན་པའི་པཏྲི་ཏ་བགྲེས་པོ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚེ་ལས་ 
འདས། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཡོད་མེད་བརྗེད། དེ་ནས་བོད་གཅུང་པའི་ཕུ་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་མདའ་བྱེ་འཚུབ་ལྡང་བའི་ཤར་གྱི་གད་པའི་ལོགས་ནས་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་པ་ན་ཐེམ་པ་ལ་འཛེགས་པས་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ནག་པོ་ཚང་བྱས་ 
པས། བྱང་ངོས་ན་མཆོད་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཅན་ཞིག་ན་སྔགས་པ་བགྲེས་པོ་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚེ་མཚན་བརྗོད་མང་དུ་བཤད། དེ་དུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་རྣམས་གཟིགས་པ་ཡིན། དེའི་དབུ་ན། ཐོབ་དཀའ་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པ་ 
ཡིས། །མཚན་གྱི་དོན་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །བྱ་བ་བྲིས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ད་ལྟ་སྒམ་འདི་ན་བཞུགས། དེ་ཙན་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཡི་གེ་བཤར་མར་འདུག་པ་དྲན། སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས་ནས་མེས་ལྷང་ཚོར་བར་དུ་སྐྱེ་བ་དྲུག་དྲན་ནོ་ཟེར། རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་སློབ་མ་ཇོ་སྲས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤ་སྟོན་བློ་གྲོས། གུར་རྒྱན་ཞུས་པའི་མིང་། གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མིང་བཞི་སོགས་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། སྤྱིར་ངས་སྐྱེ་བ་བདུན་ཙམ་དྲན་པ་རྨིས། གཉིད་སད་པ་དང་སྟོན་པ་སྤལ་སྟོན་གམ་ན་འདུག་པས་ 


གསུང་རྣམས་ཐོས། དེ་ནས་མནལ་སད་པ་དང་། སྦལ་སྟོན་ན་རེ། འདི་འདྲ་གསུང་གིན་གདའ་བྱས་ནས། དཔེ་གཡེང་བས་འགྲེལ་པ་དེ་སྣང་། ཚིགས་བཅད་མི་སྣང་ངོ་། །དུས་ཕྱིས་ལོ་སོ་བདུན་བཞེས་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
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¬ ༄༅། །གཤེགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་ཚེ་དགུན་གྱི་ཐོ་རངས་མནལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་རིན” པོཆེའི་གདུང་གི །གསེབ་ན་སྦྲང་པོ་ཆེའི་སྐད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བར་སྣང་ལ་འཐོན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱོད་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུཞིང་ 

ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པ་ ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ བསྟནཿ ་པ་ལ་ད་ལྟ་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་ཟ རྒྱལ་པོ་བསོད་ ་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དེའི་ 
༧ སྲས་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ ་ཏན་མཐའ་། ་ཡས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ ་པའི་ སྒྲ་བར་སྣང་ལ་གྲག་ ་གོ །ཞེས་གསུངས། ལོ་ཞེ་ དགུ་པ་འ ་ལ་རུ་མཚམས་སུ་སྔར་རེས་བྱོན་པའི་མནལ་ལམ་ན། རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཞོལ་ན་ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འོག་: ནའང་མི་ 
རཿ མང་པོ་ཏོང་ཏོང་འདུག སྟེང་ནའང་མིཿ མང་པོ་འདུག་ ་པའི་དྲབས་ནྭ་བ་མ་ཡབ་སྲས་ ་བཞུགས་ ་པའི་ ་དྲུང་ནས་གཞན༔ ཞིང 'ཏུ་བཞུགས་དགོངས་ཙ་ན། བླ་མ་ཡབ་སྲས༔ ཀྱིས་བཞི་པའི་ལམ་ བསྟན་ནས མི 'སྣང་བར་གཤེགས། སྟིང་གི་མི རྣམས; ་ལ་ཁྱེད་འགྲོ་ 
„ །དོང་ ་པ་ཡོད་ན་ངའི་ཟླ་ལ་ཤོག ལམ་རྒྱས་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་བྱས་ནས་ ་རི་དེའི་འཕྲད་ ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ སུ་བྱོན་པ་དང་ཡ་རྣམས་ལངས་ནས་ཕལ་ཆེར་རྗེ་བཙུན་༔ གྱི་རྗེས་ལ་བྱུང་། འགའ་ཞིག་ལངས་ནས་། དེ་ཉིད་ན་འདུག འོག་ན་གཡང་ས་ཆེར་ཡོད་པའི་། 
ཧཱཾ ལམ་ཡངས་པ་གཅིག་འདུག་པ་ལ། ཞལ་ བྱང་དུ་གཟིགས་ ཏེ་བྲག་ཐེམ་ཞིག་ལ་འཛེགས་ཏེ་འདི་ན་ཡར་ཤོག་བྱས་པས་མི་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱིས་ནས་ ཡར་བྱུང་། གུང་སྟོན་ལ་སོགས་ ་པ་འགའ་ཞིག་གུང་ཐང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་། མང་པོ་ཞིག་ | 




































































225692)095017% 


ངེད་ཀྱིས་མི་ཐར་ཟེར་དེ་ན་བསྡད་འདུག མི་དེ་རྣམས་ྱི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པ་བྱ་བ་རྦབ་ཏུ་ལྷུང་ཟེར་བ། ཤིའམ་བྱས་པས་མ་ཤི་ཟེར། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཤོག་གསུངས་ནས་བཞི་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ་དེར་དཔོན་གཡོག་ཐོན་པ་རྣམས་ཡར་བྱོན་པའི་ 
བྱང་ངོས་ན་རི་ཟུར་གཟར་པོ་ཞིག་འདུག ཤར་ངོས་ན་གངས་ཉག་ཅིག་འདུག་པ་ལ་རི་ལ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བྱང་གི་འདི་བླ་ཆེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་གཏང་བའི་ལམ་ཡིན། ཤར་གྱི་འདི་ཡང་ཞུ་བྱས་བཏང་བའི་ལམ་ཡིན། ཁྱེད་རང་བྱང་ 
གི་ལམ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོང་། ངས་དེ་ལ་མི་ཐར་བས་ཤར་ལམ་ལ་འགྲོ། ཁྱེད་རང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་བྱས་ཏེ་སྐས་དེ་ལ་འཛེགས་པ་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ་ཕྱི་ལ་བྱུང་བ་ལས། སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་མི་ཐར་བ་ལ་བཞི་པའི་ལམ་བསྟན་ 
ཏེ། ཕྱིས་ན་ཡར་ཤོག་བྱས་ཏེ་ན་བཟའ་ཐེར་མ་རྐྱང་པ་ཞིག་གསོལ་ནས་བྱོན་པ་དང་གངས་ཉག་དེར་སླེབ། ཕྱི་ལ་ཇོ་ཤེས་པ་སྒ་སྟོན་དང་གཞན་ལྔ་དྲུག་ཙམ་སླེབས་འདུག དེར་ཉག་དེའི་རྒྱབ་ན་ས་ཕྱོགས་དཀར་ལ་ཟླུམ་པ་ཡོད་ཟེར་ནས་སྨྲས་པ་དང་མནལ་ 
སད་དེ། དེའི་དོན་ལ་བསམས་ན་འོག་གི་མི་དེ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ། སྟེང་མ་འཁོར་མང་པོ་འོང་བའི་རྟགས། ལངས་པ་རྣམས་དབང་བསྐུར་བ། གུང་ཐང་དུ་སོང་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་འཁོར་བ་ལས་མི་འཐོན་པ། རྦབ་ཏུ་ལྕུང་བ་དེ་ང་ལ་ཁྲོས་པས་ 








དམ་ཉམས་པ། མཤི་བ་དེ་འཆི་ཁར་ངས་དམ་ཚིག་གསོས་པས་ངན་སོང་དུ་མ་ལྷུང་བ། ལམ་ཁར་ལས་པ་ཅུང་ཟད་ལམ་སྒོམ་པ། ལམ་གཉིས་ཀའི་ཁར་ལས་པ་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་རྙེད་པ། སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་མ་ཐར་བ་སྔ་མ་བས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པ་ 
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| ༄། །ོ་ཐོ་པོན ངའྲི་ཟ་ལ་སླེབས་པ་དེ་རྣམས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྟག་ལྟ་བུར་ལུས་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མིའོང་། ཞུབྱས་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་འོང་བར་འདུག་གསུང་། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པའི་རྨི་ 
ལམ་ནྷ་བ་མའི་ཞལ་ནས་ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དངོས། །དང་པོར་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱས། །འབྱུང་བ་རླུང་ལ་སྦར་འཛིན་བྱ། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཆུ་ 
་མར་གཞུག །ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མངོན་གྱུར་ནས། །འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །ལོ་རེ་གཅིག་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་ན་ནེའུ་གསེང་ 
ག་གི་དབུས་ན་བཞུགས་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁའ་སྤྱོད་དུ་བྱོན་ཟེར་བ་ལ། ང་ལ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མེད་པས་མི་འགྲོ་གསུང་། མདུན་ན་རྡོ་དཀར་འཇམ་ཞིག་འདུག་པའི་ 
དྲུང ན་འཁོད་ནས་འདིའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་ན་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་ཟེར ཡང་། ཞབས་མ་བཞག པ་མྨིར་ གསུངས། ལོ་རེ བདུན་པའི་ཚེ དབྱུག་པའི་ཟླ་བའི མཚན་མོ་བླ་ཆེན་ཉིད་ལ་བྱང་ སེམས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར བའི གཡསསུ་ དགགྱེས་རྡོཿ ལྷ 


: དགུ གཡོན་དུ་ཐུབ་པ་ལ་ཀོཏའཱིངྱ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་སུ་ལ་འབྱུང་། དབང་ལེན་ན་གང་ལས་ལེན་གསུང་བ་ན། བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའམ་དབང་བསྐུར་ལེན་ན་མཁན་པོ་དང་ 

































































40:9892995999 


ོརེསློབ་དཔནདུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་། གཞན་ཡང་དེའི་མཚན་ཐོག་ཐག བླ་ཆེན་དང་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོནས་ཐེ་ཚོམ་མང་པོ་ཆོད་གསུང་། རེ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལྷའི་ཕོ་ཉ་མང་པོ་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཟློག རེ་དགུ་པ་ལ་ལྷ་དུ་མ་ལྷགས་ནས་མི་མཇེད་ཀྱི་མི་བསྔགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ན། ཁོ་བོ་ཞིང་ཁམས་བཟང་བ་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། ངན་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་ལ། ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་ཞིང་དམན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞིང་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་མགོན་མེད་པ་འགའ་ཡོད་པས་མི་འགྲོ་གསུང་ནས་བཟློག དེ་ནས་ཞག་བཅུ་བདུན་འདས་པ་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་གཤེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དང་། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པའང་གཟིགས་ཤིང་། ཐུན་མོང་དུ་ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་གྲག་པ། འོད་ཕུང་འཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ངོ་། །བདུན་ཅུ་པའི་སྲོད་ལ་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལྷའི་ཚོགས་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ 
པ་དྲུང་ན་འདུག་པས་ཀྱང་གཟིགས་སྐད། ཐོ་རངས་ཆོས་རྗེ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན་བདེ་བ་ཅན་ནས་འོང་ཟེར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ 
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རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་དང་། མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྗེ་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཟེར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རེ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་སྣང་ངོ་། །རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཤེགས་པ་ལ་སྤྲོ་བར་ 
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༄༅། །གཟིགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུང་སྟེ་ཕྱག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པས་བིཌླརྨའི་ས་གཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་ཡིད་འཕྲོག་པ་གཟིགས་སོ། །དེར་དང་པོ་གསེར་ 
མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམཞུས་པས། བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་མནལ་སད་པ་ན་བརྙེལ་ 
སྐད་། དེའི་ཚེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས་ཆོས་རྗེ་ལ། ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། དེར་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་བསྔད་ནས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་ལོས་ . 
ྒྱུ་བའི་རྱལཔོ་སོབསཀྱི་ཆ་བྱད་ུ་བས་ནས་སངས་རྒྱསཀི་ཞངྒྲོརབརབྱེད། དེནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟན 


ལ་ཟྱབ་མོ་འ། 'རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛང་དོ། དོ། །དགུང་ལོ་ ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ' ་ལོ་ཁྲ་ཟླ་བའི་ འི་ཚེས་ བཅུ་གཉིས ༢་བའེ ངེབ་ཅན་དུ་གཤེགས་ སོ།། སྔ །ས་ཆེན་གྱི་སྲས་ བཞི་པ ཡ་ནི གཅུང་དཔའ་ ཆེནའོད་པོ་ སེ། དེས་ ཀྱང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོན་༢ 





སྦྱངས་ཤིང་། མན ངག་མང་པོ་དང་གསོ། བ་རིག ་པ་ལ་སྦྱངས་། ་ཏེ། བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མང་ངོའི་དོན་མཛད་ནས། ལྕགས་པོ་། ཌྟ་ལ་འཁྲུངས་ ་ནས་ ཆུ་མོ ཕག་གི་ལོ་དགུང་ལོ་ ང་བཞི་ བཞེས་ ་པའི་ དུས་ སླུ་ཟ་བྭ་ཝ་པའི་ ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་བདེ་བར་ 





















































1:902/9590919 





གཤེགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། ཆོས་རྗེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུཞུགས་པ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་མིག་གིས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་ལ་གནས་གཡར་ཟེར་བ་རྨི་ཞིང་། ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཡུམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་སྐྱེས། སྐུ་བལྟམས་པ་ན་བར་སྣང་འོད་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། བལྟམས་ནས་གོག་ཐུབ་པ་ན་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པས་སཾ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་བ་འགའ་རེ་བྱུང་། མས་འདི་ལ་གུ་བ་ཞིག་འོང་བ་ལགས་སམ། གཏམ་གོ་རྒྱུ་མེད་པ་སྨྲ་ཡིན་གདའ་ཞུས་པས། རྗེ་པས་སཾ་སྒྲཾ་ཏའི་སྐད་མཁྱེན་པས་ 
གཟིགས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ལ་གུ་བ་བྱུང་དོགས་མེད་སྐད། དེའི་ཚེ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ནཱ་ག་ར་དང་ལངྨ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཚང་བར་བྲིས་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛད། མི་འགོམས་པར་ཕྱག་གིས་ཕྱིས་ནས་བཏང་བ་དང་། རྒྱ་ཀློག་བོད་ 
ཀློག་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་རིགས་དང་། རྩིས་དང་། གསོ་དཔྱད་དང་། བཟོའི་གནས་སྣ་ཚོགས་ལ་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན་པས་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྗེ་བཙུན་ 


























ཆེན་པོ་ལས་དབང་བསྐུར་ནོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུད་གསུམ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ནས། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་མཚོ་སྐྱེས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བརྟག་གཉིས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སམྦུ་ཊི་གསུངས། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 












































༄༅། བོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཨ་ཕྱི་འབུམ་པའི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་སྔོ་བསངས་དར་ཡོལ་ཞིག་གིས་མངོན་པ་མཛོད་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་ 
གསན། མནལ་སད་པ་དང་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར། དུས་གཞན་ཞིག་ན་མནལ་ལམ་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཕུག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་ཚད་མའི་ཕུསྟི་མང་པོ་འདུག་པ་ཀུན་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གཏད་པ་རྨིས། དེའི་རྗེས་ལ་ 
།རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ལ་འཕྲང་དུ་དགེ་བཤེས་ཞུ་ལས་བྱམས་ཆོས་དང་ཚད་མ་གསན། ཉི་ཤུ་པ་ལ་རྐྱང་འདུལ་དུ་མཚུར་གཞོན་སེང་ལས་ཚད་མ་གསན་དུ་བྱོན་པས། ཉམས་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ལ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ ༤ 
ཆུད་དེ་བཤད་པར་ཞུས་པས་ཁོང་རང་གི་བློའི་རྒྱས་བཀབ་ནས་མགོམ་ཐོན་དོགས་ནས་ད་དུང་ཉོན་གསུངས་ནས་སྟོད་ཚར་གཅིག་དང་། སྨད་ཚར་གཉིས་ཉན། དེ་དུས་ན་མཚུར་ན་རེ། ལྡོག་པ་ཤ་མོའི་སུལ་བཞིན་ཡོད་ཟེར་བས་རྒྱ་གར་བའི་བཤད་ ” 
ལུགས་འང་འདི་མིན་སྙམ་པ་དེ་དུས་ནས་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བ་རང་གི་ཡང་སློབ་དཔོན་གཅུང་བསྙུང་ཟེར་ནས་ཡར་བྱོན་པས་ཁོང་། གཤེགས། དེར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛང་དགོས་པས་མཚུར་ལ་ད་ལོ་བདག་བཤད་གསར་བྱེད་པ་ལགས་པས་ཆོས་ ¡ 
ཞག་འགའ་འཐེན་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་ཕྲིན་བསྐུར་བས། སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་བཞེད་ཀྱང་གྲྭ་བ་ཚོ་མ་ཉན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པས་དེ་གྲྭ་བ་ཚོས་མི་ཐེག ཁྱད་པར་དུ་ཡ་མ་སྟག་ཐེང་བྱ་བས་འཛུགས། ཁྱོད་ལ་ས་སྐྱ་པས་ཆོག་ན་ 


















































ངེད་ཚོ་གྱེས་སོ། །ངེད་ཀྱང་དགོས་ན་ཆོས་ཤོད་ཟེར། དེར་བཤད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བས་རྣུམ་གཞག་གི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བསྣམས་བྱོན་ནས་དབྱར་ཆོས་བར་འཁོར་དུ་བྱུང་སྟེ་དེར་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཕུལ་ 
བས སོབ་དཔོན གས་ནོས་དཟིར། ཁ་བཞད། མི་འཚལ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་དབུ་ནས་གཅིག་བཙུགས། གཞན་དོན་ནས་གཅིག་བཙུགསཏེཉིན་རེ་ལཆོས་ཐུན་གཉིས་གཉིས་བཤདཔསྨ་བླབ་ 
གཅིག་ལ་རྣམ་ངེས་ཚར་གཅིག་ཐུགས་ལ་གསུངས་པས་གྲལ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་། དེནས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱིས་དབུ་མ་རིག་ཚོགས་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་གསེར་དང་འབུལ་བ་མང་ རྐྱང་འདུལ་དུ་ ༧ 
མར་ལ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁ་ཆུ་མིག་རིང་མོར་བླ་མ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་མཇལ། ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་གསུངས་པའི་འཕྲོ་ལ་སླེབས། དེར་བོད་དཔེ་བཀྲམ་ནས་གསན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། བོད་དཔེ་བཀྲམ་པས་ཅི་ལ་ཕན་གསུངས་པ་ 

ལཾ། བདག་རང་ལ་ཕན་པར་གདའ་བས་ཏེ་བད་དཔེལྱ་རུསྐད་དུབསྒྱར་ཏེ་བཀླགས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་སྐད། དེ་དུས་པར་ཆེནགྱིསླབ་མ་དཱནཤིལ་ལ་སྒྲ་ཚད་དང་། བལ་པོ་སཾ་སཱཤྲཱིལ་སྒྲ་ཚད། སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་དངགས། བཞི་བརྒྱཔ། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན། དབང་མདོར་བསྟན་རྣམས་གསན་ནོ། །དེར་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་ང་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ན་སཾ་གྷཤྲི་སྒྲ་མཁས་པར་འདུག་སྟེ་རྩོལ་མེད་དུ་ངའི་གམ་དུ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་རྐྱང་འདུལ་དུ་འབུལ་བ་བསྐྱལ་ནས་ཡར་བྱོན་ཙ་ན་ 
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¬ ༄༅། །པར་ཆེན་དབུས་སུ་གཤེགས་ཏེ། དེའི་བར་མ་སུ་ག་ཏཤྲཱིས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་གཉིས་སུ་སྒྲ་ཚད། སྙན་དངགས། སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར། ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་གསན་ 
ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི དབོད་དུམ་འགུར་བ་གསུམ་གསན་ནས་བསྱུརཞང་ གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་པ་ཆེན་ཡར་བྱོན་ནས་ཉུང་ཆུང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ། དགུང་ལོ་ 
= ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་པར་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པས་ལས༔ སློབ་དཔོན། ཞུ་དོན་མོ་རི་པས་གསང་སྟེ་མཛད་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པ་རྫོགས་༡ར་མཛད། སྤྱད་བྱ་དང་བསྲུང་སྡོམ་ལ། བརྩོན་ ྲ 
” འགྲུས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཇོ་གདན་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བ་ཞིག་ཆོས་རྗེ་པའི་རྩར་བཞག་ནས་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱོན་གཏོང་གིིན་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རིག་ཐིག རྒྱུད་གཞན། གྲུབ་པ་ ˆ 
རྒྱནཿ ཆོས་མཆོག སེལ་བ། བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གསན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་བདུན་བརྒྱ་པ་ཕྱོགས་གླང་གི་དོན་བསྡུས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་རྐྱང་གི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གསན། མངོན་པ་ལ་ཐེག་བསྡུས། རྣན་བཤང་ཌིག 


པ། ཉིཤུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྩེགས་པ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ལ་དབུ་ཚད་དང་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་གཏུགས་ཤིང་། ཞུ་ཧུལ་ལའང་རིགས་ཚོགས་དང་རང་རྒྱུད་ཅི་རིགས་པར་ 
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གསན། འདུལ་བ་ལ་སོ་ཐར་མདོ་རྩ་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། གསང་འདུས་འཕགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་སྐོར་གཉིས། བདེ་མཆོག་རྣམས་དབང་འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ་ཅི་རིགས་པར་གསན། དེའི་རྗེས་སུ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྩ་འགྲེལ། ཉི་ཁྲི་འགྲེལ་ཆེན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་གི་སྐོར། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག དབུ་མ་ཆེན་པོ། བྱ་ 
དཱུ སྤྱོད། གཅོད། ཞི་བྱེད། རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་ ་མང་དུ་གསན་ཏེ། མདོར་ན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐར་སོན་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པཉྱི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་། མནལ་ལམ་དུ་གཞན་ལས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་མང་པོ་གསན་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་། མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་དབུགས་ཕྱུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ 
བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྙུང་བའི་དུས་ནའང་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྙུན་གསོས་མཛད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ངེས་པ་རྙེད་ལ། གཞན་ཡང་གསང་བའི་གནས་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གསལ་པོར་འཕགས་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དུང་ལྟར་གཡས་སྲུའཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
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།དང་ལྡན་ནོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱང་མངའ་སྟེ་བྱང་ངོས་འབྱོན་པའི་དུས་སུ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཤར་བ་དང་ཕྱགས་ཕེབས་ནས་བགྲང་བའི་ལོ་གཅིག་གི་གོང་། ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཤར་བ་ན་དྲུང་ན་འདུག་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྕགས་ཕག་ལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་གསུང་བ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་སོ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལའང་འཆད་པའི་ཚེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དགོས་བསྡུས། ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱར། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་ 
མཐའ་དག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དྲིས་པའི་ཚེ་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འདེབས་ལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་གང་འཆད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ 
པ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བའང་གཅོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཆོས་རྗེ་པ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པ་དང་། བཙད་པོས་ཆོས་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལམ་འབྲས་ཨ་ཐོར་ཐོན། རྒྱུད་ཀྱིའང་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ཐོན་ཙམ་ན་སྲིན་པོ་རི་པ་ 
དང་། ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐབ་པར་ཡོད་པས་བཙུན་སྟོན་གྱི་གྲལ་འགོ་ལ་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་། སྤྱིར་ཡང་དབུས་ན་དགེ་བཤེས་ཆེ་བ་ཆེ་སྤྱན་འདྲེན། འབུལ་བ་ཚོའང་ངེ་ལ་བྱེད། དེས་ཀྱང་ཐབ་ཀ”་བྱེང་དགོས་ཟེར། དེར་གཞུང་ལྷག་མ་ཚོ་ 
དྷ བཀླགས། དེ་ནས་ཆོས་དང་། གྲོས་དང་། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མང་པོ་བྱུང་། དེར་གོབ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ན་རེ། འོ་ཅག་གིཞུ་དོན་ལ་ཚར་བ་མིའོང་། ད་ལྟ་རང་བཞུད་པ་ཡིན། སྐུ་ཁམས་ལྡོག འདེང་ཟེར་སོང་། དེར་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱིནས་སྒོ་ལྕག་ 
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བཅུག་སྟེ་ཙོག་གེ་བ་ཞིག་ལ་མནལ་ལོག་པས། མནལ་ལམ་དུ་མི་སྐྱ་བཤར་ཚན་ཞིག་བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ། ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས། གྲལ་འགོ་མ་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་མི་ 

གདའ་ཡེ་ཟེར། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་གསུངས་པས། འོ་ན་འདི་ལ་ཕན་པའི་གསོལ་འདེབས་འདྲ་མི་བདོག་གི་ཟེར་བས། འོ་ན་འདི་བཞིན་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྐྱེ་བའི་གཟེབ་ལས་བདག་མ་ 
ཧཾ གྲོལ། སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་ངན་བདག་གིས་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པས། འོ་ན་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་བས་མཆི་བར་མི་གདའ་ཡེ་ཟེར། འོ་ན་གོ་འདུག་བསམ་སྟེ། དེ་ 
༔ བཞིན་དུ་ཡོང་བར་འདུག་གསུངས་པས། ཕྱག་རེ་བཙལ་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཟེར་སོང་བ་རྨིས་ཏེ། མནལ་སད་དེ་བསམས་པས་དེ་བཞིན་འོང་བར་འདུག་གསུང་སྐད་དོ། །རྩོད་པའང་རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པས་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་ ༠ 
ཟ དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྨྲ་བའི་རྒྱན་བཞི་དང་ལྡན་པས་གཏམ་གྱི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ་རང་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ལེགས་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 

རྣམས་བསལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བློ་ཁྲིད་པར་མཛད་པས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཆེས་ཆེར་མཁས་པར་རློམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། དེའང་ཆོས་རྗེ་བས་མཛད་པའི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་སོགས་སློབ་མ་ཞིག་གིས་རྒྱ་གར་དུ་བསྒྲགས་པས། དེའང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་སྐྱིད་གྲོང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་ལ་ལྷར་བྱེད་པའི་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་། སེར་སྐྱ་ 
དང་། གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སོང་ལ། དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་གོའུ་ཏ་མའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་ཅིང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་དག་དེར་ལྷགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་དང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བར། བདེ་ལེགས་དང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ཙམ་བཏོན་ ྒ 
ནས། གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ངེད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གོ་ཏ་མའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོམ་མྱོངས་པས་དྲང་སོང་གི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ གྱ 


བོ་རྲབ།ཡྲིའ་ཞེད་ས་བར་བྲེང་ ཁི་ངས་ཆོས་ཆེ་པས། པེ, །པ།རེ་རི་སྔོག་པ་འ།་གྲས་པ།་ཡྲིན་ཚ་འྲོན་ཀང་རི་འཀའི་ནྲ་བ།ར་བར་འིང་ཞིས་འོ་་པ་སླི་ ཇི་སྲུང་ད། རབ་མ་རོག་འྲ་ག་པ་བྲཞི་པ་བྱར་དྲག་ཕིང་ཕིང་ཕྲོ་གྲས་ཨི་གངོ་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་པས་གསུངས་པ་ནི། ཚངས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ལ་གུས་པ་ཡིན་ན་འོན་ཀྱང་དེ་གཏི་མུག་ཆེ་བས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་མིན་ནམ། ཇི་སྐད་དུ། རབ་མཆོག་ལག་པ་བཞི་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེདཕྱེད་ཕྱོང་།ཁ་ཀྱི་ཀདོ་ 
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པ་ཅན། །བཟླས་དང་ངེས་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་ཤིང་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ། དྲི་མ་མེད་པའི་པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཚངས་པ་དེ་ཡང་གཉིད་ལོག་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཁོ་བོའི་སྟོན་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྔ་བཉིད་དུ་ནམ་ལངས་ 












































པའོ། །ཞེས་རབ་ཏུ་སྔ་བར་ནམ་ལངས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དོན་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་མ་རངས་ནས་རྩོད་པའི་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ། རྒོལ་བ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་བས། མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ 
པས་ཁེངས་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སླར་རྒྱ་གར་དུ་ལོག་པས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་སོ། །རྩོམ་པ་ལ་སྒྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཤེས་རབ་འཕྲོ་བ་དང་། སྒྲ་ 
ལ་འཇུག་པ། ཚད་མ་ལ་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ། སྙན་དངགས་ལ་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའྱ་ཐགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བ། ཟློས་གར་ལ་རབ་དགའི་འཇུག་པ་དང་། རོལ་མོའི་ 
བསྟན་བཅོས། མངོན་བརྗོད་ལ་ཚིག་གི་གཏེར། བཟོ་རིག་པ་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། ས་བརྟག་པའི་རབ་དབྱེ། གསོ་བ་རིག་པ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས། གག་པ་ཐུན་མོང་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཐུབ་པ་དགོངས་ 
གསལ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་དཀར་ཆག རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་ལ་མཁོ་བའི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་དུ་མ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་པས་དུས་ཕྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཚྭ་ཁྲ་འཕུར་བ་འདྲ་བ་གྱོན་པ། ལྷམ་ཕག་གི་སྣ་འདྲ་བ་བྱས་པས་ཁྱེད་གདན་འདྲེན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ 
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- ༄༅། །དུས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་སོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕ: པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱལ་བུ་གོ་དན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པ་ལ་ས་སྐྱ་ནས་གདན་བཏེག་ནས་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ 


སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བྱིན་རླབས། རྒྱུད་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་བྱོན། དེའི་དབང་གིས་ལོ་གསུམ་བར་ལ་ལམ་དུ་འགོར་ནས། རེ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱལ་བུ་དང་མཇལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛད། ཅུང་ཟད་ 
ཤཾ མ་གོ་བ་རྣམས་ཡུ་གུར་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ནས་ཆོས་སྒོར་བཅུག་པས། རྒྱལ་བུའང་མཉེས་ནས་དབང་བྱིན་རླབས་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་དུ་བཀུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་གདུལ་ 
' བྱ་ཆོས་ལ་མི་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱས། དད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བཙུད་དེ། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་» སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྕགས་ཕག་གི་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་ལ་ས་ 
ྒ གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། ཅིའི་ལྟས་ཡིན་ཞུས་པས། ཁོ་བོ་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་ན་ སྐུ་མ་ཡོལ་བར་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། དེའང་ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནར་ཕྱེདན་དེ་བཞིན 
ཐཱ གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པར་སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཐོ་རངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་བར་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་ན་འདུག་པའི་ཚེ་ལྷ་རྗེ་བི་ཇི་དྲུང་ན་འདུག་པ་ལ་མཁའ་ལ་ཅི་ 
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འདུག་གསུངས། ཅིའང་མི་གདའ་ཞུས་པས་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་འདུག་གསུངས། བཅུ་བཞི་པ་ལ་གཟིམས་ཁང་རང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སྦྲིན་གསེབ་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་གཟིམས་ཁང་གི་ཕྱི་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་། སྐུ་འཆགས་པའི་ཚེ་སྒྲོལ་མ་གཟིགས། དེ་ནས་དེའི་མར་ངོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་གཟིམས་མལ་ནས་བཞེངས་ནས་བི་ཇི་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐོས་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའམ། མཐོང་སྣང་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་བྱུང་གསུངས། གཞན་མ་བྱུང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐོས་ཞེས་ཞུས་པས་སྡིག་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན། བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་འདུག་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ནུབ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྗེ་བཙུན་པ། བླིརླ་པ། ནག་པོ་པ་གསུམ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་མི་ནས་མིར་གྱུར་ཏེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ས་དང་ལམ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་དེ། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷོ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱ་གར་མུ་མུ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་བུར་གྱུར་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ་བཞི་ 
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༄༅། །པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ 
སྨལ་པོ་བླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་དུས་སུ་ལྟ་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བསྲ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ།། ལྟ །དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མིའི་མཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
ན། སྤྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བཤད་བཀའ་འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། ཁང་གཉན་ཞང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་སྐྱེས་ཐོབགྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ལ། མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་བོ་གྲོས་ཀྱིས་ལུས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ནི། དམར་ཆོས་རྒྱལ་དང་། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ ˆ 


དྷི ཆོས་རྗེལའི་གསུང་༢་ནན་ཧནད གཙོ་བོང་མཛད ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གང་ལ་འགྲེལ་༢འ༤ མཛའ ིང་ ཕིརར་ནི། བྲིད་ཀྱི་གྲས་ ཐོ་ཞི་བའྲི་ཆེད་དྲ་བང་ངོས སྐག་ འགོས་ཀྱིས་འཕྲོན་༢ སོགས་མན འྲག་གྱི་རིད་ད་པ་ཀད ལལ མལར༽ བ་རབ 
ནི། ཆོས་རྗེ་འི་གསུངའ་ནནཏན ཀཙོ་བོང མཛད ནས་རྡོརེའི་ཚིག་རྐང་ལ་འགྲེའ ཡའང་མཛ་ཅིང¡ ཕྱིམས་ནི།: ཀླིད་ཀྱི་གསུང་བོཞུ་བའི་ཆེད་དུ་བྱང་དོས་ཧུརྐ་༨གྲོས་ཀྱིས་འབྱོན་འལ་སོགས་མན་རག་གི་ཆེད་དུད་ཀ༨༢་དུམཡང་༦༥ཐག 











སོ། །རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ནི། གཙོ་བོར་ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་དཔལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོས་ཆོས་རྗེ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་ནས་ཆོས་རྗེ་ལ་བཞུགས་པའི་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་ 
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ལ་ནན་ཏན་མཛད་དེ་རླུང་བསྒོམས་པས་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་རྣམ་པ་ངེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིདྲི་དང་། བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་དབང་དང་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་པོཞུས་ཏེ། བསྒོམས་པས་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་སྐད་དོ།། † །གཉིས་པ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ིད་ཀྱི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ལུང་རིག་མན་ངག་དུ་མའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་སྟེ། དེའི་ཡབ་ནི། ཆོས་རྗེ་པ་མཆེད་གཉིས་ཡོད་པའི་གཅུང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ ྐྱ 
ཏེ། དེའང་བླ་མ་རྗེ་པ་དང་ཆོས་རྗེ་པ་ལས་ལུང་རིག་མན་ངག་དུ་མ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། དགྱེས་རྡོར་དང་ཕུར་པ་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་དུ་ཁོལ་བཞིག་སྟེ། དྷེ་ལ་བུའི་བླ་མ་དེ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས་ནས་ པ 
ས་མོ་ཕག་ལོ་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་བཞེས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་དགོངས་པ་མཛད། ཁྱེད་རྣམས་བླ་མ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འདུག་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ 























མོས་གུས་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དའང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་སྤང་རི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འདབས་སུ་གདུལ་བྱ་འགའ་རེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདུག་གསུངས་ནས། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་ 









































༄༅། །མེད་པ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ལ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །འདི་ལ་སྲས་བཞི་ཡོད་པའི་ཆེཤོས་ནེ་བླམ་དེ་ཉིད་དེ། འདིའི་རྣམ་ཐར་ལ། གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན། ནར་སོན་པ་ 
ན་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ།  སྒུ་ཚོའི་མཐར་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མཛད་ཚུལ། སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པ་ན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཤིང་། ཆུང་ངུ་ 


ནས་འབྲི་ཀློག་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་གནས་མང་པོ་ལ་འགའ་ཞིག་མ་བསླབས་པར་མཁྱེན། འགའ་ཞིག་ 'དཀའ་ཚེགས་མི་དགོས་པར་མཁྱེན་ལ། སྔོན་གྱི་གནས་¦ དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མངའ་སྟེ། འདིའི་སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་གསུང་ 
གླེང་མཛད་པར་གྲགས་པའི་སེ་སྟོན་རི་པ་ཡིན་པས། དེཡིན་མིན་བརྟག་པའི་ཆད་དུསེ་སྟོནརི་པའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བལྟརའོངས་པས་བླ་མ་འདི་བྱིས་པའི་ཁྲོདན་རྩེ་ཞིང་བཞུགས་པས་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་འོངས་སམ་གསུངས་པས། ¡ཁོང་གཉིས་པོ་ 
ཁྱེད་ཀི ཀྲིས་ མཁྱེན རནུམ་ ཤུན།ང ཏའ།་ན།། ཤེན ཏེ་ཁྱོད་ནི་ངའི་༔ སློབ་མ་འདི དང་འདིའོ་ཞེས་ གསུངས་འ ༢།སཊ།། འང་ ནས ལུས་ཐར་ས་ ་ཅད་ཀ ཀྲིན།འདང་ དངོ གྱར་ཏོ། ` 


= 
༈ །ངེ་ནར། ཅ་རྗེ་ འེ £ ཇ་བྲོའ་ི 
རྒྱུར་ཏ། ¡ དན ནམ་ཞིག་ན ནཆོཿ ཕྱག་ཕྱི་ སྐྱི གྲོ གྲོ ཅྲུཔུན་ གླུང” 








ཀྱིས 'མཇལ་བ་དང་། བཙུན་ པཿ བགེས པོ་ཞིག་ ལ་ ངའི་ཉེ་ ་གནས་ བཀྲ་ཤིས ་གྲུབ་བྱུང་ཞེས་ ་གསུངས་ པས། ་དེསཿ ཀྱང་རང་གི་ བླ་མརཤེས་ ཉེ་ཞབས། ་ལ་འཇུས་ནས་མཆི་མ ཕྱུངངོ་ཞེས་ ་གྲགས་སོ། རེི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགསཿ ཀྱིའང་སྐྱེཔར་གྲགསསོ། སོ། 3 ནས་ 
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དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ཀུན་གྱིས་ཡམཚན་དུ་འཛིན་ཏོ། །འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པའོ། །ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཕགས་པ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེས་ 
རབས་ཐུགས་ལ་གསུངས། དགུ་པ་ལ་ཆོས་རྗེས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་འཁོར་མཛད་དུས་ན་བརྟག་གཉིས་གསུང་། ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཏེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཆག་ཅིང་སྙན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །བཅུ་པ་ 
ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱང་ངོས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་དབུས་སུ་ཆོས་རྗེ་པས་མཁན་པོ། ཟུར་ཕུ་བའི་མཁན་པོ་ན་བཟའ་འཕྲེང་གསོལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྐྱོར་མོ་ལུང་པའི་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ཆོས་རྗེ་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། བསྟན་པའི་ཁུར་བཟོད་པར་དགོངས་ནས། ཆོས་དུང་དང་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གནང་། སློབ་མའི་ ˆ 
ཚོགས་རྣམས་གཏད་ནས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས། སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གླང་ལོ་ལ་སེ་ཆེན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་ཕོ་བྲང་ 














དུ་བྱོན་ཏེ། རྒྱལ་པོས་གཞན་གྱིས་ལན་མ་ཐེབས་པའི་ཐེ་ཚོམ་མང་པོ་དྲིས་པའི་ལན་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས་མཉེས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་ངོར། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཀྱེརྡ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 















































¬ ༄༅། །བམས་སྲ་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབུ་བརྙེས་སོ། དའི་ཕྱིདེ་ལོ་རྒྱལ་པོས་ལྗང་ཡུལ་དུ་དམག་ལ་ཕྱིན་དུས་བླ་མ་བྱང་ངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་འབུམ་ལ་རབ་གནས་མཛད་ནས་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་བཞིན་འུ་ 
ཡུག་པ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་བ་དང་། སྔར་མ་གསན་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་དགོས་དགོངས་ནས་མདོ་ཁམས་བར་བྱོན་པ་དང་། འུ་ཡུག་པ་གླང་ལོ་ལ་ ་གཤེགས་ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་ལས་ཐོས་ནས། ཕྱིར་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་བྱོན་པ་དང་ལྷན་ 
„ྐ ཅིག་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱ་ཧོར་གྱི་ས་མཚམས་ཐེ་ལེར་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་གི་འུར་ཐོར་ཞེས་བྱ་བ། དི གཅིག་དཀིང་མོ་ཡོན ཁྲོ་ར་བ་པའྲ་རས་བྱས་བཞིའཉིན་མཁ་བྲོལ་ ལ་ས ལས་སློབ་ཇོ་ 
ཤཿ གདན་བྱང་ཐང་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གསངསྟནཔ་ཡར་ཀུང་པྱ་བང་ཆབྱཆུལ་མཚན། དད་དགེ་བ་ཆོས་རྗེ་པའི་བུ་རྒན་མང་རབ་མཁན་པོ་སྒྲོ་དང་། གནམ་འཕར་བ་ཚུལ་རིན་ལ་སོགས་པ་ཏི་ཤུའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས། མཁན་པོ་ ཌྷ 
ལམས་ཕར་ཕྱིན་འགྲེ ཆུང་དང་ཚིག་གསལ:༢ སོགས་པ་དང, སློབ་དཔོན་ལས་སོ་ཐརདཿ མདོ་རྩལ་སོགས་པ་དང¡ གསངསྟོན་ལར་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་མངདུ་ཀྲསན་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་ -མཛད་དོ། །ཉེར་ཀསུར ` ལྡོ སྟོན | “` 
ནས་རྩེ་ལྔར་བྱོན་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གདན་བཞི། མཧཱ་མཱ་ཡཱ། རྡོར་དབྱིངས། དུས་འཁོར་རྣམས་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། མཚན་བརྗོད། གསང་འདུས། གྲུབ་སྙིང་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། རིགས་ 
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ཚོགས། བསྟོད་ཚོགས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་སྐོར་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་བསྲུ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་གསལ་བར་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གནད་མང་དུ་གསུང་། ཁྱོད་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། དབུགས་དབྱུང་བའི་ངང་ཉིད་ལས། སྲིད་པར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཡིས། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་དུབ་པ་བདག །ལེགས་པར་གསུང་པས་དབུགས་ཕྱིན་པ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་པའི་ 

གཙོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སླར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཐ་ཤང་ལ་གྱིན་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཟིན་ཤིང་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཡོད་ ངེ 
པས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པ་དག་རང་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ། ཟིན་ཤིང་གི་སྟོན་པ་རིང་དུ་སྦྱངས་པ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་མཐར་སོན་པ་བཅུ་བདུན་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཡང་ 








དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པའི་དུས་གླང་ལོ་ལ་ཡར་བྱོན་ཏེ། གདན་སར་ཕྱགས་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀྱང་གཉན་འོད་སྲུངས། གྲུབ་ 
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ཤོང ༢༠ རང ཀ འོན་འ་བབ་ཞྲིབ། །ཡིར་སྔངང་£་ ཡིད་ནོ། །ར་ ་ཡང་གའ།པབོར། དྲའ་པང་༨ 
༨་དྲགོང་ཆ་ ནས གཞན་ད ཞིག་གི་ཕྱིར་མཛད་ཡིན་ནོ། སླུར ཡང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན 


༄༅། 
དཔལ། ཆགཉི་མ་དཔལ། སྟག་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། མངོན་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། འབུམ་པ་འོད་ཟེར་ཤེས་རབ། མདོག་སྟོད་པ་འདུལ་འཛིན་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། མཁན་པོ་སེང་གེ་ཟི 

འགྲུས། རི་ལུང་ཕུག་རོང་པ་ཆོས་མགོན། སློབ་དཔོན་ལྷ་བཙུན། ལྷ་རྗེ་དར་མ་སེང་གེ དུས ཆུ་བོརི་ཕ་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ནང་པའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ། སྡེ་སྣོད་གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་ 
བསྟན་བཅོས། མདོ་རྒྱུད དེའི་དབང་བྱིན་རླབས་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། བོད་ན་ཡོད་ཚད་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིགཞུས་ཏེ། དེ་ལྟར་དཿ 
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སླན་དྲང་ཏ་འབ་འོར་གྲལའ་ དྲ་བོར་ནང་ གདའ་བ སྲིན་གོང་གྱི་འ་རང་འ་བཀོང་དེ། སླ་ཡར་བྱི་བ་ལོ་འ། གདན་༣་ཕགྲང་ ཤང་འ་བོརན 
སྤྱིར རྒྱ་ལུ དྲུབྱན་ནང་ གདུང་ཧྱསྨད་གྲའ་གྱ་འ༢་ །ད༽ེ། མྲིག `{༽༽ ི ༄༽[ `" ' ཀེ \ 





༦ པ ་ལཔ་ པ རད 
རྒྱུད་མན་ངག་གི་སྐོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་སོ་སོ་གང་ལ་གང་འོས་པའི་ཆོས་ང་ལ་ཞུས་ཤིག ཞེས་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་གནང་ཞིང་། ཟང་ 


།ཐོབ་ཡོན་དཔལ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་པྲགས། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཁ་ཆེའི་པདྫི་ཏ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་དྲ། ཞང་ཞུང་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། རོང་པ་རྒྭ་ལོ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་ 
པོ་སེང་གེ་ཟིལ་གནོན། འབྲས་ཁུད་པ། མངོན་པ་བ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་ 


མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ པོ 
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ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་པའི་ནང་རྟེན་གསེར་གྱི་སྒོ་མང་དང་། དེཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསེར་ཐོག་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་བཞེངས་ཏེ། མདོར་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་པ་ཕྱག་ཏུ་བབས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ 
དོན་དུ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མི་འཛིན་པར་དཀོན་མཆོག གསུམ་མཆོད་པ་དང་། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དཔལ་འབྱོར་ཡང་ཚད་མེད་པ་མངའ་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་གསུང་རབ་ལའང་བཀའ་འགྱུར་རོ་ - 
འཚལ་དྲུག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་འབུལ་བ་ལ་བྱུང་བའི་གསེར་ཆོས་ཉིས་སྟོང་བརྒྱང་བདུན་གྱིས་གཙོར་བྱས་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ལའང་སེ་ཆེན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་དངུལ་བྲེ་སྟོང་རྭ་ཅན་ལན་གཉིས་ཕུལ་བས་ཐོག་དྲངས་པ་ བང 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་དེ། སྔ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སྟོང་བཞི་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མཁན་པོ་ 











མཛད། ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་སྨོན་རྩེར་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ། རྒྱའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དགུ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོས་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལའང་ཕྱི་རོལ་དུ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་ཀྱང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཡེང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བས་ཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་གཟིགས་ 
པ་དང་། འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་སྟེ། སྐྱིད་གྲོང་གི་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ། མནལ་ལམ་དུ་ 
བསྟོད་པ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་པ་མར་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་དགོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ་བླ་མ་ནི་མར་གཤེགས་པར་གདའ། བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཚབ་ཅིག་ 
འཚལ་བར་གདའ་བ་ལ། དབོན་པོ་འདི་པ་ཡང་དག་ཅིག་ལགས་སམ་ཞུས་པས་དབོན་པོ་རྣལ་མ་ལགས་གསུངས་ནས། བླ་མ་འདི་ཕ་ཚད་ན་སྣོད་ཅིག་འདུག་པ་ལ་བསྙེས་ནས་སྤྱན་མ་བཙུམས་པར་མནལ་དུ་སོང་འདུག་པ་བསྟན་ཏེ། ཞོད་གསལ་ཐིན་ 


པའི་རྟགས ལགས། སྤྱིར ངེད་ཀྱི་མི་ དྭ་ཆལ་མ་ ལ་འོད་གསལ ཅུང ཟང་༢ེ1 ན་མི ་ཆད་ངུ་ཡོང བ ཡིན་ གསུངས ངེ དང ' རྒྱ་བ གྱི པྲི་གྷོ་ཏཾ བྷ་དྲ ་ལ་མཚན་ཚོ་རྨི་ ལམ་ཇི ལྟར་བྱུང བ་ཐྲན།ར། ཅང་བངག་ཏིང་ ཆེན་པོ་འདི རངོན་འ་འ་ཤིན་༡ ར'ཁྱེ 
ནས་ནངས་པར་པདྷི་ཏ་ལ་གསུང་བྱོན་པ ཚེ་པྲཌྲི་ཏ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཚེ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྷག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྗོད་ 
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བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི་བསྟན་བཅོས་བསྟོད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པའི་སྐོར། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་འཕྲལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དཀར་ཆག གསན་ཡིག ཕྲིན་ཡིག བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ 
སོགས་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཞིག་མཛད་དེ། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐུ་ཚོའི་མཐར་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་མཛད་ཚུལ་ནི། ཞིང་འདིར་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པས་རངས་པར་གྱུར་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ 
བཞེད་དེ། སྦྲུལ་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་དུས་མཆོད་བཙུགས་ཏེ་སྔར་བས་ཐུགས་དམ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ལ། དྲུང་ན་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་པའི་དུས་མཆོད་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ལགས་ 
སམ་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་ཡིན་ནའང་དུས་མཆོད་ད་ལོ་བསུ་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། དུས་མཆོད་བཙུགས་ནས་ཞག་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྒྱས་པའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ 
ལ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དུ་མ་གསན་པ་ལ། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ལ་ངྷརྨཱ་ཕཱ་ལ་ལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 





སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསུངས་ཤིང་། བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གོ་དགོས་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་སུ་བྱོན། ཆོས་ཀྱང་གསུངས་ 
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༄༅། །ལ། དེ་ནས་ ་ཞག་ ་བཞི་ ཞི་གཟིམས་ ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་མེ་བཞི་འཕྲོད་པའི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་ ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ཤོམས་ཤིག་ ་གསུངས་ ཏེ། སྐྱིལ་མོ་ ་མོ་ཀྲུང་མཛད། རྡོ་རྗེ་ དྲིལ་བུ བུ་ 
བསྣམས། ཐུགས་རྩེ་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་ ་བཞུགས་ ་པའི་། ངང་ནས་སྒྲ་འོད་ དང་སྔར་ཚོར་མ མྱོང་བའི་སྤོས་དྲི་ཁྱད་པར་ཅན་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ལྟས་བསྟན་ ་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། སོ།། ༈ ཌྨ །བཞི་པ་སློབ་ ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ནི ནི། གཉིས་ 
„ ལས་བཤད་བཀའི་སྲོལ་ པ་འཛིན་ཤར་ ནུབ་ ་གུང་གསུམ། ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བླ་མ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། བླ་མ་ ་བྲཀ་ཤིས་ ་དཔལ་དང་། ཀུན་བསོད། ཤོང་ལོ། མཁས་ཤིང་ནུས་ ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཨ་ 
- གཉན་དམ་ པ། བླ་མ་འོད་ལྡན་ཐོག་ ་འབེབས་ ་པ། རྒ་རས། རོང་མི་ ་དགེ་བཤེས། མང་གར་ལོ་ ལོ་ཙཱ་ལ་སོཿ ་སོགས་ པ་མང་དུ་བྱུང་བ་འ ཡིན་ནོ། ནོ། །སྒྲུབ་ ་པའི་སྲོལ་ 'འཛིན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གསུང་ངག། །དིའི་ འི་ཁྲིད་ཆ་ལག་ཞལ་ཤེས་ དབང་བྱིན་, རླབས་ རྣམས་ 


ཁིཀས། ༩༡ རྫོགས་ནས། ༡ ཚུ༩'་བཞིན་བྱེད་པའི་སློབ་མ་ནི། བླ་མ་ཞང དཀོན་ར་ རྭ་ཆོག་དཔའ་དང་་ དགེ་སློང་ཀུན་བློ་གཉིས་ ༢ 'སམ་བྱུང་སྟེ། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བླཆ། གོང ནས་བྱོན་= །ཁི་ཕྱི་རེས། རངོ་༢ར།༧ ཐུག་༡༨༥` 
(ཱ ] 





བྱོན། དེ་ནས་ བཟུང་ནས་ཞི་ 'བར་མ་གཤེགས ་བར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞབས་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས་བླ་མ 'འདིཉིད་ལ་སྤྱི སྤྱིར་ ་ཡང་དབང་བྱིན་ རླབས། རྒྱུད་མན་ངག་མང་ དུ་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་ཞུས་ནས་ བསྒོམས ་པས་ལམ་ གྱི་སྲོཿ སོའིཐད་ཀའི་ ཉམས་ 
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རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། སྔ་མ་ལ་ནི་བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་མངའ་ཞེས་ཐོས་སོ།། ༈ །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལམ་སྐོར་དགུ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཅིང་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་འབྲོག་མི་འདི་ལ་མན་ངག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཡང་། གཙིགས་ཆེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལམ་སྐོར་དགུ་ཡིན་པ་ལས། དེ་དག་སློབ་དཔོན་གང་གིས་བརྒྱུད། གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད། བླ་མ་འབྲོག་མིས་སློབ་དཔོན་གང་ལས་གསན་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱེརྡོརྗ། བདེ་མཆོག གདན་བཞི། མཧཱ་མཱ་ཡཱ། སམྦུ་ཊི་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གསལ་བར་མཛད། པདྨ་བཛྲས་བརྟག་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་བརྩམས། དེའི་མན་ངག་ཧེ་རུ་ཀའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཟབ་པའི་ཚུལ་དགུ། ཟབ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཆ་དབྲི་བ་དང་བཅས་པ་མཛད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་བརྩམས། དེའི་དོན་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་གཅད་པ་མཛད། ༼ ཝྲི་ཧེ་རུ་ཀས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པ་མཛད། ཨིྡྲ་བོ་དྷིས་ 








དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་རྫོགས་པ་མཛད། ཏོག་རྩེ་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྔས་ལམ་རྫོགས་པ་མཛད། ནག་པོ་པས་ཨོ་ལ་པ་ཏི་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་ལམ་རྫོགས་དང་། གསང་འདུས་ལ་ 
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སྐི ཁྱབ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ ་ཨ་མོ་ མོ་གྷ 'བཛྲ་ལས་བོཿ བོད་དུ་དང་། ཨིརྡ་བྷོྷ དྷིས་ཿ ལམ་དང་། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་གྲུབ་ཤེས་ ་རབ་གསང་བ་ལས་ བོད་དུ་འབྲོག་མིས་གསན་ནོ།། ༈ 
ཡམ གོ །དང་པོ་ནི། འོན་ གསུང་ངག་འདེ་གསལ་ བར་མཛད་པ་པོ་ 'པོ་ རྣ་ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་ ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་མངའ། དེ་ལས ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་སྙམ་ ན། འདའ་་རྒྱུསནི རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག བླིརྨ་པ་ཞེས 'བྱ་བ་འདི་རྒྱལ་ ་རིགས་ རྒྱལ་ 


༄༅།་ 
གྲགས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་ལམ་འབྲས། པདྨའི་ལམ། མཆོད་ རྟེན་ དྲུང་ཐོབ། གཏུམ་མེ ་མོ་ལམ་རྫོགས། ཡོན་པོ་བསྲང་བ་རྣམས་རྗེ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལས་དང་། དགེ་སློང་ དཔའ་ བོ་རྡོ་རྗེ་ལས: རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང། བོད་དུ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལས་བསམ་མི་ 
།གཉིས་པ༔ རྒྱ་གར་བའི་ལོ༔ ས་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལམ གྱི་རྣམ་ གཞག་ 


སྲིང (སྨངས པ་ཞིག་ཡིན་པ་ ལ། དཔལ་ ་ན་ལྔིནྡྲ་ན་སྤྱིར་སྡེ་ང "བཞི་ཀ་ཡོད་པ་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་ང་ “ཟེ་མཁན་པྩོ་དྷར་མི་ཧྭ་ཞེས་བ་བའམ། རྣར ང་༤ རྒྱལ། "བའི་ལྷ་ཞེས་བྱབ་ལས་རབ་ཧུ་བྱུང་སྟེ མཚན་ཤིདྟར་པཱ་ཊ།ཞེཊ་ ཧཱ 














བཏགས། མཁག་པོ་དཉིད་ཀྱསའཁོར་ལོབདེ་མཚོག་གི་གདམས་ངགཀྱང་གནང་། སྦྱིར་ཡང་རང་དང་གཉན་གྱི་གྲུབཔའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའིཕ་རོལདུ་སོནཔར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁན་པོ་དེ་འདས་པ་དང་། ༽དཔལ་ནལྗའི་གྱུག་ལག་ཁང་གིཔྤའི 


།བརྟེན་ནས་ཡོན་པོ་བསྲང་བ་མཛད། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་བདུད་རྩི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་མཛད། དེས་ན་མཛད་མཁན་བརྒྱད་གྱིས་མཛད་པའི་གདམས་ངག་དགུལ་ལམ་སྐོར་དགུར་ 
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ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེལྟར་གྱུར་གྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཀྱང་། རྟགས་སམ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ངེས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ལ། སླར་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་ 
བྱུང་བས་ཐུགས་མུག་སྟེ་ད་ཕན་ཆད་ཆོས་རྩོམ་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྲུབ་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ས་གའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཕྲེང་བ་ཕྱགས་ཁང་དུ་བསྐྱུར་ནས་ཅི་བདེར་གནས་ 
སོ། །དེའི་ནུབ་མོ་རི་ལམ་དུ་བདག་མེད་མ་ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་མ་ལེགས་པས། ཕྲེང་བ་ལོང་ལ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ཁྲུས། བཤགས་སྡོམ་ལེགས་པར་ ཟེ 
གྱིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་བསགས་པའི་ལྷ་ང་ཡིན་པས་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱི། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མནལ་སད་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ 

དང་། ཡང་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱི་ནུབ་མོ་ཕྲེང་བབླངས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། དེའི་ནུབ་མོ་ ལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བར་བྱོན་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ 








ཤེས་སྐྱེས། དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་ཉི་ཤུ་དགུར་སོང་བའི་ནུབ་མོ་ས་དྲུག་པའི་རྟོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་བོམ་ནུབ། ས་དང་པོ་དང་དྲུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ 
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>༼༨ ༨ ༨ ༦༩ ༨༨ རར. -,འ༨ ^= འ ༨ འ༽ རཾ 
མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན པས་གླེང་བ་དང་དབྱུང་བརམ་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་དོན་དང་། བདག་ཉིད་ངན་པར་ཁས་བླང་བར་བཞེད་ནས་རང་གི་བྲང་བང་ནས་འཐོན་ནས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་རྷུང བཟེད ༧ སོགང་ ` 
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༄༅། །ཆད། སྔར་རྟོགས་སམ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཚོར་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བ་ལ་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་བྱུང་བས་ཐུགས་མུག་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ་སྔར་དམ་པའི་གསུང་གིས་མ་བརྒྱན་པས། དེར་ངོ་མ་ 
ཤེས་པར། ད་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ་སྟེ། ད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་བསྐྱང་ཞིང་རང་གི་བྲང་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཤ་ཆང་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། སྒོ་གསིང་ནས་ཡར་བལྟས་པས་ལ་ལས་བུད་མེད་ 
བཅོ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཐོང་། ལ་ལས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཐོང་། འགའ་ཞིག་གིས་མར་མེ་འབར་བ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་། ལ་ལས་མར་མེ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མཐོང་སྟེ་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཀུན་གྱི་ 
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དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པར་ཕུལ་ཏེ། གཅེར་བུ་ཨ་མེ་བིླ་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧ་དེར་བྱོན། མེ་ཏོག་འཚོང་བ་རྣམས་ལས་བླངས་ནས་ཕྲེང་བར་བརྒྱུས་ཏེ་མགོ་ལ་བཏགས། ལ་ཕུག་འཚོང་བ་རྣམས་ལས་བླངས་ཤིང་ལ་ལ་ཞལ་དུ་ 
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བཅུག ལ་ལ་ཕྱག་ཏུ་ཚགས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཆང་འཚོང་མ་དང་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུའང་བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། །མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ནས་རྔ་དང་མཁར་རྔ་བརྡུངས་ཏེ་གནས་ནས་དབྱུང་ཞིང་སླར་འོང་དུ་མི་གཞུག་པའི་ནང་ཁྲིམས་བཅས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ། ཀྱེམ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་རྣམས། །བདག་གིས་བདགཉིད་ངན་པར་བྱས། །རྔ་བརྡུངས་མཁར་རྔ་བརྡུངས་ནས་ནི། །དགེ་འདུན་གནས་ནས་དབྱུར་བར་བྱས། །བདག་གི་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲའི་སེམས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པར་དཀའ། །འཛག་པའི་དབང་པོ་བཀག་ནས་འཇིགས་པར་བྱེད། །བིརླ་ཆང་འབུང་ཉི་མ་གཏེའུ་མར་འཛུད། །ཨུཏྤལ་བླངས་ནས་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་པ། །དེས་ན་བིརླ་རིག་པ་མང་པོ་ཅན། །ཞེས་གླུ་བླངས་སོ། །དེ་ལ་ཁང་པའི་སྟེང་འཁར་རྔ་བརྡུངས་ 
ན་ཕྱིར་འོང་དུ་མི་གཞུག པ་ཏྲཧ་སྟེ་རྫ་རྔ་ཁ་བཞི་པ་བརྡུངས་ནསའོང་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་ཀ་བརྡུངས་པས། དེར་མ་བཞུགས་པར་གཤེགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་རྣམས་མི་མོས་པ་བཟློག་པར་བྱ་ 








བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ངན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ངན་པའི་རྟགས་འདོན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ར་ཌ་སྙིར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཆུ་བོ་གངྒུའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ང་ངན་པ་ཡིན་པས་ཆུ་ལ་རེག་ཏུ་མི་བཏུབ་པས། ཆུ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་བྱིན་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས་ཆུ 
མར་སོང་བ་དང་ཡར་ལོག་པའི་མཚམས་སུ་ལམ་དུ་ཆུ་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ། གངྒཱ་བཀག་ནས་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་དབབ། །ཨུཏྤལ་བཏོན་ནས་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་པ། དྲི་མེད་སེམས་ནི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ། །དེས་ན་བླིར་རིག་པ་བཟང་ 
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༄༅། །པོ་ཅན། །ཞེས་པའི་གླུ་བླངས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས། ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཞུགས་པར་ཞུས་པས་བཟོད་པར་གནང་། བཞུགས་པར་མ་གནང་ 
བར་ལྟ་ར་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། ནགས་གསེབ་ཏུ་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པས། ལུས་ཉི་ལྷག་གིས་གདུངས་ནས་སྐུ་གཟུགས་སྔོ་སྐྱུ་འཇིགས་པར་གྱུར། ལ་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཟེར། དེའི་ཚེ་ཝ་རྭ་ཌ་སྭིའི་རྒྱལ་པོ་གོ་ནརྟ་ཙནྡ་བྱ་བ་དེ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་དད་པས་འདི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ན་འོ་བརྒྱལ་བས་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་དགོས། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ལྟ་ར་ཌ་སྭཱིར་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་ཉེན་ཡོད་པས་བསྐྲད་དགོས་པས་རྟོགས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཀུན་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་མ་རྟོགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཟེར་ཏེ། ཁྲིད་ནས་འོང་བའི་ལམ་དུ་འབུ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཁར་བཅུག་ 


€ ` ༨ ལལ ༢2 དི ངས 7 ཇཾ ཀཀ ར་ ¬ ༢༩ -,€ ¬ ༨ 
པས། མི་རྣམས་ན་རེ: རན་པ་ཟེརཿ བ་ནས་སྤྲུར་བས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་ཀྱང་ངན་པ་ཟེར། །སྲོག་ཆགས་མང་ངོ་གསོས་ཀྱང་ངནཔ་ཟེར། །བདག་གིས་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ༡་རྐུ་ཡ་ ཇད ཤེར་ རེ་ནང 
། ན་ 1 | ༣ | ' ༤ ཁལ ( | ^" (1! ¡| ༥ | | ༣༤ ' | (༥) | 1 ༤ 1 ཏེ ༤ * 
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གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གང་ཡི: (ཡང་ཡང་དྲིས་པས་ལན་གང་ཡང་ཆ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གི་བསྡོམས་ལ་ཆུ་ལ་སྐྱུར་ཅིག་ཟེར་ 
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ནས། དེལྟར་བྱས་ཏེ་བསྒྱུར་བས་ལྕགས་སྒྲོག་ཆད་དེ་རྒྱལ་པའི་དྲུང་དུ་སླེབས་བྱུང་། ཡང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡང་ཡང་ལོག་གིན་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛད་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷི་ 
མེ་ཧ་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ། རྒྱལ་པོབྷིམེ་ཧ་རའི་ཡུལ་གངྷུའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཀོ་མཁན་ལ་སྒྲོལ་ཞེས་གསུངས་པས། རྔན་པ་འདོད་ཟེར་བས་རྔན་པ་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་བྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་རྔན་པ་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་ན་སྒྲོལ་བའི་ལུགས་མེད་ཟེར་ 
ནས། ཁྱོད་ཚིམ་པར་བྱའི། སྒྲོལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་བོ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་དམ། མེད་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་དམག་འདྲེན་པ་དང་། བུར་ཤིང་འཐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཆེ་བ་དོན་དུ་གཉེར། ཆུ་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་སོགས་ཆུས་ཁྱེར་གྱིས་དོགས་ 


པ་རྣམས་ཆུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆུ་ཆུང་བ་འདོད་ཟེར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཆུ་བོ་འདི་རང་སྦྱིན་གསུངས་ནས་ཆུ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལོག་ནས་དེའི་ཚེ། གངྒཱའི་འགྲམ་ན་རྩྭ་ཁྱིམ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ནུབ་ལ་ཁད་སོང་བས་ 











གོལ་གཏོགས་པས་ཆུ་བོ་སྔར་བཞིན་དུ་བབས་ཏེ་དེའི་ཚེ། འཇིགས་པའི་དཔའ་བོ་ཀས་ནི་གངྒཱ་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གླུ་བླངས་སོ། །དེའི་རྫས་རྣམས་ཀོ་མཁན་ལ་བྱིན་པས་མི་འདོད་པར་བོར་ནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞུས་པས་ 





ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། ཀོ་མཁན་གྱིས་འདི་ཡིས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་སྟེ། ལ་ལས་ནི་ནོར་བུ། ལ་ལས་ནི་གསེར། ལ་ལས་ནི་བ་ལང་། ལ་ལས་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སེ་ 
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༄༅། །གནང་ནས་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །རྫས་རྣམས་ནི་རྩ་ཁྱིམ་པ་རང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་བྷི་མེ་ཧ་ར་དང་ཉེ་བ༡ྔ་ཀི་ཱི་པ་ཏ་ཞེས་བྱ་བར་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆང་ཉོ་བྱས་པས། རིན་ཅི་ཡོད་ཟེར། རིན་མེད་བྱས་པས། རིན་མེད་པར་ཆང་འཚོང་བའི་ལུགས་མེད་ཟེར། ངེད་ངོམས་པར་གྱིས་དང་། ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་གྱི། གསུངས་པ་དང་། ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ཇི་ཙམ་ན་སྟེར་དྲིས་པས། ཉི་གྲིབ་ 
མཚམས་སུ་རི་མོ་ཞིག་བྲིས་ནས་འདི་སོང་མ་ཐག་ཁྱོད་ལ་རིན་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་པས། ཉི་མ་གཏེའུ་མར་བཅུག་ནས་ཆང་རྣམས་ཟད་པ་དང་། རིན་སློང་བྱས་པས། ད་དུང་ཉི་མ་མ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆང་ཟད་པར་གསོལ་ 


ལོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་དབྱུ་གུ་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས། མི་རྣམས་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་ར་རོ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནུས་པ་བསྟན་པར་ཤེས་ནས་ཉི་མ་གཏང་བར་ཞུས་པས། ཆང་རིན་མེད་ བཾ 
།གསུངས་པས། རྒྱལ་པོས་ཆང་འཚོངམ་རྣམས་ལ་ཆད་རིན་བྱིན་པས་མཚན་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚོའང་། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མུན་པར་མ་བྱེད་དང། །འཇིག་རྟེན་ཆང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མབྱེད་དང་། །དགྱེསན་ཡིདཀྱིས་ཉིམ་གཏམ་འའཛུད། 








ཨུཏྤལ་བླངས་ནས་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་པ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གླུ་བླངས་ནས་གྲགས་པ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ར་པ་ཏའི་ཡུལ་ན་བྷི་མེ་ཧ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལིངྒ་འཇིག་སྡེས་བྱས་པ་ཡོད། དེའི་གནས་ན་ 












































1:58223915909)9 


རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས། དྷེ་རྣམས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་བཞེད་ནས། དེར་བྱོན་ཏེ། དེའྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་མང་པོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
མཉེས་ནས་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་དཔོན་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་གནས་བྱས་ནས་རང་གི་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་པུསྟི་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་བ་དང་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་མ་བྱས་པས། མི་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་དཔོན་ཡིན་ཅིང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྲག་དོག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེའོང་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པ་ལ། ཡང་ཡང་དུ་བསྙད་པས། རྒྱལ་པོའང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། མཆོད་གནས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་དགོས་ཟེར་བས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་བརྒྱད་སྟོང་ 
པའི་པུསྟི་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་གྱིས་བྱས་པས། ངས་འདི་ལ་ཕྱག་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། ལྷ་འདེས་ངའི་ཕྱག་མི་ཐུབ་བྱས་པས། འདི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཕྱག་འཚོལ་ཐེར། དེ་ནས་ལྷ་རྟེན་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
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སྡིག་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བའི་དབང་མེད་པས། ལྷ་ཁྱོད་བཟོད་པ་བཞེས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ནས་ཐལ་མོ་གཡས་དཔྲལ་བར་བཞག་སྟེ། ན་མོ་བུནྡྷ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྟནགྱི་སུམ་ཆ་ཡན་ཆད་གས། མགྲིན་པར་བཞག་ 









































༄༅། །ནས། ན་མོ་ངྷརྨཱ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས་སུམ་གཉིས་གས། སྙིང་གར་བཞག་ནས། ན་མོ་སངྦྷ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་གས། ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱག་བྱས་པས་ཚལ་པ་བཞིར་གས་སོ། །དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ཏེ། སླར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱག་གིས་ལིངྒ་འཐོར་བ་རྣམསི་བསྡུས་ཏེ། ལྷ་རྟེནགྱིསྤྱི་བོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ་ནག་པོ་ཞིག་བཞག་ནས་འདི་ལ་ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་ 
དང་། མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འདི་བསལ་ནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ན་ལྟ་རྟེན་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། དེར་བཞུད་པའི་དུས་སྲུ་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ནས་གཅིག་ཕྱིར་ 





ཚཾ འབྲང་པ་ནི་ནག་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཞུད་པའི་ལམ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་རྟེན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བིརླ་པས་བཤིག་གིན་འདུག་ཟེར་བ་ཐོས་པས། བཤིག་གིས་དོགས་ནས་རང་རང་གི་ལྷ་རྟེན་གྱི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྲ བཞག་གོ །དེགཟིགས པར. ༨ང་གི་སིང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟ ནཔ་ལྱ་བབྱ་བས་ལར དགོངས ཏེམཉེས། དེནར་ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིརྒྱུ དདཉེདན་ལྗོན དམར་བ ཅོ ༨ˆཕྱུག ཆེན ལོའི་སྐུརྟ ཏཾ མྲཔ་ཏིན་ངྱ་ལ་ ལུ་གྱཾ་།ཅྱཾ 
ཧཿ དེ དེ་ལ་ཉིན་རེ་ལ་མ་ཧེ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བསད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ། དེའི་རྐང་པ་ལ་རྡོག་པ་གཅིག་བརྒྱབས་ནས་ཕར་འདོང་གསུངས་པས། དེ་ལངས་ཏེ་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་ན་ 
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རེ། འོ་ན་ར་དང་མ་ཧེ་མི་གསོད་པར་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་ན་གཞག དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་མི་འཇོག་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྔར་གྱི་སར་བཞག་ནས་དུས་དེང་སང་གི་བར་དུའང་ཡོད་གསུངས། གནས་དེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ངོས་ན་ས་ཧ་ཛ་དེ་ལྟི་ཞེས་བྱ་བ་ན། རང་བྱུང་གི་ཏྲི་ཤཱུ་ལ་དང་། ལྷ་མོཙནི་ཀའི་རང་བྱུང་གི་རྡོསྐུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བྱུང་ཚད་དེར་ཁྲིད་པས། རང་བྱུང་གི་ཏྲི་ཤུ་ལ་ལྐོག་མར་ཟུག་ནས་འཆི། དེའི་ཤས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ། དེའི་སར་སློབ་དཔོན་༽པོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་པས། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟ་བར་འདོད་ནས་ཚོགས་ཁང་གི་ནང་དུ་བོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོག་གཉིས་ལ་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུར་མ་གཞུག་པར་ནང་དུ་ 
བྱོ འབྱོར་མ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་གཉིས་པོ་གར་སོང་ཟེར། ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་གསུངས་པས། འདེར་ཁུག་ཟེར། ཁྱེད་རང་གིས་ཁུག་བྱས་པས། ཁོང་གིས་བོས་པས་, ˆ 


སྡོམས་ལ་སྡོད་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྣལ' 
སྐད་མེད་དེ། མཛུབ་གུ་སུག་སུག་བྱས་པའི་ཤུལ་ན་ཚུར་དབུགས་ངན་སྲ་སྭ། དྲི་ཆེན་འབུར་འབུར་བྱུང་བས་རུལ་ནས་འདུག་ཟེར་ནས་ལོག་པ་དང་། ཏྲི་ཤཱ་ལ་འདར་ཡེད་ཡེད་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས་ཕྱེ་མར་སིལ་ 
ཀེ་རེ་ཡོད་སྐད། མིང་ཡང་རྣ་འཆུས་ལྟ་མོ་ 














སོང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཙནྲི་ཀའི་སྐུ་དེ་སར་སར་འདུག་པ་ལ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཞིག་བརྒྱབས་ཏེ་མགོ་བོ་སྙིང་གའི་བར་དུ་བྱིང་སོང་བ་རྣ་བ་ནས་བཟུང་། སྤྱི་བོ་ནས་མནན་ཏེ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞག་པས། རྣ་བ་ 





















































¬ ༄༅། །ཟེར། དེར་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ བར་གྱུར་ཏོ། ། །བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེཆེ་བ་ ་ཡིན་ ན་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཟེར་བ' ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 

བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱེད་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་སྐྱབས་ ་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀོ་མཁན་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ 'དེའི རྒྱུ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 

2 གདམས་ངག་ རྫོགས་ པར་བསྟན་ ་པས་བདག་དང་ནུས་པ་མཉམ་ ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཌོམྤི་ ་པ་། ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས: ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་བྷིཿ ་མེ་ཧ་ ་ར་འདུལ་དུ་བཏང་བས་ སྟག་ ་ལ་ཞོན་ ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ འི་ཚེ་ གྲུབ་ ཐོབ་ཆེ, བ་ཆེན་ ་པོ་ ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པར་ 

ཐཱ གྲགས་ ་སོ། །དེ ནས་ལྷོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ནས ་འོང་བའི་རལ་པ་ 'ཅན་ཕྱིར་འབྲངས་ པ་དེ་དང་། དཔོན་ག ་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ཁར་ས་ པཱཌིར་བྱོན ནུས་ བསྐོར་བ་མཛད། དང་པོ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ས་ར་ཧ་ཛ་དེ་ལྟཱི་བཏུལ་བའི་ ་བའི་ བར་དུ་ངས་ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ 
„ འདི་ལྟ་བུ བྱུ་བས་ཞེས་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་་ ་པའི་ རྟོགས་པ པ་ཕུལ་བས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁླད་ཀི་ནུས པས་ནི་རི རབ་ཀྱང་ཐའ་བར་བརླག་ནུས ཏེ། སེམས ཅན་ལ ཿས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོང སྦྱོང་“ ཁྲིན ཉན། ན་ཏན་ཆུཊ་ 


ངེ སཱི ཀྱང་གདུལ་དཀའ་བ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུམ་བྱད་པར་སྙང་རྗ་ཆནཔོསྐྱེད་ཅིག་ ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ་གཞན་མི་བྱེད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་སོ” སོ་བ་ནཱ་ཐ་ ་ན་རྡོ་ལ་ རང་བྱུང་དབང་ཕྱུག་ གི ལིང ཡོདདེ། དུས་ 
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1: 5822125:919) 


རེ་ལ་ར་དང་མ་ཧེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བསད་ནས་མཆོད་པ་ང་བྱེད། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་འདུལ། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས། འོ་ན་རྟེན་མ་བཤིག་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐུལ་ཞིག་གསུངས་ 
པས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་རྟེན་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་པོ་མཛད་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་སློབ་དཔོན་འབྱོན་པར་ཤེས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྲིཏྟ་ས་རའི་པགས་པས་སྨད་དཀྲིས། ཚངས་རྟགས་ཀུ་ 
ཤ་རྣ་བའི་སྟེང་དུ་གཟེར་ནས་སྔོན་བསུ་རུ་འོང་བ་དང་འཕྲད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པ་སྐད་དུ་བྱས། ལམ་བཀག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གར་འགྲོ་ཐེར། སོ་བ་ནཱ་ཐ་རློག་པར་བྱེད་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་ཟེར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དུས་རེ་ལ་མ་ཧེ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་གསོད་པས། དེ་དག་གི་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཅུང་ནུས་སམ་ཟེར་བ་ལ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི། གསུངས་པས། དེ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སོང་ནས་མེད་ཟེར། དྲེ་གླིང་བཞི་གང་དུ་སོང་ཡང་རུང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ཡང་ཁོ་བོ་འགྲོ་སྟེ་དེ་རློག་པར་བྱེད་དོ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། དེ་བདག་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བདག་གིས་བགྱིད་དོ་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གཅིག་ 
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༄༅། །བཞེངས། དེའི་སྒོ སྒོ་གོང་དུ་ངའི་ འི་གཟུགས་ཤིག' བྱས། དེར་དགེ གི་འདུན་གྱི་སྡེ་ ་བཅུགས་ནས་ དགེ་ །འདུན་ བརྒྱ་ཕྲག ་གཅིག་ གི་འཚོ་བ་སྒོཿ སྦྱོར། མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ དུས་ར སུ་དང་པོ་ སངས་རྒྱས་པའི་རྟེ རྟེན་ལ་མཆོད། དེ་ནས་ངའི་ 
གཟུགས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ ་ཏེ། དེ་ནས་ཁྱོད་ ་རང་གི ་ལྷ་ རྟེན་ལ་མ་ཧེ་ ་ལ་སོགས་པ་མི་གསོད་པར་འབྲས་ཆན་དང་ ཁུར་བ་ ་ལ་ཿ སོགས་ ་པའི་མཆོད་པས་ཚིམ་ པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་བརླག་ ་པར་མི་བྱྱེ བྱེད། དེ་ལྟར་མི་བྱ བྱེད་ན་ ་བརླག་པར་བྱེད་གསུངས་པས། ཁོ་ན་ 
རེ། སངས་རྒྱསཿ ཀྱི་བསྟན་ པ་འགྲིབས་ཤིང་ཉམས་ དམས ནས་ ་འགྲོ་བས་ དྷལ་ དགེ། ་འདུན་ གྱི་སྡེ་ བཙུགས: ཀྱང་མྱུར་དུ་ཞིག་ ནས་འགྲོ་བསཿ མཆོད་མཁན་མི་འོ་ འོང་། ང་ལ ་མཆོད་པ་ བྱེད་པ་མང་པོ་འོང་བས་ དེའི་ ཕྱེད་སློབ་ དཔོན་ལ་འབུལ། བསྟན་ ་པ་ ་གནས་ཊ 'ཀྱི་ 
བར་དུ་ངའི། འི་འདིར་ བཞུགས་ ནས་མཆོད་གནས་མཛད་ དགོས་ ་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན: གྱིས་ དྭེ་ལྟར་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ ཏེ་ བཞུགས། ཁོས་དགེ། ་འདུན་ གྱི་སྡེ་ སྡི་བཙུགས། སློབ་དཔོན་ ཧིས ་བཞེངས། ཕྱི་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དང་པོཌ པོར་ནང་པའི་། རྟེན། དེ་ནས་སློབ་ 
ཀཤན་ ༥༥ཆད ཡར་བྱེད། ནས་འ ཙུག ཡ་མཆོད་པངབྱེད་ནེ། དེ་ནསསློངམ་དའ་པ་ ཿཉནྱཾ རའབྲངསདེ དེ་བདག་ཉིད་ང \དངཏྟོགསང :ཅུངཟདམིམ ་ ལྷེ ཉོ པཿ ར་བྱིན་རྱར་ ཀླམ་པ :ནས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གནངསྟ ཏི ཤོབ" ཧུ སོ 


་།ཚུབ།༽ དྱ 





ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག པའི་སྒོ་ ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ནས་ ་བཏང་བ་ནི་ནག་པོ་པ་ཆུང་བ་ སྟེ། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀརྫ་པ་ ་ཡིན་པས 'ཀདྣ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་ དཔོན་གྱིས ་སོ་བ་ ་ནཱ་ཐར་དེ་བཞིན་ དུ་བྱ་བ་བྱས་ཏེ། འཛམ་བུ ུ་གླངདུ་བརྟལ་ 
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1:6912525‰/121; 


ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་འཕྲོ་རེ་ཞིག་བཅད་ནས་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཡང་ཟེར། གཟུགས་མ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཟེར། ལ་ལས་ལུས་དེ་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་བ་ལི་ན་ཧ་ར་ཟེར། སུངསྦ་རྒས་པ་བ་ལི་ན ཱ 
ཐ་ཟེར། སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་པ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་བིནླ་པ་ཟེར། ད་ལྟའང་དེ་ན་བཞུགས་ཏེ། ཇི་སྲིདཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གྲགས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱ་ག་དབུསཀྱིསི་རོཔ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་གླུང་པོཆེཉི་ 
མ་འཆར་བ་བཏུལ་ཏེ། རྩོད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པར་གྲགས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དའང་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་སི་རོ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། རྒྱལཔོཤིང་རྟ་ཅན་བྱ་བ་འདུལ་དུ་བཞུད་པ་ལརྒྱལཔོས་འདི་གླང་པོ་ཆེ་ པྤ 
སྨྱོན་པའི་དྲུང་དུ་ཐོང་ཞིག་གསོད་ཀྱིས་ཐེར་ནས་བཏང་བས། གླང་པོ་ཆེས་སྣས་བཏེག་ནས་ཁྲི་ལ་བཞག ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་སོ། །ླངཔོ་ཆེདེས་འཇིག་རེན་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ཆེན་པོབྱས་པ་་དེ་བཏུལ་ནས། དེརྨ་རྒལ་ 

པོ་ན་རེ། ནགས་གསེབ་ཏུ་ཆུགས་ལ་མེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོང་ཞིག་ཟེར་ནས། མེ་བཏང་བས་སེམས་ཅན་མང་པོས་བསྐོར་ནས་མ་ཚིགས་པས། དེརྒ་རྒྱལ་པོ་དད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག དེ་བིནླ་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་བྷི་མི་ས་རཞེས་པ་ 








བསྡུས་པ་ལ་ལན་ཅིག་བྱོན་ཏེ། མདོར་ན་ལན་གསུམ་བྱོན་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པས། བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ 
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༄༅། །སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱས། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་བྱས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་མིང་མེད་པར་བཏང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་བྱས་སོ། །དེལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བྱིན་ 


,>7, 


གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས། དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནག་པོ་པ་ལ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་དམན་པ་ལ་དེའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་མཛད་ནས་གནང་། དེས་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཌཱ་མ་རུ་པ་ལ། དེའང་ཌཱམ་རུས་རྩེད་མོ་བྱེད་ 


* ཅིང་། ཌམ་རུ་ཐོགས་པས་ཌཱམ་རུ་པའམ་ངྷམྨཱ་པ་བྱ་བ་ཆོས་པ་བྱ་བའང་ཟེར། དེས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་པ་བྱ་བ་བྱིས་པ་མང་པོའེ་ཀསེབ་ཏུ་རྩེད་མོ་བྱེད། རི་མོ་འབྲི་ཞིང་གཉིས་སྤངས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཛད་པ་དེ་ལ། དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་པ། ཀ་ 


༨འི་འི་ཀས་འིན་པོ་རེའི་འྲི་གྲས་ཀྱི་སྲི་གྲེལམ་ སེང་བིར།འ། ་ཐོཿ ཐོང་བ། རོ་ཚེ་ི ཉ་བནན་མཁའ་།འཇོག་ནས་པ། གོང་འཇག་ཐོག་ས་ལམེང་པ་། ནས་པ་མངོན་།མ་མཛོར་པ་ཀ སལ བྱ ལ་ར ལར བྲ 
སྟ ཡའི་རིགས་རིནཔོ་ཆེའི་རེགས་ཀྱི་ཡི་གེ་པ་བྱ་བ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ། །ལ་སྒུ་འགའ་མཐོང་བ། རྡོ་རྗེ. ཡབུནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་པ། གྲོང་འཇུག་ལ་ཐོགསཔ་མེད་པ། ནུས་པམངོན་སུམ་མཛད་པ་ཀྲ་ཡསྦཔ་གེ་ཡ་དྷ་ར་ཞས 











པ་ལ་གདམས་སོ། །དེས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་ལ། དེས་ཆོས་རྗེ་པ་ལ། དེས་ཚོགས་སྒོམ་པ་ལ། དེས་སྐྱེ་འཆི་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཉན་པོ་བ་ལ། དེས་འཇམ་སྐྱ་བ། དེས་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་པ་ལའོ། །ཡང་འཕགས་པས་བླ་མ་ཞང་། དེས་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ལ། དེས་སེང་གེའི་མཚན་ཅན་ལའོ། །ཡང་བླ་མ་ཞང་གིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
མཐུ་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དག་སྣང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། བླ་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ལམ་སྐོར་དགུ་པོ་འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་དྲུག་ 
གི་དགོངས་པས་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག་བཞེད་དེ། དེའང་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲའི་ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་འདི་མ་གཏོགས་པར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དག་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེས་ན་དེ་དག་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམས་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་དང་། འོན་ཀྱང་མི་ 
གཙང་བའི་ཚད་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 'གཟུགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འཁོར་བར་སྐྱེབར་བྱད་པ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 





རིམ་པ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ མ་པ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ་ཞེས་བཞེད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན། དེའི་རྩ་བླ་རུང་ཡིན་པས། རླུང་ལ་སེམས་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
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:ཀུ བའི་ན་་ནས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྒྱ་རྣམ་རྟོག དང ཟྲབས་བུ་ད་ ཁ་ཡིན་ཏེ། ཏེའི་གཉེན་པོར་མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པའྱི་ར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དགོས། 
! ལའ རྒྱུརྒོར་ རྟབ དང, འ ཆུ 











༄༅། །རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་པས། སེམས་ཀྱིས་རླུང་ཟིན། སེམས་གནས། དེས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་འགགས་པས་རླུང་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཚེ་བར་བཞེད་དེ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་ལས། ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་ 
སེགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཏོག་རྩེ་པས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མེད་ན་ | 


སེམས་ལ་ཐག་མེདྱ་ིཏིང་ངེ་འཛིནཚི་སྐྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བསབླ་མའི་བྱིན་རླབས་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་ལས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་། 
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འབྱུང་གང་ཡིན། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་སྦས་པ་ཡིས། །ཕྱིན་རླབས་རིམ་པ་བཤུད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། འདིནི་ཕྱན་རླབས་རིན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤེསདེལྟ་བུ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྡོ 
'བྷ་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་དུཿ ཁ་ཡིན། །དེ་དེའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཡིན། །བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལས་འབྱུང་བས་བདེ་བའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཤ་ཆེན །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་བིནླ་པས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཤེས་དགོས། དེའི་གནད་མ་ཤེས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སྲིད། རྟེན་འྲེལ་གྱི་གནད་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བསན་སློབ་དཔོན་འདི་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ 


གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ཀྱང་། ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཨིནྡྲ་ 
བསྟེན་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། དབང་ཡོན་ཏན་རིམ་པ་ལས། བདེ་བས་བ, 



































རྟག་མེད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་བདེ་བཞི་མི་བཞེད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། རྣམ་རྟོག་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་གྱི་གནད་ཀྱིཉམས་མྱོང་ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། ལམ་གྱི་རྟགས་ 
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༄༅། །དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བར་བཞེད་ལ། དེའི་གནད་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ན་མེ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་གནད་དུ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔན་དྲུགགི་བཞེད་པས་གནད་དུ་ཆེ་བ་དྲུག་ལས་ཀྱང་གཞན་ལྔ་པོའང་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་གནད་དུ་ཆེ་བ་འདིར་འདུས་པས། ལམ་འདིའི་སྒོ་ 
སྐུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མའི་གསུང་དང་དམ་པའི་ངག །བརྒྱུད་པའི་ཚིག་ལ་རིག་པས་ལེགས་དཔྱད་ནས། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི། །མཛད་སྤྱོད་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་དཔག་ཡས་ལས། །ཆེ་ལོངས་ཙམཞིག་ 
བསྡུས་ནས་འདིར་བཀོད་དོ། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཏིང་མཐའ་མི་དཔོགས་ཤིང་། །བདག་བློ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཡིས། །མོས་པའི་བློ་ཡིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། །ནོངས་པ་གང་དེ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་རྟག་ཏུ་བླ་མའི་ཞབས་པདྨོར། ། 
གུས་པས་བསྟེན་ྱིང་དེ་དགཇུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་སར གགྲོད་ཤོག །བླམ་བརྒྱུད་པའི རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ་ཞེས་ཏྱ་བ འཇི་ནི། ལཱོ་རྗེ་འཛིན་ང་བསོང་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ངཔ༡།བཟང་བོས་ཏི་སྒྲོལ་གྲི་ལོ་ས་ག་བླ་བའི་ཞེར་གསམ་ལ་ 


ཁའུ་སྐྱེདལྷས་ཀྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྲུབ་པའོ།། །།ས་མཱཔྟ་མི་བཱཱི།། །།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེནཞེས་པ་ལས་པར་བསྐུན་ཞུས།། ། 
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| ད ༄༅། །ལམ་འབྲས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ ད ཁྲི 















































































































































1:༦8 218559)21 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་གི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བདེར་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བརྒྱུད་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །ཁ་བ་ཅན་དུ་སྔན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །ལེགས་བསྒྱུར་སྲོལ་འབྱེད་འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་པའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིདརྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་སོགས། །མ་ནོར་བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ 
ལའང་འདུད། །བྱད་པར་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ལས། །རྒྱུད་དང་མན་ངགརྒྱ་མཚོ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་མཐར་སོན་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །རྗེ་བཙུན་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཅན་བླ་མར་ 
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༄༅། །འདུད། །དྲེ་སྲས་གདམས་པ་མཆོག་འདིའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕུལ་གྱུར་རབ་གྲགས་ཤིང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་འདུད། །རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཅན། །ཆོས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོས་པའི་དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་ཕུལ། །ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ནོར་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །རྟོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡིས། །བདག་བློའི་རྒུད་སེལ་མན་ངག་ནོར་བུའི་མཛོད། །ཡོངས་འཛིན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཞབས་པདྨོར། །གུས་པས་བཏུད་དེ་མན་ངག་ 
རྡོ་རྗེའི་ཚིག །མཐའ་དྲུག་རྒྱས་བཏབ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དབྱེ། པ །འདི་འཆད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བླམ་དེ་དག་ལས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


ནེ ཁོ་བོསབྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གྱི་ཡི་གེར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བཤད་པར་དམ བཅའབ། གཞུང་དངོས གཏན་ལ་དབབ་པ། ག ང་རྫོགས་པར་བསྟན ལའོ། །དང་པོ་ལ། བླ་མ་དམ པའི་ཞབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ བ ༡༠ , 


འབྲས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལྭ་བླ་མ་དང་། དམ་པ་ངོས་གཟུང་བ། ཕྱག་བྱ་བའོ།། ༈ །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ནི། བླ་མ་ཞེས་པ་སྤྱིར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་ལྕི་ 
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4:91822/195%/199 


བར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཡང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས། བདག་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མཛད་པ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྦྱར་ 
ན། སྤྲལ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི མཁའ་འགྲོ་མ་བདག་མེད་མ་ལྟ་མོ་བཅོ་ལྔས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནས། སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་བྱེད་ 
ལས་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ན། ད་ལྟར་རྒྱ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་གཅིག་ཉིད་དབང་དང་། ལམ་དང་། ལྟ་བ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་བཞི་དང་ལྡན་པས་བླམ་རྡེརྗེ་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
སོ་སོའི་དོན་ནི། བྱེད་ལས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། ནང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། གསང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ 
ནཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་ཏེ། དང་པོ་ནི། སློབ་མའི་སྦྱང་གཞི་ལུས་རྩ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་ལམ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་ 














རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
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༄༅། །ནས། འབྲས་བུ་ལུས་གནས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སློབ་མའི་སྦྱང་གཞི་རྩ་ཡིག་ལ། སྦྱོང་བྱེད་གསང་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་ལམ་ནང་སྔགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རླུང་གི་འདྲེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་བསྐྱང་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ངག་གནས་གྱུར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་མའི་སྦྱང་གཞི་རྩ་ནང་གི་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས། དེའི་ལམ་སེམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དངོས་ 


།སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རིག་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱང་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ 


ང་བ་འཆརྡ་ཚལ་དང་ དེ་མཐར་ཡིན་པས་ཁམས་བ ཛིར་གནས་གྱར་ཆོས་ཀྱི་སྐར་སྲོན་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སོབ་མའི་ ང་གཞི་ལྔས་ངག་ཡིད་གསམ་ལ་ བཅིང་དབང་བྲེང་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླང་ལ། སློང་བྱེང་དབང་བཞི་པ་བསྐར 
ཆུང་བའཆར་ཚུལ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁམས་བདུད་རྩིར་གནས་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་མའི་སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་ཕྱད་པའ་སེང་པེ་ཡཤཾས་རྒྱུང་ལ། སྦྱིང་དྱད་དབང་ངཅ་པ་བསྐུར 








ནས། དེའི་ལམ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་སྐད་ཅིག་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ །ོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ 
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བསྐྱང་ཚུལ། དེ་ལས་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཆར་ཚུལ། དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཅི་སྟེ་བླ་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཕྱི། ནང་། གསང་བ། མཐར་བཐུག་ཏུ་ 


འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བླ་མས་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ན་སྣང་ཕྱོགས། སྟོང་ཕྱོགས། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱིས་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་སྣང་བ། སྟོང་པ། སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པས་སོ། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མས་ནང་གི་ལུས་ལ་སྐྱེས་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བླ་མས་བསྟན་པའི་ཙཉྲ་ལཱི་ 
བསྒོམས་ཏེ་ནང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ལ་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མས་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་ཚུལ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་མ་གྲགས་པས་མོས་པ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གསང་ཞིང་སྔ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བསྐུར་ 














བའྱི་བྲ་མས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཞི་པའི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་མཆོག་དེ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བཞི་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བཞག་གི དམར་ 
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༄༅། གྱིས་དང་པོ་ལམ་དང་ཕྱིམ་གསུམ་ལྟ་བའི་མིང་གིས་བཏགས་ཞེས་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་གསུམ་ལའང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པ་ལའང་ 
བུམ་དབང་གི་སྦྱང་གཞི་རྩ་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ཡོད། བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་བསྒོམ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་བས་ཕྱི་ཞེས་བྱ་ལ། གསང་དབང་གི་སྦྱང་གཞི་རྩ་ཡིག་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་སྦས་ཤིང་མི་གསལ་ 
བར་ཡོད་པས་ནང་དང་། དབང་གསུམ་པའི་སྦྱང་གཞི་དྭངས་མ་དེ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྦས་ཤིང་གསང་བར་ཡོད་པས་གསང་བ། བཞི་པའི་སྦྱང་གཞི་བཞི་རླུང་དེ་སྦྱང་གཞིའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་དབང་། ལམ་ལྟ་གྲུབ་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞིའི་དབང་གིས་བླ་མ་ལའང་དེ་སྐད་བཏགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། སྦྱང་གཞི་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་ལ། རྩ་འགའ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནའང་ཡོད་ཅིང་། དྭངས་མ་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྔམཁོ་ནརམངེསསོ། །དེས་ན་སློབ་མའི་རྟེན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརནས། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ˆ༨ གཅོད། ལྟ་བགསུར་ ཡར་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲོད་འའ བྱེད་པས། ཀླར་བཞི 
ལའང་དེ་དང་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་ཐོག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཀྱང་། ཆེ་གེ་མོའི་ལོ་ལེགས་ཞེས་འདེབས་མཁན་བདག་པོའི་མིང་ནས་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྐུར་བྱ་སློབ་མའི་རྟེན་ཡང་དཀྱིལ་ 
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། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བའང་བཞི། དེ་ལས་འཆར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་བཞི། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུའང་བཞིར་ངེས་པས་དབང་། ལམ་ལྟ་གྲུབ་ལ་སོགས་ 
དབང་ཐོབ་ཅིང་བླ་མས་བསྟན་པའི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་ཤར་བས། བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། བཏུད་དེ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་ནས། གང་ལ་ 
། དེའི་གདན་པདྨ་ལའོ། །གང་གིས་ན། སྔོན་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། རྗེས་འཇུག་མན་ངག་འཆད་པ་དང་། འབྲི་ཀློག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་འབྱུང་བའི་དོན་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་དྭང་བའི་དད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཀྱིས་ནི་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པ། ངག་གིས་བསྟོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དྲན་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 


འཁོར་བཞི་དང་། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དཔང་ཡང་བཞི། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡང་བཞི། 
པ་སྟོན་པའི་བླ་མའང་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། བླ་མ་ལས་ 
སྒྱིས་པས་བདག་གི་བླ་མ་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར། 
ན། སྔོན་བྱུང་བདག་མེད་མ་དང་། རྗེས་འཇུག་རང་རང་གི་བླ་མའི་སྐུའི་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཡིན་ཞིང་ 
སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས 
ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ཌོ་ནཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏུད་པའོ། །དེ་ལ་ལུས 
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' ༄༅། ྟི། རིོ་ལྔར། ཇི་ལརྦོཧུལྱཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལར་མརལ་མརོ་བཞག་བཞིན། །རང་གིས་རང་གེ་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་དེ་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ༈ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཞེས་པ་ཚིག་ 
གི་ལྷག་མ་སྟེ། བཏུད་དེ་ཅི་བྱེད་ན། ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་ཟན་བྱེད་ཟེར་བ་ལྟར། བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བཞག་ནས། གང་འབྲི་ན་ལམ་འབྲས་སོ། །འདི་ལ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པའི་མིང་དོན་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་བསྐོར་བའི་ལམ་གཉིས། དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དང་རྣམ་རྟོག་འཇུག་ལྡོག་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ 
` གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ན་བརྒྱད་དམ། ལྟ་བས་བསྡུས་པ་དང་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་པའི་ལམ་གཉིས། བླ་མ་ན་འཕོ་བ་དང་མི་འཕོ་བའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་ལྔ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནགྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལའཇིག།རྟེནཔའི་ལམ་ནི། ལམ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཊྱིཕྱོགས་ལྟརན་རྫ་འཕྲུལགྱི་རྐང་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉིས་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལྟར་^ 
ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དབང་ལྟར་ན་ཐུན་བཞི་དང་། གྲངས་ཚད་ཅན་དུ་ལེན་པ་དང་། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཉམས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དང་། སྐྱོན་ཅན་སྐྱོན་མེད་འདྲེ་ཞིང་སྐྱེ་བས་བསྡུས་ཏེ། བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་གོང་མན་ 











































































































'སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའང་སྤོང་མི་ནུས། ལསྱ་ཀྱི་དབང་གིས་དབང་མད་དུ་ལུས་ལེན་དགོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལསམ་ 


ཆད་དོ། །དེ་དགུ་ཏ་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་སྐྱེའང་ཡུན་ཐུང་ཞིང་མི་བརྟན། སྲིད་པའི་ 
། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། གསང་དབང་ས་བཞི་དབང་པོ་ལྔ། ཤེས་རབ་ 


འདས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་འདས་པའི་ལམ་ནི། ལམ་ལྟར་ན་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ 
ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་སྟོབས་ལྔ། བཞི་པ་ས་ཕྱེད་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་ཉེར་ལྔ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལྟར་ན་ 
¡ བཞིས་ལས་བགྲོད་པ་དང་། ཉམས་ལྟར་ན་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱོན་མེད་དུ་སྐྱེ་བས་བ ས་པ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མན་ཆད་དེ། 


-ཤཾ 
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= དེ་དག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ས་གོང་མར་བགྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། སྲིད་ 
ཟླ པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་ནས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པ་བཞིན་སྐྱེ་ལ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དཔེར་ན་ཤིང་མཁན་དག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་གསར་དུ་སྒྲིག་པའི་ཚེ། སྲོག་ཤིང་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རེས་འགྲིགས། རེས་མི་འགྲིགས་ 


 གསང་བདེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དབང་ལྟར་ན་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་དབང་། „ 
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༄༅། །ལ། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲིགས་ཙ་ན་འཁོར། མ་འགྲིགས་ཙ་ན་མི་འཁོར་བས་ལེགས་པར་བཅོས་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་མ་བྱང་བས་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་རེས་འགྲིགས། རེས་ 
མི་འགྲིགས་ལ། འགྲིགས་ཙན་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། མ་འགྲིགས་ཙན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་བས། འབད་རྩོལ་གྱིས་བཅོས་དགོས་པས་སོ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྲོག་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱང་ 
བའི་ཚེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བས། འཆོས་པའི་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། འདས་པའི་ལམ་དུ་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ། ལུས་དང་རྩ་ལ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འགྲིགས་པས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ 
ད་རེ འདམེདུནགབ་ུའབར་བ་སྤྲལསྐུའེི་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་ངག་དང་ཡི་གེ་ལ་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འགྲིགས་པས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ 


།ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་ཁམས་བདུད་རྩི་དང་སེམས་ལ་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་འགྲིགས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་ཆོས་སྐྲའི་ཞིང པམས་འ 
།ངས་སྒྲུའ་ཞང་། དབང་ཐབ། ཤས་རབ་ཡ་ཤས་ཀགྱས་གཉས་ལ་ཁམས་བདུད་རུ་དང་སམས་ལ་ད་ཁ་ན་ཉད་བརྟན ན་མ་ཆད་དུ་འགྲག \སྟང་ཟུང་འཇུགག ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུ་ སྐྲུའ་ཞོང, 


༨ ༢༢༡༩--==¬ 


དབང་ཐོབ། དབང་བཞི་པའི་ས་ཌེད་ལ་རླུང་དང་རླུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འགྲིག་པས་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ ང་ངེ་འཛིན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་དྲོད་ 
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རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་པའང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་། ཁམས་དགུ་འདུས་པ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་ 
ལ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བས་བསླུ་ཞིང་ཕན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ལམ་ལ་འཆར་བའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་བརྟན་ལ་མི་བ། [བར་འཆར་བས་སོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་གིས་པསྡུས་པ་ཟེར་བའང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་འཇུག་ཅིང་སྐྱེས་ཀྱང་རྟོག་པས་དབང་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡོག་པས། ྣིནབརྱ་གཉིམ་དཔངམསེཤེསབིསཔརང་་བཟྱ་་ འདས་ 

པའི་ལམ་དུ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། མི་རྟོག་པས་དབང་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ལྡོག་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཐིམ་པ་དང་འདྲ་བར་རྟོག་པས་གནོད་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ ལྭ 
པ། ཞེས་པའང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་ཡུལ་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། རྗེས་ཤེས་ལ་མཚན་འཛིན་སྐྱེ་བས་མཉམ་རྗེས་མི་མཐུན་པ་དང་། འདས་པའི་ལམ་དུ་མཉམ་རྗེས་ཁྱད་ 
མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། རྟགས་གསུམ་འདི་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མི་འདོར་བར་འཆར་བས་སོ། །དེ་གཉིས་ལབླ་མ་ན་འཕོ་བ་དང་མི་འཕོ་བ། ཞེས་ཟེར་བའང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བླ་མ་སོ་སྐྱེ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
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༄༅། །བྱེད་ལ། འདས་པའི་ལམ་དུ་དབང་བཞིས་བསྡུས་པའི་ས་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིས་བླ་མ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་མིང་གི་དོན་ནི། ལམ་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུནི་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉིད་ལ་ཚོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། སེམས་གནས་གྱུར་གྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་པའི་མིང་དོན་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག འབྲས་བུ་ལམ་དང་བཅས་པའི་ 
གདམས་ངག གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག སྐྱོན་ཡོན་ཏན་ཏུ་སློང་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག བར་ཆད་ངོ་ 
ཤེས་པས་བ དྲ་ཀི་གེགས་སེལ་བའི་གདམས་ངག གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་། སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི འབྲར་ བུའི་ཆོན། 


ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པས། ལམ་ཡང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གནས་པ་ལམ་གྱི་དུས་སུའང་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་མོས་པས་ལམ་དུ་ 
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བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གཅིག་པོ་འདི་ཤེས་པས། འཁོར་འདས་ལ་སྲིད་ཚད་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཉམས་སྣང་ལ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཉམས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྲེལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་བསྔིགས་པ། རྲི་བག་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆད་དུ་འཛིན་པ་དེ་དག་འདིར་ཀླ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཉམས་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་ཆེད་དུ་བོས་ 
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ནི། ཁམས་འདུས་པ་བརམ་དང་ཐ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་ཀྱིས་གཟུགས་སྟོན། སྒྲ་བརྗོད། ལྟ་གྲུབ་སྒྱུར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ན། གཞན་གྱིས་ཡི་དམ་དུ་འཁྲུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་བར་ཆད་དུགྲོ་བ་དེ་དག་འདིར་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་བའི་ 


པའི་མགྲོན་དང་འདྲ་བར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སུ་བྱེད་པའི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་འདིར་ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུ་གཞིར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་མེད་ཅིང་; ང་གི་འདུ་འཕྲོད་བྱེད་ 
མ་མྱོང་བའི་རྩ་དང་། ཉནམོངས་ལྔའི་ཡིགེ་་ྱངགཉསཀྱི་རརླུང་སམས་འདུསཔའིཉེནའབྲེལ་ལས་བྱུངབའི་ཏངངེ་འཛིནད་ངོ་ཤསཤངབྱང་རྒྱལདུབསྐྱངས་པས་གསལ་ཞེང་ཡང་ལ་རང་བུངགི་ཡཤེས་སུའགྱུམབཿ ཕྱརར། །བདུན་པ་ 
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18:29») + ༦ ཁཆྱི་ 





༄༅། །ཐབས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་བདུད་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། མཐར་ཐུག་བར་དུ་གཅད་བྱ། གཅོད་བྱེད། བཅད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་། སེམས་སྒྲ་མ་དང་། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། གི་གབརི་རེདདལའཁར ཞི བརྟེན་པ་སེམས་དང་ལྔ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྲི་བར་བྱ་ན། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྗ་བཙུནརྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་གསུང་ལས་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣལའབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐོབ་པ་བཞིན་གསུང་སྟེ། ཚིག་ཉུང་དུ་མདོར་བསྡུ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། མདོར་ 
ནླ་མའི་མན་ངག་མེད་ན་དོན་ཕྱེད་པར་དཀའ་བས་རྡོ་རྗའི་ཚིགརིནཔ་ཆ་ལྟ་བུའི་གནས་ངག་སྟེརྐང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཟབ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ད་ཁོ་ན་ཉིད་.ཀི་གདམས་ངག་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 


- མཿ 


ཧིར འཇོ ; ༥ ་ཀླི་བའིའ་པོ་རའ།་བ་ཡིཿ ་༨འེ་རོའ་ བོལ་བང་རྲག་པོ་པ་རང་། རེས ཀྲིར སྲིལ ལྲོ་ ཀེས་པ་རས་ཀི་རོན་དའོ། །འཞིས་ང། 
གི་དགོས་འདོདཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བྲི་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུན། སྔོན་བྱུང་ནག་པོ་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའེ། །གཉེས 


| |¦, 


གཞུང་དངོས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་པ་དང་། དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
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གསུམ་དང་། ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། རྒྱས་པ་ལ་རྩ་བ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྟན་ན། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས། མྱང་འདས་སྐུ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་ནས་སྟོན་པས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་གཞུང་ཚོམ་ 
བུར་བཅད་ན་བདུན་ཏེ། སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ། ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལམ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ། རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་བསྟན་པའི་ 
ལམ ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ' ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་མ་བྱང་བ་བཞིན་འབད་རྩོལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་པས་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་གཞུང་ 
ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན་པ། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། སད་པ་བཞི་རུ་བསྟན་པ། དྲན་པ་ཉེར་གཞགརྒྱུར་བསྟན་པ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་འབྲས་ 
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བུར་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བྱང་བ་བཞིན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ལྔརྒྱན་མི་ཆད་དུ་འགྲིགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརམ་ཆད་དུསྐྱེ་བའིཕྱིར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུར་ 
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ང་སུ་ལད ། 














༄༅། །བཅད་ན་བཞི་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྡུས་པའི་གསང་དབང་གི་ས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ 
བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བས་བ ས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྡུས་པའི་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་དེ་བཞིའམ། རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་སྟེ། དྷེ་ལྟར་ན་ 
ཕྱི་མ་བཞི་ཚན་གཉིས་ ཏུ་བསྡོམས་པས་ལམ་རྒྱས་པ་ལ་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལམ་འབྲིང་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ། ངེའི་ཕན་ཡོན། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསལ་བ། ལམ་ 
གྱི་ས་མཚམས་ཇི་ལྟར་ནོན་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་རིང་རྒྱུ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ། ཉེ་རྒྱུ་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ཉམས་བཅོ་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། འདས་ ༧ 
པའི་ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྙོགས་པའི་ཕན་ཡོན། ཐུནམོང་དུ་མཉེན་ལྕུག་བཞི་འཆར་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིག་པའི་དྲིར་ལེད། 


པའམ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་ཁམས་བཞི་ལ་དབང་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། སྐུ། རྩ། ཡི་གེ བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྷུག་གོ །བཞི་པ་ལ། བྱིང་རྒོད་བསལ་བ། རྩ་རླུང་གི་ཐུག་བསལ་བ། ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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འཕྲང་བསལ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དང་། འདས་པའི་ལམ་མཐོང་སྒོམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གསུམ་མམ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལམ་བསྡུས་པ་ནི། མཚན་ཉིད། རང་ 
བཞིན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དཀྲི་ཚུལ། ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ ངོ་བོ། གོ་རིམ། བར་ཆད་བསལ་ 
བ། ས་མཚམས། རྣམ་གཞབ ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལམ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ཟེར་བའང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལམ་ „ 
བསྡུས་པ་ཞེས་ཟེར་བའང་། ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ། ལམ། འབྲས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཐབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་ནི་བླ་མའི་ལམ། འབྲིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པཉི་ཤུའི་ལམ། ཐ་མ་ 
ལུས་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བརྩི་བ་ནི། སྤྱིར་སྣང་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་བར་བསྟན་པས་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་བགྲོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དཀྲིར་མི་རུང་བས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཐོག་མར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སྣང་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ལམ་བསྟན། དེ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ 




































































1299 ༢༡༅ཿ ཅི་ལ 





༄༅། །དེའང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་ལ། རྒྱུད་གཅིག་པོ་དེ་རྒྱུ། ལམ། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཡང་། རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
བསྟན། དེ་ནས་ལམ་དེ་དག་ལ་ཚད་མ་བཞིས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་བཞིའི་ལམ་བསྟན། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ལམ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིནམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་། བར་ཆད་མྱུར་དུ་སེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་གདམས་ངག་དྲུག་གི་ལམ་བསྟན། གདམས་ངག་དྲུག་པོ་དེའང་བླ་མས་ཉམས་སུ་བླངས་པའིཉམས་མྱོང་། བརྡ་ལག་ལེན། དོན་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་ = 
ལམ་བསྟན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཚང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ལམ་བསྟན། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཚང་བ་ལའང་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མང་བས་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ ལཾ 
སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་བསྟན། དེས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་དྲོད་གསུམ་དང་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས བསྡུས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་འབྱུང་བ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་ 
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བསྟན། དེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན། ལམ་དེས་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྲེལ་བས་ན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བརྩམས་པས་དེ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། ། 
དེ་ནས་ཁམས་འདུས་པ་བར་པར་སླེབས་ཏེ་སྟོང་ཉམས་དགྲར་ལྡང་བས་དེའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དྲན་པཉེར་གཞག་རྒྱུར་བསྟན་པའི་ལམ་བཤད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་འབྱུང་བས་དེའི་གཉེན་ 
པོར་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་སྤང་བ་འབྲས་བུར་བསྟན། དེ་ནས་ལམ་ཕྱ་ཕྱི་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ 
མཇུག་སྡུད་བསྟན་ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་དང་པོ་དྲུག་ལ་བུམ་དབང་གི་ནུས་པས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོར་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག དེ་ནས་གསང་དབང་གི་ནུས་པས་ས་བཞིའི་རྟོགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གསང་དབང་གི་ས་བཞི། དེ་ནས་དབང་གསུམ་པའི་ནུས་པས་ས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས། དེ་ནས་དབང་བཞི་པའི་ནུས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཞི་པའི་ས་ 








ཕྱེད་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ས་བཞིའམ་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ། རྟགས། འབྲས་བུ། མཇུག་སྡུད་བཞི་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །ལམ་འབྲིང་དང་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
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- ༄༅། །བབས་པ་ལམ་ཟབ་མོ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱིས་བསྒོམས་པ་མེད་པར་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའོ། །ལམ་འབྲིང་ནི་ 
དབང་པོ་འབྲིང་གིས་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསླབས་ཤིང་ཉམས་ན་བསྐང་ཚུལ་ལྔས་བསྐངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆོད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་ནི་དབང་པོ་ 
ཐ་མ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་དཀའ་བས་བརྩོན(གྲུས་དྲག་པོས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས་པས་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་གྱིས་འགྲིགས་པས་སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་། གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། རྡོ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། དག་པའི་སྣང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལྟར་སྣང་། འཚང་རྒ་ཀར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 


ང་ལ | 1ལུ༦ཧི 








ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ། མ་དག་པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། རྟེན་གང་ཡིན་པ་ནི། སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ 


ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་བསྟན། ཐབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། ལམ་རྒྱས་པ་ལ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། ཤལཁོར་འདས།] 
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[.82)2)95991219 


སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གང་ཐག་ཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅིང་། དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལ། ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། རྒྱུ་ལས་འབྲས་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་གསུམ་འབྱུང་ལ། དེས་ལས་བསགས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་སྣང་གིའཁྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་རྟག སྡུག་བསྔལ། མི་གཙང་། བདག་མེད་པ་ལ། རྟུག བདེ། གཙང་། བདག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 

ནི། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེདཀྱང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། བདེ་སྡུག་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་ན་མི་བདེན་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ ˆ 
ལ་བདེན་པར་བཏགས་ནས་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་ལའང་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐ་དད་དུ་བསགས་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ལྷས་བདུད་རྩི། མིས་བཏུང་བ། དུད་འགྲོས་ 
གནས། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག དརམྱལ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མ་དག་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། མེད་དེ། དེ་ཙམ་ན་འཁྲུལ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ི་སྟེ་སྣང་ 

































































1:88 ཨ་ཧ 








༄༅། 


།བ་འདི་བོར་བའི་སྣང་བ་ལོགས་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། དེའང་མེད་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ཉིད་གནས་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་གི་ངོ་བོར་འཆར་ཏེ། སྣང་བ་འདི་སེམས་ཡིན་པས་སེམས་དག་མ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་པའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདིས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ཉམས་སྣང་དུ་ཤར་ནས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟེན་གང་ཡིན་པ་ནི། ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཏེ། དེ་ནི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གང་ཐག ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གོ ། 
དང་པོ་ནི། ཟ་མ། མ་ནིང་། འོན་ལོང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཉམས་པ། ཞྭ་སྐུར། གུ་དིག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། ཟ་མ་མ་ནིང་དུ་གྱུར་ན་དབང་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་གྱི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་མི་ 
རུང་། འོན་ལོང་གིས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་མི་ནུས། ཡན་ལག་ཉམས་ན་ལུས་སྦྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་མི་འགྲུབ། ཉིང་ལག་ཉམསན་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རླུང་རེངས་བསལ་མི་ནུས། ཞཱ་ | 
དཀའ་ཞིང་གེགས་སུ་འགྱུར། གུ་དིག་གིས་ངག་གི་འདྲེན་པ་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་བསླབ་པ་དབང་གིས་དག་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའོ། ། 
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སྒྲུར་ལ རྩ་དང་རྩ ནང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས པས་རྩདྲལ 


















































[822 2592 


གཉིས་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞིའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་ 


པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་སེམས་ཟིན་པས་རྣམ་རྟོགརྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཞེས་སྨོས་པས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཕོ་བྲང་དུ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འདུས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལའབྱུང་ 
ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས། ལམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའང་། རིགས་བསྡུ་ན་ལམ་གསུམ། ཉམས་གསུམ། རྟེན་འབྲེལ་ པྩོ 
གསུམ། དྲོད་གསུམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་བཅོ་ལྔར་འདུས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ། དང་པོ་ནེ། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 














འཇུག་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པ། སྐྱེས་བུའི་གནད་སར་མདའ་ཕོག་པའམ། ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པའམ། རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་རྣམ་རྟོག་གཞན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱེད་པས་འཇུག་པ་སེལ་བ་ 





















































> 7 


༄༅། །ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སྒོམ་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་གནས་ཏེ་དམིགས་པ་གང་ལའང་སེམས་མི་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རང་གིས་བསྒོམས་པའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆགས་པ་གཅོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་ཚེ་དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་གང་ལའང་མི་གནས་པར་དུ་བའམ། ཤིང་སྡོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྟགས་དང་འབྲེལ་པ་གང་རུང་ཞིག་ 
ཤར་ནས་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། སྣང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས་བདེན་པའང་མ་ཡིན། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བས་རྫུན་པའང་མ་ཡིན་པས། ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཞེས་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཉམས། སེམས་ཉམས། རྨི་ཉམས་ཏེ། དང་པོ་ནི། སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཟིན། དེས་རླུང་ཟིན་ཏེ་ནང་དུ་ལོག་པས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ན་ལུས་ལ་གཟེར་འཁྲུ་དང་། ཚ་འབྲབས། གྲང་དྲོ་ལ་ པོ 


རྤོ་ཀྲས། ར་ན་རེ 2 ད།་འ འ།ས་རོཊ། །བཀའི་རྲ་པ་ར། ར་ཡྲིབ་ལ།་བའང་ང་བརན་པས།་ ! ༣ རརར དྲ རོབ་བའེཿ འ་པ ར་འགག རཀ ལ། ད་ར ༢༡ 
སོགས་པའབྱུང་བརྣམས་ཏེ། ལུས་ལ་འཆར་བས་ལུས་ཉམས་ས། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ཡིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཆགས་སྡང་། རྨྱ་ངན། དངངས་སྐྲག རེགས་དྲུག ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། སེམསའ་; 











འཆར་བས་སེམས་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེར་ལེན་གོམས་པ་དང་། རྐྱེན་གཉིད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་རྨི་ལམ་དུ་བདེ་སྡུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་རྨི་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་འཆར་བས་རྨི་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་ལོག མཐོང་ 





















































1:52 9542) 


སྣང་། རྨི་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཟིན་པས་རླུང་ལོག་སྟེ་རླུང་ནང་དུ་མནན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་འཕར་གཡོ་དང་། འདར། སྤྲུག མཆོངས། རྒྱུག ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ནི་རླུང་འཇུག་པ་བཞི་ནང་དུ་ 
ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བས་རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་མཐོང་སྣང་ལ། རྩའི་མཐོང་སྣང་ནི་རོ་རྐྱང་ཀུན་འདར་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བའོ། །ཡི་གེའི་མཐོང་སྣང་ནི་ 
རྩ་ཡིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དང་། བདུད་རྩིའི་མཐོང་སྣང་ནི་རྩ་ཡིག་དེ་དག་གི་ནང་གི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་མཐོང་བའོ། །རླུང་གི་མཐོང་སྣང་ནི་རླུང་བཞིའི་ཚད་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐོང་ ྱ 
སྣང་ནིཿ ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲི། རོ། རེག་སོགས་སུ་སྣང་བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་། ངེས་ 
པ་མཐོང་སྣང་། ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གཉིད་ཁར་རྨི་ལམ་འཛིན་པའི་འདུན་པ་གཉིས་ཀའི་རྐྱེན་འཚོགས་པ་ལས་གང་འདུན་པ་བཏང་བའི་དོན་དེ་རྨི་ལམ་དུ་འཆར་བའོ། །འདི་དང་རྨི་ཉམས་ལ་ཁྱད་ 








ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རྨིཉམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནིརླུང་གི་རླུང་ཟིན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཆུང་ལ། འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཆར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་པས་རྨི་ 















































- ༄༅། །ལམ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཆེའོ། །ཞེས་དམར་ལ་སོགས་པས་ཟེར་མོད་ཀྱི། ཐང་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གཡོ་བའང་རྨི་ཉམས་སུ་གསུངས་པས་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་རྨི་ཉམས་ནི་འདུན་པ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བར་ཡང་། སྔར་མཐོང་ཐོས་སམ། རླུང་ཟིན་པ་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རི་ལམ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་འདུན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་གང་འདུན་པ་བཏང་བའི་དོན་ 
དྲེ་མི་ལམ་དུ་འཆར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི། ཁམས་དགུ་འདུས་པའི། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད་དེ། དང་པོ་ནི། ལྷ་ (ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཀྱང་སྔར་གྱི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས། དེ་ལ་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་དུ་གནས་པས། དམིགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་སྟེ་སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་རྟོག་པས་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་མཚན་རྟོག་ ་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པས་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད་ཅེས་བྱ་ལ། འདི་ནི་གཞན་ 
གྱིས་སྒོམ་པརའཆད་ཅིང། འདི་ལས་སྒོམ་པ་ལམ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་དུ་ཤར་བའི་ཉམས་སྣང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པརའདུས་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལམ་ལྟོས 
པར་ཡང་ཉི་ཟླ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་སྟེ། ཁམས་དགུ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁམས་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་འབར་ 


༦:9༦ ཁྱུ ཅི 
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གཡོ་བརྟན་པའི་དྲོད་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཏེ། རྩ་བརྒྱངས་པས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐིག་ལེའི་ཟུག་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟུག་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེའང་རེས་འཇོག་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །གསུམ་པ་ 


སཾ བདེབ་ག་སྨྱསཔ་དེར་བརྟན་པ་གནས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཁམས་འདུས་ཤིང་འཕེལ་བ་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟནཔའི་དྲོདཅེསབྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོབོཟུང་འཇུག་དུ་འཆར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། བསྒོམས་པས་སེམས་ཟིན་ཏེ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་སྡུག་དང་། མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྟེ། གསལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བས་མཚན་ཧིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི 
རྗེས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་ཏེ། སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེལྷཆེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི།  ཡུལ་སྣང་སྟོང་། ཤེས་པ་ 
གསལ་སྟོང་། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དབང་ཡུལ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཡུལ་དེ་མ་འགགས་པར་གསལ་བར་སྣང་བས་ན་སྣང་བ། དེལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པས་སྟོང་ 














པ། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལ་ཚང་བས་ཟུང་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ལ་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་བྱིང་རླུགས་དང་བྲལ་བས་ན་གསལ་བ། རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་རོ་གཅིག་པས་ཟུང་འཇུག་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྲངས་དང་རིམ་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིགས་པས། འབྲས་བུཉམས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས། གང་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །ཉམས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན། བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཞིང་བརྟན། ཐམ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་སྐྱེའོ། །འོ་ན་འདས་པའི་ལམ་དུའང་འདི་བཞིན་དུ་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། མཐར་ཆགས་སུ་ 
སྐྱེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད། འདས་པ་ལ་རྟགས་དང་གྲུབ་མཐར་ན་འཕོ་བས་དྲོད་རྟགས་སུ་འགྱུར། རྟགས་གྲུབ་མཐར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་འཕགས་པ་ལ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་བདེ་བར་ 











བཏགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་བཞི་ལས། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ན་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་དང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནི་རགས་ཤིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱརཕྱི་ཡིན 


༄༅། །གོ །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམས་པས་ལུས་ཀྱི་ཆའམ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ན་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་བས་བདེ་བ། སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་སྔར་བཞིན། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ 


ཤེགས་པ་ལ་དག་པའི་སྙང་བར་འཆར་བས། གསམ་པ་དག་པའི་སྙང་བ་ལ་གསུམ་གྱི། རྟེན་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། མི་བདེ་བའཁོར་བའི་ལམ་སྨངས་ནས་མྱང་འདས་བདེ་བའི་ལམ་ལ་གཤེགས་པས་སོ། །དེ་ ཉིས་ལྷ་ཆ་ལམ་གྱི་མིང་གྲིས" 
གཤགས་པ་ལ་དག་པའ་སྣ་ } གསུམ་པ་དག་པའ་སྣ་ །སུམ་གྱཾ། རྟན་ན་བད་བར་གཤགས་པསྟ། ། སྨང ི །ད་གཅས ¡ 
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1:5212/959199 





ལ། དེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་ན་དབྱིབས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བར་བསོད་ནམས་གྱིཚོགས། དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གང་རུང་སྐྱེས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། མདོར་ན་ཚོགས་གཉིས་པོས་བསྡུས་པའི་ཕྱི་དབྱིབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི། དབུ་མའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པ་སྟེ། ཀུན་འདར་ལས་ 
ཨཾཾ་གཉིས་དང་། དེ་ལས་སྡེ་ཚན་བྱརྒད། དེ་ལས་ཨཱ་ལི་ཀུལི་ལྔ་བཅུ། དེ་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྱུང་སྟེ། སམྦུ་ཊར། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེའིཕྱར་ཀུན་འདརམ་སྔགས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་སྔགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཙུར་ལཱའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཨ་ཐུང་གི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཚོགས་ཏེ། དབུ་མ་ནས་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་ཅིང་གཤེགས་པས་རྩ་ཡི་གེ་གནས་གྱུར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བརྙེས་པའོ། ། 
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པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ནི་ལམ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་མཆོག་ནི་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་བྱ་ལ། དེཉིད་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་པདྨ་ཅན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཅ་མཆོག་གིཟེབརྨ་ནུང་སེམས་འཚོགས་པ་ 
སྤྲ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་དེ་གཉིས་ཀའི ད་དག་པར་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་གཟུང་བ་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས་ཏེ་རྩ་གསུམ་སྦྱངས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་ཉིད་སྨོན་ ད་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པས་འབྲས་བུ་རླུང་གནས་གྱུར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐབ་པའོ། དདའི་སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་བརྩེགས་པ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེས་པ་ནི། ཐུབ་པ་སོགས་སྤྲུལ་པམཆོག་དང་། ཚངས་དབངདྲག་པེ་གྲུ 
གཟིངས་སོགས་སྤྲུལ་པ་མཆོག་མིན་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཁ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྟོན་པའོ། །གསུང་མི་ཐད་པ་ནི། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཉེ་རིང་གང་གནས་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་གསལ་ 
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མི་གསལ་མེད་པར་མཉམ་པོར་ཐོས་པས་སུས་ཀྱང་མཐའ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གཅིག་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་གསུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཐུགས་མི་ཟད་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཚེར་མ་རྣོ་བ། སྲན་མ་ཟླུམ་པ། རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ 
སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ནི་གཅིག་པུ་ལ། རྒྱུཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པས་ཤེས་ནུས་མིན། །དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་མི་ཟད་པའོ། །རྒྱན་ 
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¬ 
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མེད། མྱང་འདས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་དེ། རང་གི་སེམས་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག སྔར་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་འབྲས་བུར་གནས་གྱུར་པས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག སྔར་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག སྔར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྟོག་པ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པལ་སྤང་བྱ་དང་ 
གཉེནཔོརོགཅོག འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རོས་ཉདརྟགསཔགཅིག་་ྤོད་ཡུལ་དུ་གུར་པསདེ་ཙམནབླངདརགཉིས་མེད།སྤང་ོབགཉིསམད་ཅེསབྱབའི་དོནཏོ།།དེའང་བརྟག་ཉིས་ལས། འདིཉིདའཁོརབཞེསབྱ་སྟ། །ཞེས་སོགས་ 


ཀྱི་དོན་ཏོ། །ད་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་གི་སེམས་རྒྱུན། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་རྒྱུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རང་ ངཱ 





བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཞི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ལྟ་བུའི་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའི་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་གནས་པའི་ནུས་པ་ 
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མངནདུ་གུར་པའིགནས་མུརགྱི་སླུ་ཞི་ནི་འབས་བྱུ་སིནཔ་ལྟ་བའྱ་གྱརཆནཔོའྲབསབུའི་རྒད་དོ །ཡང་དེ་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཏན་ལ་དབབ་བྱར་གྱུར་པ་ ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ལ་ལམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་ཀུན་གཞི་དེ་རྟོགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོལ་རྟེན་གང་ཡིན་པ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ། རྟེནདེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཚུལ། དེ་རྒྱུ་རྒྱད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། དེ་རྩ་རྒྱུད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཚང་ཚུལ་བརྩི་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། དེ་དག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་རགས་པ་ནི། ལུས་རྟེན་དབང་པོ་ 
ཁོག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི། རྩ་ཕྲན་བ་སྤུའི་བུ་གའི་སྒོར་ཐུག་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི། དེ་བསྡུ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེ་བསྡུ་ན་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། དེ་བསྡུ་ན་བྱང་སེམས་འབབས་པ་གཙོ་བོར་ 

འཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་གེ་དང་། གཞན་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་ 











གྱུརཔའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་བསྟན་ནས་སོ་བདུན། དེ་བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་གསུམ་མོ། །རྩ་ཡི་གེ་ལ་རགས་པ་ནི། རླུང་ལ་བརྟེན་པ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། 
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1:22 ༦ ཚིང 
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།སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕྲ་བ་ནི། དབུ་མའི་ཨ་ཐུང་ངོ་། །ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་རགས་པ་ནི། རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཕྲ་བ་ནི། ཤིན་དུ་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཉི་མ་ཤར་བའམ། བྱ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀའི་མགྲིན་པའམ། རྩ་སྐྱའི་ཁར་ཐིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་རྣམས་སོ། །རླུང་ལ་རགས་པ་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པ། ཕྲ་བ་ནི་རླུང་ 
སྟེ། དེའང་གྲངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ལས་ཀྱང་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ནི། སེམས་མྱོང་རིག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཕྱེ་བ། རིས་སམ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱའོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ 


ཀའིགཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་འཁོར་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེའང་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས | 





ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ལས་སོགས་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ལ། ཡང་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ལ་འཁྲིད་ལུགས་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གང་རུང་སྐྱེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལོག དེས་ལས་མི་གསོག་པས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལོག ལས་མ་བསགས་པས་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 


ལོག་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་གནས་ན། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པས་ཏེ། ཐ་དད་མེད་པར་ཚོགས་པ་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་གནས 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། སེམས་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ལུས་ལ་སྨིན་ལ། ལུས་ལ་སྨིན་ཚད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་ཅིང་། ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་ཚད་ལུས་ལ་ཚང་ཞིང་། ལུས་ལ་ཚང་ཚད་སེམས་ལ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་འཁོར་བའི་གཞི་བྱེད་ལ། ཐབས་ཁྱད་པརཅན་ཕི་ྐེན་དཕདན་ཏནདགིལའཁོར་བཞིས་སུབཞི་འགུབཔའ་ར་བེདཔས། མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུབྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེཉིད་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དབང་དང་ལམ་གྱི་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱིས་སྤངས། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་རིམ་གྱིས་ཐོབ་སྟེ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱུན་རིགས་ 








སྐྱུགས་འཆགས་པའི་ཆོལ་ཐངས་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ཏེ་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཟངས་ 


(འདྲ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྐྱེ་བས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟངས་གཅིག་ཉིད་ངན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ཊི་སྟེ་ལམ་གོམས་པས་ཀུན་གཞི་མི་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ 
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༦༦ མེལ 





༄༅། །བོ་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྔོང་པོ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིང་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན། ཀུན་གཞི་དེ་ལམ་དང་མ་ཕྲད་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ལོ་མ་དང་འདྲ་བ་ཞི་སོགས་བྱ་བ་དམན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འདྲ་བ་འབྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་བསྐྱེད་པས་ན་ཤིང་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་དང་འདྲ་ 
བས་རྩ་རྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །བདུན་པ་ལ་རྟེན་ལུས་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བྩི་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུས་རྩ་ལ་བརྩི་བ་ནི། འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ། དབུ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩའོ། །ཡི་གེ་ 


ལ་ཚངབྱི་བ་ནི། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེནི་འཁོར་བ། རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པའི་ཡི་གེ་ཨ། ཟུངའཇུགགི་རཾ་ནིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཁམས་བདུད་རྩི་དངརླུང་ནི་འཁོར་བའིརྩ་དང་། རྩྭ་ཡི་གེའི་ནང་ན་ཡོད་པའི 








ཁམས་དང་རླུང་ནི་འཁོར་བ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྩ་དང་ཡི་གེ་ན་ཡོད་པའི་ཁམས་དང་རླུང་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དང་། མྱང་འདས་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྱང་འདས་བསྐྱེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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29:86)7)959.1219 


སེམས་ལ་བརྩི་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་སྣང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་བསགས་པས་འཆི་ཁར་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས། གཟུགས། ལོངས་སྤྱོད། རིགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་དང་ཡི་གེས་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་འཕངས་པས་ལུས་སོ་སོར་སྨིན་ཏེ་ཚ་གྲང་། བཀྲེས་ 
སྐོམ། བྱིང་རྨུགས། ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་པ། ཁོང་ཁྲོ། དགའ་བདེ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། ཉན་རང་། ཕར་ཕྱིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ ཅྱ 
ལམ་བདེན་བཞི། རྟེན་འབྲེལ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། དེ་དག་གི་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་གནས་པས་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་ 
བྲལ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། ཀུན་གཞི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ 








སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི། གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་འབྲས་ཚོགས་སྤྱོད་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་སྐུ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཐུན་མོང་བ་ཕྲིན་ལས་བཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། མཆོག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་ 
























































ཅུ 


118༦ 5 9ཿ་ིུཾ 











༄༅། །པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་བས་ལམ་ལའང་འཁོར་ 


འདས་ཀྱི་ཉམས་འཆར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལམ་མམ། ལྟ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 


ལ་ཕྱེ་ན་རྒྱུ། ལམ། འབྲས་བུའི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག ཀུན་གཞི་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། གསེར་ཆྙོག་ _ 
མ་དང་། སྤྲིན་དང་། གཡའ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བཞིན། གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་དང་བཅས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ། དབུས་མཐར། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། ། 


༨ ~> ¬ ༢༨ ¬ 27 བོ འི = བོ འེ རོང ལེ ཀིང་འེ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་དུ་རུང་བ་སྟེ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གནས་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འབྲུས་བུ་སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཐིན་པའི་བྱེ་བྲག 


གིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་གཉིས་གའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཉིད་རིག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
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གནས་པས་རྒྱུད། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད། ཡོན་ཏན། ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས་འཁོར་འདས་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཀུན་ 
གཞི་ཡིན་པས་རྩ་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེལྟ་བུའིརྒྱུ་དེ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕུགས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་གཡའ་འམ། ཏྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟེན་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱད་ཀྱི་དྲིམ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ 
ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔར་བཅད་ན། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱུའི་དབང་། ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉི་ཤུ། དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ། ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་པ། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་ན་ལམ་སྒོམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལུས་ཐབས༔ ད་ནི་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
ས་བོན་ནམ། རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། དབང་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །དང་ དབང་བསྐུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྒྱུད་དོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ལུས་བཤད་རྒྱུད་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སོ། །ད་ནི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་བཞིས་ཞེས་ 
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ངས་ལན 


༄༅། །གསུངས་པ་ཡར་བླངས་ནས་བཤད་ན། གསུམ་པ་ནི། དབང་རེ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལས། དབང་གང་ཐོབ་པ། དྲི་མ་གང་དག་པ་སྟེ་གསུམ་ཚན་བཞིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡུལ་ཚོན་དང་། བྷ་ག ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། གདན་སོགས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱར་རོ། །གདན་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རིག་ 


མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །སྦྱིར་གདན་གྱི་སྐད་དོད། སཾ་བྷཱཾ་ཏའི་སྐད་ལ། པི་ཝཞེས་པ་གདན་དང་། གནས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སམ་རིགས་སུ་གྱུར་པས་གདནཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་ , 
ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྷའི་གདན་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ ˆ 


ནི སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་སུ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི གདན་ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། རིག་མ་ལ་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མའི་གདན་དབུས་སུ། དངོས་ཀྱི་རིག་མཁི་གདན་གཡོན་ ད། ལྷ་མོའི་གཏན ཡང་རོ་གཅིག་ཡའི་གླའ་གྱིན། 


ནང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ། གསང་འདུས་ལྟ་སོ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་གདན་གསུམ་ 
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ཚང་བར་གཞག་པ་ནི། སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་པོས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཀྱང་སྦྱང་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིག་མ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། རང་གི་ 
ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བསྐུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན། བཀྲ་ཤིས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། རྡརྗེའི་གླུ་བླངས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་རིག་མའི་གདན། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ 





པས་ལྷ་མོའི་གདན། བགེགས་བསྐྲད་དེ་བསྲུང་བ་དང་དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྟ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པ་ནི། གསང་འདུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གདན་ 
གསུམ་ཚང་ན། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཚང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་མའི་གདན་བདག་མེད་མ་དབུས་སུ་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་གདན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དེ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དག་པ་གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །ལྷ་མོའི་གདན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། མཆོད་པའི་ལས་མཛད་ཅིང་གཟུགས་ 
སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། དགུག་གཞུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ཤེས་པའི་བླ་མ་ 
ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་ལྷ་དེ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པས་སློབ་མ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ནས་དགཔ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ཕག་མོ་ལའང་གདན་གསུམ་ཚང་བས་དབང་ཅིའི་ཕྱིར། _ 
མི་འཐད་སྙམ་ན། གདན་གསུམ་དུ་ཚང་ཡང་དབང་བསྐུར་དུ་མི་ཉན་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་གརྒྱུད་ནས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ཚང་ཡང་ཆོ་ག་མེད་ན་ལས་མི་འཆག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ° 


ཀའ ་ ཁའ་ པ་རེ། སྤོ་གས་གིས་པའི་སྲས་། པ་སྲེ 'དཔང་ཧྲམ་ང་ འི ་ར་ངོ་ཆེ་རོབ་དཔོན་གྱི་འས་ལ་ . རྭ ཤེས་ཤིང་བསྲོར་པ་དང་ལྷན་པས་སོབ་མ་ངར་ཆྲེར ཕྲང་རླན་གླི་ས་འའ 
¡གདན་གསུམ་ཚང་བར་གཞག་པ་ན། སགས་གཉས་པའ་སྒྲས་བ: ས་པ་སྟ། མཆག་དབང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་དང་རྟེན པདྨ་ཅན་གླི ལཡུས་ལའ 
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གདན་གསུམ་ཚང་བར་ཤེས་ཤིང་བསྒོམས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་དག་པའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྩ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན། གསང་དབང་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཡི་གེ་ 
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ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན། དབང་བཞི་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རླུང་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
ཏོ །དེ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའམ་དྲུག་གི་དབུས་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མའི་གདན། ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་རྩ་ཕྲན་མ་ལུས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་ 
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༄༅། །དྭངས་མ་ལྷ་མོའི་གདན། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་མ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ལམ་པ་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་དག་ཏུ་གནས་འགྱུར་དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་བར་བརྩིས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཚད་མ་བཞིས་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་རེ་རེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདན། དེ་རེ་རེ་ལ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིས་ཕྱེ་བའིཏིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་མཉམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་རིག་མའི་ 
གདན། དེ་ཉིད་མིག་སོགས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དགུ་བརྒྱཔ་ཕྲགཉི་ཤུརྩ་བཞི་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་མོའི་གདན། ཡན་ལག་གི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཏེ། དེ་དག་ཡན་¡ ° 


± ངྒེ >=; ར་པ ལོ 22 རལ ༢ རོ ༢ ོ 
༣།ག] དྲོ ཿ ་སབན་ཡང་། ར་འརང་ག་བ ང་དང་དྲ་ན་ ས་ཞནས་ས།་སའ་འང།་བང་དའ་ཆའས།་བདགས། ད། “ཡིང་དག་བའན་ས། ཤགང་ འ༢་རགས།ང།འའད།་འང་ཚང་ས། (འའ །གརད་བར་བར ཏཾ རཿ ཤས 
ཡག་གིརླུངགིབྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་། རཿ རང་གི་གནས་དེ་དང་དེ་ན་གནས་ནས་སོ་སོའི་ལས་བྱེད་པའི་ཆལས་ཀཏགས་སོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་རྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པ། (ཚད་མགཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚདམ ཀཞེ་གླུ།-ང 


ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་བཞི་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བར་འདོད་པས་སྒྲོ་འདོགས་ནང་དུ་ཆོད་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
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བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དབང་གང་ཐོབ་པ་ལས། བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་སྟེ། བདག་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉོན་མོངས་ལྔ། རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆུ། ཅོད་པཆ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། རིགས་དྲུག་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དྲུག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་། གཞན་དོན་གྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ་བུམ་དབང་དངོས་གཞི་བདུན་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལམ་དུས་ན་བདག་ཉིད་འཇུག་པའི་བྱ་བ་གཞན་ལ་རག་མི་ལུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་གནང་། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མའོངས་པའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟན། དེང་ཕྱིན་ཆད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབུགས་དབྱུང་། དེ་ལས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཏེ་ཞུམ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཟེངས་བསྟོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བུམ་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པས་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གང་རུང་ཅིག་ཐོབ་སྟེ། དེའང་ཐོབ་ལུགས་གསུམ་ལ་ལེན་ལུགས་ཀྱི་ཕྱེ་ན་ལྔ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་ན་ 





ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ལྕེས་ལེན་པ་ཡུམ་ལས་ཐོབ་པ། དེ་བས་རྟོག་པ་ཤས་ཆེ་ན་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་ལྕེས་ལེན་པ་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེན་པོས་གྲོལ་བའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
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།ི༅། །བའི་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུས། བླ་མའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་དུང་ཆོས་དང་ཉ་ཕྱིས་ཀྱི་སྣོད་ནས་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་དངོས་ལྕེས་ལེན་པ་དང་། རྟོག་པ་འབྲིང་པོས་ཞོ་དང་ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོས་མགྲིན་པར་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ལེན་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རྫས་གསང་བའི་ཕྱིར་གསང་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ། རྟེན་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ 
ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སམ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞི་ 
པ་རྟེན་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རོ་གཅིག་དུ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པས་ཚིག་གི་བཞི་པ། དེའབཞིཔའིཞས་ི།ཅམ་ཡོག་འིད་ 
།ཁ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོངམཆོག་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དོན་གྱི་བཞི་པ། གསུམ་པ་ལ་ཕེ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐརལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ནེ་བཞི་པ་རྟེན་ཅན། བཞི་པའི་ཉམས་མྱོངལྟ། 
བ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་དུས་སུ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། ལམ་གྱི་ཉམས་དང་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་བླ་མས་སྟོན་པ་བཏགས་པ་བ་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ས་བཅུ་གཉིས་མ་ལ་ 
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1:98)22552919 


བརྟེན་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་སྐུ་ལྔ་འཆར་བ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བཞི་པའོ། །དེ་དག་ནི་དབང་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་བཞི་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དྲི་མ་གང་དག་པ་ནི། བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལུས་ཀྱིདྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་དེ། ལུས་ལྷར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་ཏེ། ཕྱིའི་རྟེན་རགས་པ་དབང་རྟེན་ཁོག་པ་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ནང་རྩ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་ལྷར་བསྒོམ་དུ་རུང་བར་ 
བྱས་པས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་པས་སོ། །གསང་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་དེ། ངག་འབྱུང་བའི་གནས་མགྲིན་པ་ན་ཡ་ར་ལ་ཝའི་ཡི་གེ་འབྱུང་ 
བཞིའི་] ང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཡོད་པ་དེར་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱི་རླུང་ནང་དུ་ལྡོག་ཅིང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགགས་པས་ཙནྨ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་དུ་རུང་ལ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པས་སོ། ། 








ནྨུ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་དེ། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེ་ལ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་ལྡོག་པས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་དུ་རུང་ 





ལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པས་སོ། །དབང་བཞི་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་གི་དྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་དེ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བཞི་པ་བསྐུར་བས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་རུང་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལས་ 


176 






































དད 


༄༅། །མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེར་རུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་རེངས་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བསྒོམ་དུ་རུང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པས་སོ། །མདོར་ན་དྲི་མ་དག་ཅེས་པ་ཐངས་ཀྱི་གཡའའམ། ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་བཞིན་ཐམལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཅོམ་ཞིང་ལམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་དུ་རུང་ལ། འབྲས་བུ་སྐུ་རྣམ་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པས་སོ། །དབང་དེ་དགྲ་ཀང་ 
དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བས་རབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་དཔེའི་ཉམས་སྐྱེ་བུལ་ཞིང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བ ད་ནས་མཚོན་པས་འབྲིང་ངོ་། །ཚིག་ཙམ་ 
གྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་ཐོབ་ན་ཐ་མ་སྟེ། དེ་ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་དུ་རུང་ཡང་ཉམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་མཚོན་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་དག་ལྭ་རྒྱུའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ ངཱ 


། སྐུ་བཞིའི རྟེན་འབྲེལ བསྒྲིག པའིདབངདེདགབླམ་ལསདངོས་སུ་ཐོབ་དགོས་པས་སོ། །དཔེརན་ཟས ་བཟང་པོ་ཟ་བའི་སྔོན་དུ་སྣོད་དག་པར་བྱེད་ པའམ། ས་བོན་འདེབས་པ་ ལ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པས ་དག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ལས་ཐོབ ལའེ་བབས 











དེ་ལམ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་པས། ལམ་སོགས་ཆོས་ཏི་ཤུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལམ་བཞིའི་གདམས་ངག་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དབང་དང་ 












































20:52:959.799 


འབྲེལ་བའི་ལམ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སོགས་པས་རང་བྱིན་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། བཞི་པའི་ལམ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་རང་རང་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། འབྲས་བུ་སྟེ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དབང་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དབང་བཞིས་བསྟན་པས་ལྔ་པ་བཞིས་བསྟན་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལམ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཆོགས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ། ལྟ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བ ས་པས་ 
སྦྱོར་ལམ། དེ་འདས་པའི་ལམ་དུ་རྟགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་འཆར་བས་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ། ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་སྙོགས་ན་འདས་པའི་ལམ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆད་འཐེབས་ལྟ་བུ་ནི་འདའ་ཁ་མ་ཡིན་ལ། བར་དོ་དང་དམ་ 
ཚག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། འབྲས་བུ་ནིརྟེན་གྱི་འགྲོས་ཐིམ་སྟེ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་གི་ཆོས་ལྔ་ནི། བུམ་དབང་ཐོབ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་མི་ 





རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་ 
འཕོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མིང་དོན་ནི། ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པབློས་བསྐྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ། རིམ་གྱིས་ 
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༦༦༦ ཡར 


༄༅། །གསལ་འདེབས་པས་ན་རིམ་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བཞེད་པས། དེའི་ལུགས་ལྟར་ན། དང་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། བདག་གི་ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ཧེ་རུ་ཀ་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
བར་བལྟས་ལ་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་གསལ་གདབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་པཉིས་ཀྱི། སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ་པ་ནི། ྤྱི་ོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྫེའི་རྭ་བ། པགས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་དང་བླ་རེ། སྐྲ་དང་བ་ ་མདའི་དྲྭ་བ། སེན་མོ་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའོ། །གཉིས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གས:་གདབ་པ་ལ། རྟེན་ནི། རྐང་མཐིལ་རླུང་། སུམ་མདོ་མེ། ལྟོ་བ་ཆུ། སྙིང་ག་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིའཿ 
+ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བཞི་ནས་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་སྒོ་བཞི། རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད། མིག་པའྨ་རེ་ཁཱ། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ། སོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། ལྕེ་མཆུ་འདོད་སྣམ། རྣ་བ་རྟ་བབས། མགོ་བོ་ 
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རི་རབ་སྟོད་ཀྱི་ཆ་སྟེ། འདི་དགྲ་ཀང་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ལྟ་བུ་ལས་བསྐྱེད་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་ནི། འདིར་ལུས་དང་པོ་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ལྟེ་བ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་། སྒོམ་པ་ན་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་ཐུགས་ཀ་ནས་གསལ་འདེབས་སོ། །དེ་ལ་ལྟེ་བར་ཨཱཱཾ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོམ་ལྟ་བུ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་དེས་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དབུའི་གཙུག་ཏོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ཡང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་དྲན་པར་བྱའོ། །ཡུམ་ས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
པའོ། །འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་སྟེ། སྤྲལ་པའི་རྩ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་སེར་སྣ་དག་པར་ 














བྱས་པས་འབྲས་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་སྐུ་དབྱིབས་ཏེ། རྩཉིད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པས་སོ། །རྣམ་པ་བདེ་བ་སྟེ། རྩ་དེ་དག་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་བའི་ཉམས་བསྐྱེད་པས་སོ། །རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་ཏེ། གསང་ 
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༄༅། །བ་རྟེན་འབྲེལ་ ་ཡིཿ ་གེའི་འཕྲོ་འདུའི་ སྟོབས ་ཀྱིས་སོཿ སྟོང་གསལ གྱི་ངོ་བོར་འཆར་བས་སོ། ས་སོ། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ ་སྟེ། རྩ་ དེ་དག་ཏུ རླུང་འདུས་པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་ 'སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ ངོ་བོར་རྟོགས 'པས་སོ། །དེས་ན་དབྱེབས་ཀྱི་ 
ལམ་ ་གཅིག་ 'པུས་ ཀྱང་ལྟ་བ་བཞི་ཀ་རྒྱད་ལ་སྐྱེད་ནུས་ པའི་ཕྱིར་སྐུ་བཞི་ འགྲུབ་ ་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཕྲོ་བྲང་དང་པོའོ། །གསང་གནས་ ་སུ་ཧཱ་ལས་ ་བཅོམ་༔ ལྡན་འདས་ 'ཕྲིན་ ་ལས་རྣམ་པར་དག་། པ་དོན་ ་ཡོད་གྲུབ་ ་པ་; སྐུ་མདོག་ '་ལྗང་གུ། གཡས་རལ་ གྲི། གཡོན་ 
དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་: བུ་འཛིན་ ་པ། ཡུམ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ འཁྱུད་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་་ྱིལྷམོ་ཚུལ་དེ དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྐོར་ 

བ། ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱང་རུས་ ་པའྱི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་ ཝ་དང་ལྡན་ པ། སྤང་བྱ་འདུ་བྱེད་ དང་ཕྲག་དག་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་ བྱུབ་གུབ་ཡ་ ཡེ་ཤེས་ སུ་ཤར་བ་ ། སྐུ་དབྱིབས་སོྲ ་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ། ཕོ་བྲང་གཉིས་པའོ། །ྙིང་གརརྩུཾ ལསཐུགས་ རོརེམ་ བསྐྱོད་ པ་ ˆ 
སྐྲུ་མདོག་སྔོན་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་ དེས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་ དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ ཆུནྣམ པར་དག །ཡ་མཱམ་ཀཱ་ ་ཀི་ ་མདོག་སྔོན་མོ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་་ྱི་ལྷ་མོ་ཚུུལ་དེ དྭལྟ་བུ་བརྒྱད 


༄༤ ༥ 


ཀྱིས་ བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེ་ ་སྡང་དག་པས་ འབྲས་བུ་མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ ཞེ་ཡེ་ཤེས '་སུ་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས་སོཿ ་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ། ཕོ་བྲང་གསུམ་པའོ། །མགྲིན་ ་པར་ཨོཾ་ལས་ ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
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འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། གཡས་པདྨ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། སྤང་བྱ་འདུ་ཤེས་དང་འདོད་ཆགས་དག་པས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ། ཕ་བ་ 
བཞི་པའོ། །སྐིབརཧཾལས་སྐུརྡོརྗེརྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམ་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུངས་པ། གཡས་གྲི་ „ 
གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རུས་པའྱི་རྒན་ཆྭ་ལ་དང་ལྡན་པ། སྤྲང་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཏི་མུག་དག པས་འབྲས ་བུཆོས་ཀྱི་ 

དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། སྐུ་དབྱིབས་སོགས་ཚུལ་སྔ་མས་འགྲེ། ཕོ་བྲང་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷམོ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བསྐྱེད་དེ། པ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་མིག་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ། སྣ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ལུས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཡིད་འཇམ་དཔལ། ཚིགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་རྒྱུས་བྱམས་པར་བསྒོམ་པའམ། མ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་ 
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༄༅། ྗེ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྔོ་རྗེ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་མོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཀྱང་། ཕ་རྒྱུད་ལ། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་ 
བྱ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོརྗེར་བསྒོམས་ལ། མ་རྒྱུད་ལ་གོ་དཱཾ། ཙོ་རཱི། བེ་ཏཱ་ལཱི། གཱམྨ་ནཱི། ས་སྤྱོད། མཁའ་སྤྱོད་མར་བསྒོམ་མོ། །ཆིགས་བརྒྱད་ཀྱང་ལག་པ་གཡས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གཡོན་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ 
བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། གཡོན་པ་འདོད་རྒྱལ། རྗེ་ངར་གཡས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྐང་མཐེལ་གནོད་མཛེས། སྤྱི་གཅུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྟེ། ེ་ུར་ཅ་དངིབས་སྦལ་སུ ཡི་གེ་ནང་ལོངས་ 
ཌི བདུད་རྩི་གསང་བ་ཆོས་སྐུ། རླུང་མཐར་ཐུག་ངོ་བོཉིདཀྱིསྐུ་སྟེ ྐུ་དབྱིབས་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལས་སྒུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སོ། །འདི་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པཿ '་བཞེད་དེ། ལུས་ལ་རང་ 
ཀི ད་བ་ས་གསལ་འདེངས་རའྱཕིར་རངབས་ལྷག་པའི་ཡ་ཤས་པ་དང། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཁན་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 


བ 
= 





བཞིན་གསལ་གདབ་ཅིང་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་བླངས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། སྣང་ཕྱོགས། སྟོང་ཕྱོགས། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་མ་ 


ན་ཇི ལྟང། 
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རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པ་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་སྣང་བ་དང་། བརྟགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་གྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་གསལ་ཆ་ལ་བཏགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའང་ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞིའམ། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་གམ། ཕར་ཕྱིན་པ་ལྟར་གཅིག་དང་དུ་ 
བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དམ། གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིདཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ 
གསལ་བ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀྱང་དགག་བྱམ་རིག་པའི་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་འགག་པས་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་དུ་གཞག་གོ །ཡང་རིག་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཆ་དང་། རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
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ཐོབ་བྱ་འཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་གཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའིཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་གཙོ་བོར་ཡུལ་གྱིསྟང་དུ་ངོ་བ་མིརྟོགཔར་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིང་བོ་ཉིད་གསུམ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཚུལ་ 
ཏེ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱན་དབུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན་སྤྱན་དུ་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་སྟེ་སྤྱན་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་སྣང་ 
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༦ རྩོར 





༄༅། །བས་མ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པས་སྨྱན་དུ་གསལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ལ་སྤྱན་དུ་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཆནས་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། བསྒོམས་པས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཟིན་པ་སྟེ། དེ་སྟོང་པར་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་སྟེ་སྟོང་པར་གསལ་བར་རིག་པས་མ་ 
རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་སྟེ་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེས་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། གསལ་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་གསལ་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཅན། སྟོང་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཉིད་དུ་གཞག་ཏུ་རུང་བས་ པ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ། །གསུམ་པ་བུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནེ། སྤྱན་དབུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་གཞག་པའི་ཚེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའང་མི་སྣང་། སྟོང་ཉམས་སུའང་མ་ཤར་བར་ཉམས་སྣང་ལ་དུ་བ། སྨིག་རྒྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ ¡ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་སྟེ། དུ་སོགས་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན། གདོད་ནས་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཤར་བས་བཛྫུན་པའང་མ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་ ན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་རྟོགས་ 
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པའི་བློ་དེའང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་དུ་སོགས་སུ་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་ནས་དུ་སོགས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་རིག་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་སྟོང་པས་ཡིད་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད། གསལ་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཟུང་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི། སྟང་ཕྱོགས་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟིན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་ན་ཆེད་ 
དུ་མ་གཏད་པར་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་ཕྱོགས་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཕྱོགས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་ན་ཆེད་དུ་མ་གཏད་པར་སྣང་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ལོགནས་སྟོང་པར་མཐོང་བའམ། བར་སྣང་སྟོང་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ནིེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ཟིན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བཞིན་དུ་བདེན་འཛིན་ 
མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བསྐྱང་ཚུལ་ནི། སྣང་ཕྱོགས་མ་ཟིན་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་ནས་འོང་ལ། དེ་ནས་དངོས་པོ་གཞན་དང་གཞན་ལའང་ 








དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞིང་། མཐར་སྣང་ཚད་ལ་སྦྱངས་པས་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྱོགས་ལ་མ་ཟིན་ན་ནམ་མཁའ་འམ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟ་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་དྲན་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག དེ་ལ་གོམས་ 
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༄༅། །པ་དང་བུམ་སོགས་དངོས་པོ་ཅི་དང་ཅི་སྣང་བ་སྟོང་པར་བློས་ཐག་བཅད་དེ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་སྟོང་ཕྱོཿ ས་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་ལ། ཟུང་འཇུག་མ་ཟིན་ནའང་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའམ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་ 
བཅུག་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་སེམས་ཟིན་པ་དང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་གསལ་སྟོང་དུ་བློས་ཐག་བཅད་དེ། ཤེས་པ་སྒྲིམ་གློད་རན་པས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ན་ཟུང་འཇུག་མི་སྤྱེ་མི་སྲིད་དོ། །དེའང་བརྟག་ 


གཞལ ཡས་ །ཁང་དུ་འཆར་ཞིང་། དེའང་རང་གི་སེམས་སུ་རྟོགས། སེམས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས ་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས འདས་ པའི་ལམ་ས དྲུག་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོང་གསུམ་ཡུངས འབྲུར་ཆུདཔ་ལ ཆེ་ཆུང ! 
མེད། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དེ་ཙམ་ན་ནང་དུ་བྱང་སེམས་གྱེན་ལ་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག་ནུས། ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འཆིང་ནུས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་འཛིན་ 

















གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འདས་པའི་ལམ་དུ་ ཁྲ 
གྲུབ་མཐར་འཆར་བས། ་གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་འཁོར་བ་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་དང་། འདས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཅིར་སྣང་ལྷ་དང་ ཏྲ 















































ནུས། སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཅིག་ལས་མང་པོར: ད་ནུས་ཤིང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཁ་མས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཆི་ཁར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི། འཆི་ལྟས་རྣམས་ཅི་རིགས་པར:༔ ང་ཞིང་བསླུ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཟློག་ན། འཆི་ནད་ཀྱིས་མ་ཐེབས་པའི་གོང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ནས་འཕོ་བ་སྦྱོང་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལྟས་མ་ཤར་བར་འཕོས་ན་ལྷ་གསོད་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། དུས་ཐོབ་ནས་ནི་འཕོ་བྱ་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་ནི་གསོད་པ་ཉིད། །ལྷ་ནི་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ངེས་པར་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་བསྲེག །ཅེས་སོ། །དེས་ན་དུས་ཐོབ་ནས་འཕོ་དགོས་པས། འདི་ལ་འཆི་ལྟས་ ཁྱ 
བརྟག་པ། དེ་བསླུ་བའི་ཐབས། མ་བསླུས་ན་གང་དུ་ ཐོ་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ནང་གི་དང་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆི་བསླུས་ཟློག་པ་ཏི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་དང་། མི་ཟློག་པ་རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཐ་མལ་ ˆ 
བའི་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། སྤྱིར་སྣ་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཟླ་བ། གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཉི་མའི་རླུང་ཡིན་པས། གཡོན་ནས་རླུང་གྲངས་མང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་དགེ་ཞིང་ཚེ་རིང་ལ། གཡས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་ཞིང་ཚེ་ 
ཐུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་ཡར་གཅད། ཕལ་ཆེ་བའི་ཚེས་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཞི། ལྔ། དྲུག་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བདུན། བརྒྱད། དགུ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བྱུ་ 
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19ཕྱུཾཿཿ 


ཤིང་འ 


༄༅། །དང་། བཅུ་གཅིག བཅུ་གཉིས་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བཅུ་གསུམ། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། བཅུ་དྲུག བཅུ་བདུན། བཅོ་བརྒྱད་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། བཅུ་དགུ། ཉི་ཤུ། རྩ་གཅིག་ལ་གཡོན་ནས་ 
རྒྱུ། རྩ་གཉིས། རྩ་གསུམ། རྩ་བཞིལ་གཡས་ནས་རྒྱུ། རྩ་ལྔ། རྩ་དྲུག རྩ་བདུན་ལ་གཡོན་ནས་རྒྱུ། རྩ་བརྒྱད། རྩ་དགུ། སུམ་ཅུ་ལ་གཡས་ནས་རྒྱུའོ། །སྣའི་བུ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ཞག་མང་རབ་བཏུད་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ 
མེད་དེ། གོ་ལྡོག་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེའང་ཞག་དྲུག་གོ་ལྡོག་ནས་རྒྱུ་ན་འཐབ་རྩོད་དང་སྐྱ་བ་དྲགཔོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གོ་ལྡོག་ན་ནད་མི་བཟད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གོ་ལྡོག་ན་ཉེ་འབྲེལ་དགུ་རྒུད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གོ་ལྡོག་ནས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་བརྟག་གོ །སྣའི་བུ་ག་གཉིས། ཁ་དང་གསུམ་ཀ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲག་ཏུ་རྒྱུནཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་མིའཕོ་བར་གཉིས་ཀ་ནས་ 








བུག་གཉིས་ཀ་སྤངས་ཏེ་ཁནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་དང་། འཕོ་བ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུནདེའི་ཉིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་དྲུག་ཆ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཕར་འཕོ་ཚུར་འཕོ་བྱེད་ན་བདག་ལ་བསྙེན་ 


ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རྒྱུ་ན། དེ་ནས་རླུང་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ཆ་མཉམ་པའི་དུས་སུུ་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་མིག་འགུལ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་ 
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1:58123952,129 


བཀུར་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིད་བདེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་བརྟག་པ་ནི། དགུན་ཟླ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ། སྨལ་པོས་ཉའི་ཚེ་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ན། བཞི་རྒྱུན་བཅུ་དྲུག་ན། ལྔ་རྒྱ་ན་བཅོལྔ་ན་འཆི། དེབྱུ་ནཕྱིརལོ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུངབྱསྔོཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུན་ལོ་བཅུ་བཞི་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་བཅུ་གསུམ་ན། ལྔརྒྱུ་ན་བཅུ་གཉིས་ནའཆི། དེའི་ཕྱིར་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བ་སྐར་ _ 
མ་ལྡེ་གུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་གཡས་ནས་ཞུག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་གཅིག་ན། བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། ལྔརྒྱུ་ན་ལོ་དགུ་ན་འཆི། དེའིཕྱར་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲངཔོ་སྐར་མ་བྱ་བུས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ན། བཞི་རྒྱུན་། ང 
ལོ་བདུན་ན། ཝཱརྒྱུན་ལོ་དྲུགན་འཆི། དེའི་ཕྱིརལོ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་རྟ་པས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གསུམ་རྒྱུན་ལོ་ལྔ་ན་འཆི། ཞག་བཞི་རྒྱུ་ན་ལོ་བཞི་ན། ཞག་ལྔརྒྱན་ལོ་གསུམ་ན་འཆི། ཞག་དྲུགརྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ 

ལོ་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་རྟགས་བརྟག དེའི་ཕྱིར་ལོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྟགས་བརྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལོ་བཅོ་ 











ན། ཞག་བདུན་རྒྱུན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །རྟགས་དེ་དག་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་དེའི་ཕྱིར། 


















































༄༅། །བརྒྱད་པའི་རྟགས་མི་འོང་བར་བཅོ་ལྔ་པའམ། བཅུ་གཉིས་སམ། དགུའམ། གསུམ་མམ། ལོ་གཅིག་ནས་འཆི་བའི་རྟགས་འོང་བ་དགཀྱང་སྲིད་དོ། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པརྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་ཞེས་ 


བྱ་བ་ནི། དུས་འཁོར་ནས། མཉམ་པོ་བདུན་དུ་ཉི་མར་སོང་། །དེའི་ཚེ་སྲོག་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཏེ། རང་སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་དང། ཚེས་དང་། སྐར་མ་དང་། གཟའ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཁྱིམ་དང་། བྱེད་པ་བདུན་འཛོམ་པའི་དུས་ 
སུ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་བཞི་ ུནལོ་བྱརདག་ན་འཆི། ཉི་མཕྱེདརྒྱ་ན་བཅུ་བཞི་ན་འཆི། ཉི་མ་གཅིག་རྒྱུ་ན་བཅུ་གཉིས་ན། ཞག་གཅིགརྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་ན། ཞག་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་བརྒྱད་ན། ཞག་གསུམ་རྒྱུ་ན་ལོ་དྲུག་ན། ཞག་བཞི་ 
རྒྱ་ལོ་བཞི་ན། དེ་རྣམས་ནི་ལོ་གཉིས་གཉིས་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ན། ཞག་དྲུག་རྒྱུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞག་དྲུག་ན། ཞག་བདུན་རྒྱ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། ཞག་བརྒྱད་རྒྱན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བདུན་ 


ཐི ཞག་དགྱུ་རུ་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བཞི་ན། ཞུ་ན ལན _ཞག་བཅུ་གཅིགརྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞག་དྲུག་ན། ཞག་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། ཞག་བཅུ་གསུམ་རྒྱུན་ལོ་གཅིགཟླ་བ 











བདུན་ཞག་དྲུག་ན། ཞག་བཅུ་བཞི་རྒྱན་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཞི་ན། ཞག་བཅོ་ལྔརྒྱ་ན་ལོ་གཅིག་ན། ཞག་བཅུ་དྲུགརྒྱུནཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ན། ཞག་བཅུ་བདུན་རྒྱན་ཟླ་བ་བཅུ་ཞག་ཉེར་བཞི་ན། ཞག་བཅོ་བརྒྱདརྒྱ་ན་ཟླ་བ་དགུ་ཞག་བཅོ་ 
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1: 6121718-572)9 


བྱརྒྱད་ན། ཞག་བཅུ་དགུརྒུན་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ཞག་ཉེར་བཞི་ན། ཞགཉི་ཤརྒྱན་ཟླ་བ་དྲུག་ན། ཞག་ཉེར་གཅིགརྒྱ་ནཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་ཉེར་བཞི་ན། ཞག་ཉེར་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན། ཞག་ཉེར་གསུམ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་བཞི་དང་ཞག་ 
ཉར་ལྔའིབར་དྲུག་དྲུག་བསྣན་ནས་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ཉེར་དྲུགརྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་གཉིས་ན། ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་ན། ཞག་ཉེར་བརྒྱདརྒྱ་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་རྩདགུརྒྱུ་ན་ཞག་བཅུ་ན། ཞག་སུམ་ཅུ་རྒྱན 








ཞག་ལྔ་ན། ཞག་སོ་གཅིག་རྒྱུ་ན་ཞག་གསུམ་ན། སོ་གཉིས་རྒྱུ་ན་ཞག་གཉིས་ན། སོ་གསུམ་རྒྱུ་ན་དེའི་ནངས་པརའཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་འདི་རྣམས་འཆི་བསླུས་མི་བསླུའོ། །དེའི་བར་ལ་ནི་མགོ་བཅད་ཀྱང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་གཞན་ལ་ནི་འཆི་བསླུས་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་འཆི་ལྟས་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལ་མིའོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛིགས་པ་ 
དང་། གོས་དམར་པོ་གྱོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཐུ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་དམར་པོ་མགོའམ་ལག་པ་ལ་བཅུག་པ་དང་། ཐང་དམར་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། བུད་མེད་ནག་མོ་ 
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༄༅། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་བདག་གི་ལྟོ་བ་དྲལ་ནས་ནང་ཁྲོལ་བཏོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤེའུ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དང་། བོང་བུ་ལ་ཞོན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དང་། རྔ་མོ་ལ་ཞོན་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དྷེལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་མྨི་ན་འཆི་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཚེ་གཟུགས་བརྟགས་པས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། མདོག་ནག་པོར་སོང་བར་མཐོང་བ་དང་། ས་འཇམ་པོ་ལ་རྐང་པ་བཞག་པས་རྗེས་མི་མངོན་པ་ 
དང་། ཕུས་བཏབ་པ་ན་དྲོ། ཧས་བཏབ་པ་ན་གྲང་། སྦྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་དུས་བཤང་གཅི་འཆོར་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ལ་རཀྟ་དང་། བུད་མེད་ལ་ཁུ་བ་དཀར་པོ་འཛག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡལ་བ། མིག་གིས་བར་སྣང་ལ་ 
བལྟས་པས་དཀར་ལོང་ལྟ་བུ་མེད་པར་རྱུར་པ་དང་། མིག་གི་འོད་ཟེར་ཉམས་པ་མིག་བཙིར་བའམ་བཙུམས་པ་ན་མདུཌ་དུ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བ་དང་། རྣ་བ་བཀག་པས་འུར་བའི་སྒྲ་མེད་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲ་ཡལ་བ་དང་། ཉི་མ་ལ་བལྟས་པས་ པོ 
མགོའི་རླངས་པ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླངས་པ་ཡལ་བ་དང་། སྣ་རྩེ་དང་སྨིན་མཚམས་ལ་ལག་ངར་གཏད་པས་ཆད་༧ ༨་སྣང་བ་གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་འཆད་པ་སྟེ། འདྲི་རྣམས་ཤར་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆིའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟག་པ་ ; 


ནི། གནས་ཀྱིས་སྐྱོ། གྲོགས་ཀྱིས་སྐྱོ། ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ། སྤྱོད་པ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཡིད་ཆགས་པའི་སར་སྡོད་མི་འདོད་ཅིང་། གང་དུ་སྡོད་པའི་གནས་ལ་སྐྱོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲོགས་དང་ 
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འགྲོགས་མི་འདོད་ཅིང་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་གྱི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མི་དགའ་བས་འདོར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྲོ་རིང་བ་ཐུང་དུ་སོང་བ། ཐུང་བ་རིང་དུ་སོང་བ། རྩིང་པོ་ཕུང་པོར་སོང་བ། ཕུང་པོ་ 
རྩིང་པོར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ལྡོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་ཏེ་མ་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆི་བ་བསླུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་བསླུ་བ་ནི། སྤྱིར་འཆི་བ་ལ་རྐྱང་ཐད། གཉིས་ཟད། གསུམ་ 
ཟད། ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་འཆི་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ། བསོད་ནམས། ལས་གང་རུང་གཅིག་ཟད་ནས་འཆི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་རུང་གཉིས་ཟད་ནས་འཆི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སུམ་ཆར་ཐད་ནས་འཆི་བ་སྟེ། དང་པོའི་གཉེན་པོར་ རྐ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ཚེ་དབང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་བྱའོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ཚེ་བསྐྱབ་པ་དང་། སྲོག་བསྒུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་གསུང་སྒྲོགས། གཏོར་མ། སཱནཱ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ ངྱ 
པ། རྟེན་གསོ་བ། སྦྱིན་གཏོང་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་གསག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དེ། དེ་དགྲ་ཀངྱ་ཏང་ཟད་སོགས་ལ་གཉེན་པོ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ཆར་ཚོགས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་འཆི་ལྟས་བསླུ་བ་ལ་གཉིས་ 

ཀྱི། ཐུན་མོང་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྲོག་རྩོལ་སྟོང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་བཟློག་གོ །ཁྱད་པར་དུའང་ནད་གློ་བུར་བ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་གསུངས། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་ནའང་བཟློག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 




































































༄༅། །ནི། སློབ་དཔོན་བིརླ་པའི་གདམས་ངག ནམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཐ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་ལངས་ནས་ལག་པའི་བ་སྤུ་མཐོང་བ་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་སྔོ་སང་ངེ་མཐོང་བའི་སར་བསྡད་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་ 
བྱས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཁ་གཏད་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་སྔོན་པོའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་ཁ་ན་མར་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྲིག་གིས་གང་བ་དང་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད་ལ་ཨོལ་ 


གོང་ཀོས་ཀོས་མནན་ནས་རླུང་ཐུབ་ཚད་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱས་པས་སྒྲེགས་པ་གཅིག་བྱུང་ན་འཆི་བ་བསླུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ངེས་པར་འཆི་བ་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བསྒོམས་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་བོ་ཞེས་ ཁཾ 


- 


གསུངས་སོ། །འདི་དགྲ་ཀང་རླུང་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་བསྒོམས་ན་རེ་ཞིག་ཚེ་རིང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། དབང་ཐོབ་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚེ་ལ་དབང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ངག་དབང་གྲགས་པས། འཆི་བ་རྣམ་ཀུན་བསླུ་བ་ནི། ། 
གྲོལ་བ་ཉིད་ལ་རིག་པ་ཡིན། །མ་གྲོལ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅུང་ཟད་དུས་ནི་བསྲིང་བ་ཡིན། །ཚེ་དང་དབང་པོ་རྣམས་དང་སེམས། །འགག་པ་འཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཐབས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་ནི། །འཆི་བ་བསླུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 





པ་པ ་ 


སོ། །དེ་ལྟར་བསླུས་ཀྱང་མ་ཕན་ད། གསུམ་པམ་བསླུས་ན་གང་དུ་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་བསྒྱུར་བས་འཕོ་བའི། འོད་ཀྱི་གོང་བུས་འཕོ་བའི། སྒྲས་འཕོ་བའི་འདའ་ཁ་མའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལྟ་ནས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། གཉིད་དུ་ 


















































, ཤའ 


འགྲོ་ཁར་སྣང་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ངེས་པརའཆི་བའི་ལྟས་བྱུང་བའི་ཚེ། བླ་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བདོག་པ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གཏང་། མེད་ན་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གཏང་། ཚོར་བ་དང་མ་ 


སོ། །མདུན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེས་ན་དེ་དང་རང་གི་ཤེས་པ་འདྲེས་ནས་གང་དུ་སྣང་བ་དེར་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཉེན་པོར་མདུན་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལྷར་དྲན་པར་བྱས་པས། སྣང་བ་དེ་ལྷར་ཤེས་ཤིང་དེ་དང་བདག་གི་ཤེས་པ་རོ་ 


བསྐྱོར། བདག་ལྷར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་གི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རེ་ཆད་པས་དང་པོར་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་དགག དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་ཁ། དེ་ནས་སྣ་གཉིས། དེ་ནས་མིག་གཉིས། དེ་ 


ཚོར་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་། བླ་མ་བཞུགས་ན་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་ཞུ། མི་བཞུགས་ན་བདག་འཇུག་བྱ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏོར་མ་གཏང་། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྤུན་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ། དེ་ནས་གདན་བདེ་མོར་བཅོས། དེ་ནས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཙོག་པུ་གང་བདེ་བྱས་ལ། ལུས་གང་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་བདག་ལྟར་བསྒོམས་པ་དོར་ཏེ། མ་དོར་ན་ལྷ་བསད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ 








གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ཏེ། བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བར་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་ལས། ལུས་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བཤང་ལམ་རྟིང་པས་དགག ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟག་པ་ནས་ 
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༄༅། །ནས་རྣ་བ་གཉིས། དེ་ནས་མཛོད་སྤུ། སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་དགག་གོ །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་ནང་གི་གནས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་པོ་ཞིག་བསམ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་ བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སེམསཿ ཀི་ེནཧུཾ་མཐེང་ནག་ཆེ ཆ ཆུང་ཅི་རི རིགས་པ་ཞིག་ བསྒོམས ལ། ལུས་གནད་ལག་པས་འབྱུད་པ་དྲག་ཏུ་བསྡམ། ལུས་ སྤི་བསྒྲམ། བཤང་ལམ་ བསྔམ། མིག་གྱེན་ལ་བཟློག ལྕེ་རྒན་ལ་ སྦྱར། ངག་ ་གི་གནད་སྟོབས: ཀིར དྲག་ལ་རིང་བར་དྲངས་ 
པས་སེམས་ཀྱི་གནད་] རླུང དང་ཟླ་བ་ རུཾ དང་ ་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་ཡར་ཕྱོན། དེ་ཞིན་དུཏི དུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པའི་བར་དུ་བྱས་པས་མགྲིན་པར་བྱོན། ཉི་ཤར ་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པའི་སྒོ་བསལ་ཏེ་སྒོ་དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྐར་ཁུང་ནས་ཕུག་རོན་འཕུར་ 

བ་ 'ལྟར་གནད་ ་གསུམ་འདྲེས་པས་ལྷག་ པའི་ལྷའི་ཐུགས་ ་ཀར་མདའ་ ་གཞུའམ། སྒྱོགས་ ་དང་། འཁྲུལ། འཁོར་གྱི་ཚུལ་ དུ་འཕངས་ ན་བ བར་དོ་མེད་ ་པར་གྲུབ་མཐའ་ སྙོགས་པའམ། རིག་ ་པ་ འཛིན་ ་པ་ལ་སོགས་པར་མི་ འགྱུར་མི་༣ '་སྲིད་དོ། །གནད་གསུམ་ པོ 
ཉི ཡུས ཀྱི་འཁྲུལ འཁོར་མྱུར་དུ དུ་བཤིག་ པ། ངག་ །ཐ་མའི་ཧཱུཾ་ ཉེར་གཅིག་ པ་དྲག་ལ་ འིང་བར་བྫྫོད་ པ། སེམས་ཀྱིས་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པ་ 'ལྱའི་ཐུ ཐུགས་ཀར་འཕང་བ་གསུམ་དུས གཅིག ཏུ་བྱེད པའོ། །ལན་ གཅིག ལ་མ་འཕོས་ ན་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ལ 
བྱའོ། །གསུམ་ པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་རེ་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་ཐིག་ལེས་བཀག་པའི་སྒོ་ སྒོ་རྣམས་དབང་ ་བཞི་ པའི ་འདའ་ཁ་མ་ ་བཞིན་ ་ཡི་གེས་དགག རླུང་དང་བླ་བ་ཧཱུཾ་རྣམས་ནི་ལྟེ ལྟེ་བར་བསྒོམས་ ་པ་ཧིཀ་ ཉི་ཤུ་ཐམ་། ་པས་ མགྲིན་པའི ་པའི་ 



























































བར་དུ་དྲངས། ཉེར་གཅིག་པས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་འཕངས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའཡ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ནི། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ 
འདེར་མ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་གི་ལྔའོ།། ལྭ །ད་ནི་རྩ་ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ཆོས་ལྔ་ནི། ལམ་བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་བ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། མིང་དོན་ནི། ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར། རང་ལུས་ཀྱི་ཙནླ་ལཱི་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ ཧཾ 
ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་བདག་བྱིན་རླབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། རང་བྱིན་བརླབ་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལའང་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལུས་གནད་ ˆ 
དམ། རིག་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ནའང་། དེ་དག་གི་གནད་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་བསྒོམ་ཡང་རླུང་དངམ་ 
འབྲེལ་བའི་ཙརྲ་ལཱི་བསྒོམ་པ་མི་སྲིད་པས། ཙུ་ལྕིའི་གཙོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པས། དེ་ལམ་དུ་ 
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༄༅། །བྱེད་པས་སོ། །དེའང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔར་འདུས་ཏེ། ལུས་ལ་མཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ལྔ་བཅུ། པྲུ་ཛ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་བཞི། དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་ཉེར་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུ་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། གཞན་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་དང་དགུར་འདུས་ཏེ། འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ལམ་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་གི་གནད་དང་། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དང་པོལ་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ནོ། །འདི་དག་བླ་མ་གོང་ 
མས་འོག་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ནང་ནས་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་སྐབས་སུ་གསུང་ནའང་། འདིར་ཐབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིནཞིང་། འདིའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དགུ་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། རླུང་སྦྱོར་ 
བདུན་གྱིས་ཁྱབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་པས་སྐབས་འདིར་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྗོད་ན། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བླ་མ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་སློབ་མ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དབང་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྲིད་ཞུ་བར་འདོད་ན། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ 
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ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མན་ངག་བསྟན་ན་ཉམས་མྱུར་དུ་སྐྱེའང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྩོལ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའམ། འཕྲོག་པའམ། ཉི་མའི་རླུང་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་མི་བསྟན། གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ན་ཉམས་སྐྱེ་བ་ 
བུལ་ཡང་སྐྱེས་པ་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་ཆུང་སྟེ། དེའང་སྲོག་གམ། འཛིན་པའམ། བདེ་བ་སྐྱེ་བའམ། སྡུད་པར་བྱེད་པའམ། ཟླ་བའི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་སུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ཀནས་རྒྱུ་བ་ནི། མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་འཕོ་བའི་ 
མཚམས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའམ་མི་སྐྱེ་བས་མི་བསྟན་ནོ། །ཡུན་རིང་དུ་གཡས་སུ་རྒྱུ་ན་གཡོན་དུ་འཕོ་བར་བསྒོམས་པས་འཕོ་བའང་སྲིད། དེས་འཕོར་མ་བཏུབ་ན་ནུ་མ་གཅུད་ལ་འབོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་ བཾ 
མཉེ། ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་པ་མཉེ་ཞིང་གཉིས་ཀའང་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་འཕོ་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་འཕོར་མ་ཉན་ནའང་ཞག་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པར་གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ནུ་མ་གཅུད་ལ་འབོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ། གང་གི་ཚེ་ 
གཉིས་ཀའི་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བསྟན་ན་བར་ཆད་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གསང་འདུས་ལས། ཞིང་འདི་རིན་ཆེན་བདུན་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
ཉིན་རེར་དབུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་གསག་པའི་སྔོན་དུ་མཆལ་དབུལ་བ་ནི། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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སད 


༤ རལ -- -དྒ ཀ་ཤང་བོ ` ~= ཤིག ངའ = ་སིི་ཀསང་=་ ༽ ཁང་འ ཤོང ང་། རིོང་ང།བ་འ།ད།་ ང་རའི 
པ་དང་། ཡང་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དང་དབུས་ཀྱི་བརདུ་ཉི་མ། དབུས་དང་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བ། སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན 


༄༅། །ཚོགས་གསག་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྭ་ 'ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་འདུག་པའི་གནས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི 

ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་༔ ངོ་བློ་བྲ་མ་དམ་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་མཛོའ་མར་བླམ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སའམ། རྡོའམ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་མཆྫལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས་པར་བྱས་ཏེ། འོག་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་ 

བསམ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་མེ་ཏོག་གཙང་མས་ཚོམ་བུ་བདུན་བྱས་པའི་དབུས་མ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་གསེར། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལས་གྲུབ་པ། ལྕོག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་ 
ཕེ ༽]༽ `` ༽ 

པོ་ཆེ་སྣ་བདུན། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། གསེར། དངུལ། འབྲུ་དང་། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བཟང་ལྱ་གྱ་ནོམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མདུན་གྱི་ 
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མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པས། བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟ་བུས་བསྐྱར་ལ་ལན་མང་དུ་དབུལ། གྲངས་གཟུང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་འགལ་བའི་ཆྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེའང་སྤྱི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཡི་གེ་རྷཱཾ་དཀར་པོ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྱུན་ཕྱུང་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། སྤྲིན་ལས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱུང་སྟེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དེད་པས་དྲི་མའི་ 
ལམ་གཉིས་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ། །དེ་ལྟ་བུས་ཚོགས་གསག་པ་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལོའམ་ཟླ་བའི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀའི་གྲངས་ 
བཟུང་ལ་འདི་ཙམ་སོང་ཞེས་བླ་མ་ལ་གྲངས་དབུལ། དེའི་ཚེ་ཁ་འཆམས་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངན་ལ། ཁ་ཡར་ན་བར་ཆད་ཆུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། གཏཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་བསམ་གཏན་ 
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༄༅། །གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ལ། ཐོག་མར་སྦྱོང་བ་གསུམ་ལས། ལུས་སྦྱོང་བ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ཆང་ངམ་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱ། ཉི་མ་ལ་འདུག གནས་ཁང་དབེན་པར་བསྡད་ཅིང་། རྔུལ་མི་འཐོན་ཙམ་དུ་རན་པར་ 
བཅག བསྐོར་བ་བྱ། དེ་ནས། མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་སྤྲག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལག་ལེན་བཞིན་དུ་ལུས་དུབ་དུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པས། རྩ་ 
ཐམས་ཅད་མཉེན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ངག་སྦྱོང་བ་ནི། ྨྲབ་དངའདན ཟླསམང་པོ་སྤངས་ལ་ངགེ་གིལས་བསྒྲུང་བའོ། །དེས་དབུགས་འཇམ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་སྦྱོང་བ་ནི། རེ་ཞིག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་དོར་ལ། དབེན་པར་ཡིད་ལ་ལས་མི་གཞོལ་བར་སྐྱོ་སེ་གཞག དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་། ན་ཏེ། མདོར་ན་ལུས་སྦྱོང་བས་ལུས་སྦྱངས། ངག་དབེན་པར་གནས་པས་ངག་སྦྱངས། སེམས་ 
དབེན་པར་གནས་པས་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ནི་རྟ་རྒྱུག་པའི་སྔོན་དུ་སྦྱང་ཁུགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོང་བ་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་སྲིད། མ་སྐྱེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ 


འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཅོག་ཕུ་གང་བདེ་ལས། སྐྱིལ་ཀླུང་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་འམ། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 

















203 






































,/55221:599129 


བཅའ། ཙོག་ཕུ་ལྟར་ན་རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་སྣག་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་སྦྱེད་པུ་བཙུགས་པ་བཞིན་མཉམ་ཐང་གཏང་། གཅིག་ལ་ཁལ་བསྐུར་ནམ་ཟུག་པ་ཡིན། ལག་པ་སྒོམ་ཐག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ། ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། དེ་ 
གཉིས་ཀལ་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་དགུག མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ན་སོ་གཞོན་པ་དང་། ནམ་ཟླ་སྟོན་དཔྱིད་དང་། ནད་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། དྲོ་ས་དང་ཚད་པཤས་ཆེ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ གཙོ་བོར་སྒྱིལ་ཀྲུང་བྱ། རྒན་པ་དང་། ནམ་ཟླ་དགུན་དང་། ནད་གྲང་བ་དང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གྲང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཙོག་པུ་ལ་བསླབ་བོ། །དེའང་ལུས་གནད་ལ་ཕབ་པས་རྩ་མི་འཁྲུགས། དེས་སེམས་གནས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཏེ། ཁང་པ་བརྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་བུས་ཏེ། ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ཁང་པའི་མི་གཙང་བ་ཕྱགས་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་དར་ཅིག་སེམས་ལྟོད་གློད་ནས་འཇོག་ 
པ་ནི་སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་སྟེ། རྟ་བང་གཏང་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བ] ར་བ་དང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ནཾ། བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ལ། མོས་གུས་དྲག་པོ་ 
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༄༅། 


བརྗོད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའམ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་བསྒོམས་ལ། ལུས་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ངག་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ 


།བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་པའི་དོན་དུ་གསུམ་པ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ནི། ཛུ ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡང་། ཛུ ཞེས་བརྗོད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཡང་། ཧྱ ཞེས་ 


ཨཱཿ དམར་པོ། ཡིད་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གརཉི་མ་ལ་ཧཱཾ་ནག་པོ་བསམས་ལ། ངག་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྙུ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གསལ་བཏབ་པས་བར་ཆད་བསྲུང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་པའི་ལུགས་མང་ནའང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཏུམ་མོ་དྲོད་རྟགས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 


གཙོར་བཞེད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྤྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་མ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་རླུང་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ནང་དུ་མ་ཟིན་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཉན་སྐྱེ་མི་སྲིད། ཐ་ནབློ་འཛིན་ཞིག་ཀ་བྱེད་ཀྱང་རླྲུང་ཟིན་དགོས། དེ་མ་ཟིན་ན་སེམས་མི་ཐིན 
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ཏེ ཁོང་གཉིས་བཞོན་པ་དང་ཞོན་པ་པོའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕ་ཝང་ཆེན་པོ་འདེགས་པའམ། ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་བ་ལའང་རླུང་མ་ཟིན་ན་ཤུགས་མི་ཐོན་པས། དེས་ན་རླུང་བསྒོམ་པ་ ན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །འདི་ལ་རླུང་སྦྱོར་དངོས 
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དང་། གེགས་བསལ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འདུ་ལ། དེའང་མན་ངག་གི་གནད་དགུ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་ཞིང་། དེའང་ཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འདུ་ལ། དེང་བཅུར་འདུ་ཞིང་། དེའང་ལྡང་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་དང་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདེས་མན་ངག་བཞི་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ལམ། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། གཏོང་པའི་ཡན་ལག་གསུམ། དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་དེ་བདུན་དུ་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་བླང་བ་རེ་རེ་ལའང་གནད་བཞི་བཞི་ 








པར་བྱ་ཞེས་བསླབ། དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ནས་རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དགས་རིན་གྱིས་བྱིན་ཏེ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་པས་ཕྱིར་ཇེ་རིང་འགྲོ། དེའི་ཚེ་གཡོན་ནས་མི་རྒྱུ་བར་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན་སྣ་གཡས་ 


སྟེ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་དང་། མཐའ་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། ཡོན་ཏན་གང་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱོན་གང་སེལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུ་བླང་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ནས། འཁོར་གཅིག་གཉིས་སྣ་ 








གཡས་བཀག་སྟེ་གཡོན་ནས་རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་གང་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུར་གཞུག་སྟེ། ཐོག་མར་སྩོལ་བ་ནས་མགོ་འཛིན་ཏེ། དེའང་རླུང་ཕྱིརརྒྱ་བའི་དུས་སུྱྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནང་དུ་རྒྱུས། ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཞེས་དྲན 


206 















































༄༅། །རས་བལ་ལ་སོགས་པས་བཀག་ལ་གཡན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་བསླབ། བཀག་ཀྱང་མ་འགྱུར་ན་གཡོན་ནས༔ ཿབར་བསམས་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་གོ་ལྡོག་པའི་གནད་ཡིན་པས་སྲོག་ནས་འགོ་བཟུང་ 
སྟེ། ནང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་སྙམ་དུ་དྲན། རྡོརྗེའི་བཟླས་པ་བྱེད་ན་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཡིརའྲོ་ཟགས་དན་པརྱ་བསྲར ཅུང །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྲོག་ལ་རྔན་དགས་རིན་ 
གྱིས་བྱིན་ཏེ། ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདིས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན། དེས་བེམས་པོའི་རླུང་ 
ནང་དུ་ལོག དེས་གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཟིན། དེས་ཡན་ལག་ལྔ་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགགས། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར། དེས་རྩ་དྲལ། དེས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་ཁ་འབུ། དེས་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས། རྣམ་ཤེས་ 


ལྔནང་དུ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད། འདུས་པ་དང་པོའི་ལམ་ཆོད། ཐིག་ལེའི་གཟུབ་ས་དང་མཐོང་སྣང་བརྟན་པས་བར་པའི་ལམ་ཆོད། རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་ཤིང་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བས་ཐ་མའི་ལམ་ཆོད། པདྨ་ 





ང་པ་ལ 1292 ཏི) བྷུ) 





ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་སྙོགས་ཏེ། ས་དྲུག་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ། ས་བཞི་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
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ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གཅིག་པོའི་ལམ་ནས་ཀྱང་དང་པོ་སེམས་བཟུང་བ་ནས་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མན་ངག་ 
གི་གནད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རླུང་ལྔ་སྣ་བུག་གང་ནས་རྒྱུའང་། གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་གི་སྦུབས་ལ་འཁྲིས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འབྱུང་བའི་ 








མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་རླུང་གི་ལམ་ནས་བཅུག་ནས་པ་རོལ་གྱི་ནང་དུ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་གང་སེལ་ན་གཡང་ས་དང་། རྡིབ་གྲི་དང་། ཐོག་ལ་ 


གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རིང་ཐུང་གི་ཚད་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ་དང་། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏོང་བ་དང་། ཟློག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་ས་རླུང་རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་མམ། བསམས་པའམ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་གིས་ཞི་བ། མེ་རླུང་གིས་དབང་། རླུང་གི་རླུང་གིས་ 








དབང་ཐོབ། ས་གཉིས་པ་ལ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། ས་ཕྱེད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ :‹ 
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༣ ༅། །སོགས་པས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་མིཿ ས་ཏེ། ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ 

ནས་གཏང་བའི་མན་ངག་ལ་བཞི་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས་སེམས་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། སྣ་གཡས་པ་བཀག་ལ་རླུང་ནང་དུ་བརྡུབས་ཏེ་གཡོན་ནས་ཕར་བུས་ལ་གཏང་ངོ་། ། 
གཏང་བའི་ཡན་ལག་ལ་རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་བཏོན་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཕྱིར་གཏང་རྒྱུ་མེད་པར་སངས་ནས་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་ཕྱིར་བཞག་ 
ནས་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལུས་བདེ་བས་ཁེངས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི། རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་སྙིང་མི་བདེ་བ་སེལ་ལོ། །འདི་ལམ་མ་བསྒོམས་པའི་ཚེའང་ཡ་ང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བའམ། ཆུ་ལས་བརྒལ་བའི་ཚེ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བ་འཁོར་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱས་ན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ལ་བཞི་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི། བསམ་ 


གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་མཛོད་སྤུར་གཏད་དེ། རླུང་གི་གནད་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བུས་ལ་གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། གཏང་བ་ལའོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། དེ་ལ་ཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་ 
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རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཡིད་གཏད། དེ་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་ལ། དེ་ནས་མདུང་གང་ཙམ་ལ། དེ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་པ་གཅིག་ལ། དེ་ནས་ས་སྐོར་གཅིག་ཙམ་གྱི་ལ། དེ་ནས་གླིང་བཞི། དེ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་གཏད་པའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཅིའང་མི་རྟོག་པ་ལ་ཡིད་གཏད་ལ་བསྒོམ། རླུང་གི་གནད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ། ཡོན་ཏན་གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་མགོ་བོ་ན་བ་དང་། མིག་ཁྲག་ཏུ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རང་གི་འདོམ་གང་ཙམ་ཁོར་ཡུག་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སེམས་གཏད་པའམ། སིའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། རླུང་སོ་བར་ནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བུས་ལ་གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། གཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡོན་ 
ཏན་ལུས་ལྗང་བ་ཡང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་ནི་ཁྲག་རོ་དང་། རིམས་གློ་བུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བར་ནུས་སོ། །ལྔ་པ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ནིེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་ 





བྱས་ལ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་སྒོ་ངའི་ལྐོགས་པ་འདྲ་བ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་མར་ལ་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་སྣ་གཡས་བཀག་ལ། གཡོན་ནས་རྫོགས་པར་བརྡུབས་ལ་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་མནན། མཐར་ཕྱིན་ 









































9 ོ 2939 

















' ༄༅། །པའི་ཚད་ནི། ཇི་ཙམ་འདོད་ཚད་ཐུབ་ཅིང་ན་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་ 
ནི། གྲང་བ་དང་། སྐྲན་དང་། མཞུ་བའི་ནད་རྣམས་སེལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བཞནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོའི་ནང་ན་མར་རླུང་ཐམས་ཅད་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་ལ་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་ཐུབ་ཚད་མནན། འདི་ལ་སྒྲ་བག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ན་དྲོད་མེད་ཅིང་ཉམས་ནས་འགྲོ་བས་སྒྲ་མེད་པར་མནན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཉིན་མཚན་མེད་པར་མནན་ཡང་ན་ཚ་མེད་ 
པར་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི། དྲོད་དང་བསྡོངས་ནས་བདེ་གསལ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི། དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་སར་རླུང་མནན་ལ་འབིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། ། 
དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དམིགས་པ་གཞན་ཡང་ལྟེ་བར་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ནང་ན་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་དམིགས་པའམ། འོད་དཀར་པོ་མེད་པར་ཨ་དམར་པོ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་སོང་ 


/2.~=.=. ༨. 


བས་མེ་སོར་གཉིས་སམ། བཞིའི་བར་ལ་དམིགས་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ། སེར་པོ་དམིགས་ལ་དེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། རླུང་མནན་པས་ཆོས་འབྱུང་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་། མཐར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེའི་ནང་སྟོང་པར་ 
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1:98221859,721> 


སོང་བའི་ནང་དུ་རླུང་འཇུག་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཚུར་ཡང་རླུང་མནན་པས་བཤང་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཞབས་ཐངས་དུང་གི་ཁ་ལྟར་དམར་ཟིང་ངེ་བ་གཏིང་མི་མངོན་པའི་ནང་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སོང་བར་ 
བསམས་ལ་རླུང་གཟུང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་དེ་དེའི་ནང་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་འདྲེས་པས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེསྟོང་ཉིདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དབུས་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སྐྱེའོ །སྐབས་སུ་བྱི་ལའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །གཏང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་ལ་ནང་དུ་རིམ་གྱིསའོང་དུ་གཞུག་པ་དང་། དགང་བ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་དང་། གསུམ་ཀ་ལ་ཕྱིར་གཏང་བའི་ཚེ་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་གཏང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ཕྱིར་གཏང་བ་ལ་ནང་དུ་ 
འོང་དུ་མི་འཇུག་པ་དང་། ནང་དུ་དགང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་གནད་ཆེ། ནང་དུ་དགང་བའི་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཡང་ཡང་མི་རྔུབ་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡིན་ནའང་། གཏང་བ་གསུམ་ལ་ཙོག་པུ་དང་། དགང་ 
བ་གཉིས་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད་ནི་བདུནཔ་ཁ་སྦར་ཞེས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཆུ་བཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྨེདཔའྱ་ཆུ་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱ། བྱེ་བྲག་དུལུས་སྐྱལ་ཀྲུང་དུ 











གནད་ལ་དབབ། ལག་པ་ཕུས་མོ་ལ་དགབ། ལྟེ་བར་ཨ་ཤད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྟིམ་ཞིང་བསྒོམ་པའམ། དམིགས་པ་ཅི་ལའང་མི་གཏོད་པར་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། དང་པོ་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེ་ནས་ 















































༄༅། །སྟེང' ང་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ལ་མནན། དེ་ནས་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམས་ལ་མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག ནོར་བུ་ཨོག་མས་ཅུང་ཟད་མནན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྲོག་གི་རླུང་མི་འཆོར་ 
བར་ཐུབ་ན་གནད་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་མི་འཐེམས་ཤིང་། ཞོག་རླུང་འཐེན་པས་སྟེང་རླུང་མ་ནོན་ན་གནད་འཁྲུལ་བ་ཡིན། འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་ 
རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་པར་འགྲོ་ཞིང་ ར་གཏོང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱི་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའང་རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་མི་ཆད། །རྩོལ་བ་རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མར་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། ཐུན་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་རབ་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འོང་། རབ་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རེ་འོང་། འབྲིང་གིས་ཐུན་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཐམ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གཙོ་བོར་མི་མཛད་དོ། །ཁ་སྦྱར་རེ་རེའི་ཚད་ལ་སྦྱར་ན་པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རེ་སྤེལ་བ་སྟེ། དེའང་ཁམས་དང་། ཟས་བཟང་བ་དང་། བརྩོན་ཆེ་བའི་གང་ཟག་གིས་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པརཉིན ; 





མཚན་རྒྱུན་མི་ཆད་པརའོང་། དེ་བས་ཁམས་དང་རྩོལ་བཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱར་གཅིག་ལ་སྔ་མའི་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོང་། དེ་བས་ཁམས་དང་རྩོལ་བ་ཞན་པའི་གང་ཐག་འབྲིང་ 
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པོས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱར་གཅིག་ལ་སྔ་མའི་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འོང་། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མས་ཁ་སྦྱར་རེ་ལ་སྔ་མའི་ཚད་བདུན་ནམ། བྱཅ་བཞིའམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་ 
མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེའམ་ཐུན་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དུ་བཅུག་ན་ཐ་མ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ་ཙོག་པུར་སྦྱང། དེ་ལ་འབྱོངས་ན་ 
ལངས་ལ་སྦྱང་། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། ཉིན་མཚན་དུ་མར་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའམ། འོག་རླུང་དྲན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྐྱོན་ནི། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་ནི། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྱེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གེགས་བསལ་བ་ནི། སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་དགང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་ནས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་བའང་སྲིད། གཏང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་སྟོབས་ 
ཆེ་སྟེ་ནང་དུ་གཏན་མི་ཁུགས་པ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། ཕྱི་ནང་གཉིས་གང་དུའང་མ་སོང་བར་རླུང་སྣ་སྒོ་གཉིས་སུ་ཟིན་པའང་སྲིད། ཁ་སྦྱར་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་དང་གསང་གནས་འབྱར་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་འགྲོར་མི་ནུས་པར་བསེ་དམ་པོ་ཁ་སྦྱར་བ་བཞིན་ 
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༄༅། །ཏམ་གྱིས་འབྱར་བའང་འབྱུང་སྲིད་པས། དེ་ལ་མི་གཉིས་ཀྱིས་རོ་སྟོད་དང་རྐང་པ་ནས་འཐེན་པས་ཤག་ཟེར་བའི་སྐད་ཐོས་པའང་འབྱུང་སྲིད། དེས་སེལ་ལོ། །རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བས་དབུགས་འཐུམས་ 
པའམ། ཤེས་པ་མུན་མུན་པོའམ། ད་ལྟ་འཆི་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། སྣ་སྒོ་གཡས་ཀྱི་བཀག་པ་བསལ་ལ། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལ་བུས་ལ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །འཇིང་པ་བསྒྱར་མ་ཤེས་ན་རྩོལ་བ་བསལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལ་ 
བུས་པས་སེལ་ལོ། །ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་བས་མིག་ཚག་པོར་སྐམ་སིང་སིང་སོང་ན། ལྟག་པར་སྣུམ་བག་ཙམ་བྱུགས་ལ་ཅུང་ཞིག་བརྡུང་ཞིང་མཉེ། དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གློད་པས་སེལ་ལོ། །མགོ་བོ་ན་ཞིང་རྫ་མ་ཙམ་དུ་སོང་བ་ 
སྙམ་བྱེད་ན་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གློད་ལ་ཕར་ཚུར་བཅག་པའམ་བསྐོར་བ་བྱ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །སྣ་བསྐམས་ནས་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར་ན་སྣ་རང་གི་གནས་སུ་མཉེ་ཞིང་བསྲུབས་པས་སེལ་ལོ། །སྣ་སྒོ་བསྐམས་ནས་རླུང་ཕར་མི་འཐོན་ན་ཁ་རང་ 


„ ཀཀ རོ་བར་རས།བཊ་ ད་ར ་༡ད་ས། འའ བར།འ།ཀེང་ར་ར་རོ་་སོཿ པཔ '2།༢།༨ ༡༨ "2།ཀ'།ས།ཉི་རས།༢"༠༨། པེར།༢ཛ་༢འ༨།༢།༢བ།།འ།༢༥༢།ལ། འྭཾ ; 
ནས་གཏང་བས་ཆོག་གསུངས། སོ་བར་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་བཏང་བས་སོའབྲུལ་བ་སྙམ་བྱེད་ན་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ཁྱོར་བ་གང་ཁར་བླུགས་ལ་མཆུ་དང་རྙིལ། པགས་ལག་པས་ཕྱི་ནས་མཉེ། ལྕེས་ནང་ནས་མཉེས་པས་སེལ་ལོ། །དགང་བའི་ཡན་ལག་བྱས 


པས་གསུས་པ་སྤོས་ནས་སྟོང་སྒྲེགས་འདོན་མི་ཤེས་ན་གསུས་པ་དྲག་ཏུ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར་རོ། །དགང་བ་བྱས་ཏེ་རླུང་མནན་ཙམ་ན་སྣང་བ་དཀར་ལམ་ལམ་པ་བྱུང་ཙ་ན་ཐུན་མཚམས་གཞག་རན་པ་ཡིན། དམར་ལམ་པ་བྱུང་ན་དྲགས་པས་ཚེའི་དུས་ 
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9992-95-19) 


བྱེད་པའི་ཉེན་ཡོད་པས་སྦྱོར་བ་གློད་དོ། །ཁ་སྦྱར་བསྡམས་པས་ལུས་ལ་དྲོད་ཆེན་པོ་བུན་ལང་པའམ། སྙིང་ཚ་ལམ་ལམ་པའམ། སྙིང་ག་གཤགས་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པའམ། མགོ་ན་ཁང་ཁང་བྱེད་ཅིང་ཡ་ཐོད་འགོག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་འོག་རླུང་ 
འཐེན་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་། མྱུར་དུ་འཕོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གློད་ལ་གཞག ཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་འགགས་ནས་དྲིམ་མི་འཐོན་ཞིང་ཕོ་བ་སྤོས་ན་སྟེང་རླུང་སྲོག་གི་རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ། འོག་ཏུ་བླུགས་ན་མྱུར་དུ་བསལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསལ་ལོ། །ཁ་སྦྱར་ལས་འོག་རླུང་སྐུམ་མི་ཤེས་པ་དང་, སྒལ་ཚིགས་ན་ཡར་དབྱུག་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའི་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་སྟན་ལ་བཙུགས་ནས་ལུས་བར་སྣང་ལ་བཏེག་སྟེ་སྨད་སྟན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བརྡབ་པར་བྱའོ། །དྷེ་ལྟ་བུ་འཁོར་ཁ་ཡར་གཅིག་གིས་སེལ་བར་ནུས་ལ། གེགས་གཞན་གེགས་སེལ་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ནི། སྤྱིར་ཙནྟ་ལཱི་སྒོམ་པའི་ 





རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་གཅེས། རླུང་ནོན་ཆུང་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ན་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེ། མི་གསལ་ན་རླུང་ནོན་ཆེའང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་ལྟར་ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་ལ། འདིར་འབར་འཛག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ཡན་ཆོད་དུ་ 
དམིགས་པ་གཏད་ན་ཉམས་གསལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རླུང་ནོན་ཆུང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལ་གཏད་ན་དྲོད་བདེ་བ་གཙོར་སྐྱེ། རླུང་ནོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡང་ཡང་སྤོ་བ་ལས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནད་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ 
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༄༅། །ཞིང་། རླུང་དང་གཏུམ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཟླ་དང་། ན་ཚོད་དང་། ནད་གཞི་དང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རླུང་དབྱར། གཏུམ་མོ་དགུན། མི་རྟོག་པ་དཔྱིད། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྟོན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་གཞོན་པའི་དུས་ན་རླུང་། དར་ལ་བབས་པ་ན་གཏུམ་མོ། རྒས་པ་ན་མི་རྟོག་པ། ཡང་ཁྲག་མཁྲིས་ཆེ་བ་ལ་རླུང་། རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ན་དགུར་འདུ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ 
ལ་མ་བརྟེན་པ་ལ་ལྔ། མར་མེ་གསོ་བ། ཚངས་པའི་ཐོག རྩའི་རྣལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ། གཅིག་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ལ་བརྟེན་པ། བཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཞན་ཡང་ 
མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་བ་སྟེ་དགུར་འདུའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི་མར་མེ་གསོ་བ་དང་། སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གནད་ཆེ། རྩའི་རྣལ་འབྱོར་དམིགས་པ་མྱུར། བར་པ་གསུམ་གྱི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དྲོད་མྱུར། གཉིས་ལ་བརྟེན་པས་ 


རྟགས་བཅུ་མྱུར་དུ་འཆར། བཞི་ལ་བརྟེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ཉམས་སྱུར་བས་སྔོན་ལ་བསྟན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དངོས་ལ། གཞུང་གི་རིམ་པ་ལྟར་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ ' 


༧ 2 ¬ 








མ་བརྟེན་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་མར་མེ་གསོ་བ་ནེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གང་རུང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་ཏེ། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཀྱ་ཡིག་དམར་ 
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ནག་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་གསལ་བཏབ་ལ། ཞོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་འབར་ནས་ཀླ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ཆེར་འབར། དྷེལྟེ 
བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་བབས་པས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལ་འབྲུ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་ཀྱའི་མེ་གསོས་པར་བསམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་བརྡུབས་ཏེ། རླུང་གི་རྟེན་མཆིལ་མ་ཞིགཀྱང་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་ལ་ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས་ 
ཏེ་འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ལ་དྲག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་འོག་སྒོ་འཐེན་ནས་རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བུམ་པ་ན་རྐྱང་མའི་མར་སྣ་ཕཊ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་གནས། དེའི་ནང་ན་རོ་མའི་ 
མར་སྣ་ཧྲུཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་གནས་ལ། དེ་གཉིས་མདུད་པའི་ཚུལ་དུ་འོག་དང་སྟེང་ན་བསྣོལ་ནས་ཡོད་པས་དབུ་མའི་མར་སྣ་སྤས་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །རྩ་སྣ་དེ་གཉིས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྩེ་སྤྲད། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རླུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྩ་དེ་གཉིས་ལ་གཉིད་མ་དང་མེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྐྱང་མས་མི་རྟོག་པ་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རོ་མ་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མར་ 
མེ་གསོ་བཞེས་བྱ་ན། ཨཾ་གི་བདུད་རྩིས་ཟླ་ཡིག་གི་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ལའངམན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་དེ། ལམ་སྦྱོང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་བྱ། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་ 
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༄༅། །བརྟག ཁམས་ཚོད་གཟུང་། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བ །ལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་མཉམ་གཞག་ལ་འབད་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དངོས་ཏེ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བརྟག་ཅིང་དྲོད་དང་བ བའམ། སྟོང་པའམ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དམ། ཕྱིའི་ཡུལ་ལམ། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སམ། ལུསཀྱི་ཆས་སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་དུ་གནས་ན་ 
ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ནས་མི་གཡོ་བར་གཞག་གོ །བར་སྐབས་སུ་སེམས་འཕྲོ་ན་སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བསླན་ནས་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉམས་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་དག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པས་ 
སྐྱོན་ཡོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞི་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐུན་རེ་ལྲ་གྲངས་ཉེར་བཞིར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་ ངེ 
པའི་ཚད་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཡིད་སྤོ་ན་སྒོམ་ལ་མི་སྤྲོ་ན་མི་སྒོམ་པ་སྟེ། སྤྲོ་བཞིན་དུ་མ་བསྒོམས་ན་བོགས་མི་འབྱུང་། མི་སྤྲོ་བཞིན་བསྒོམས་ནའང་གེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟ་གདོང་འདྲོག་ཅན་དང་འདྲ་བར། ལན་ཅིག་སྒོམ་དང་འགྲས་ན་ཕྱིས | 








ངན་ལང་དུ་སོང་ཞིང་སྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པས་སོ། །བདུན་པ་ནི། ཁམས་བཟང་ན་སྒོམ་ལ་ངན་ན་ཁམས་བསོ་ཞིང་རེ་ཞིག་གློད་པ་སྟེ། ཁམས་ངན་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཁ་ཟས་ཡང་ཞིང་བཅུད་ཆེ་ 
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བ་ཟ། སྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་གཅུར་བ་མ་ཡིན་པར་བག་ཡངས་བསྟེན། ཉི་མ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ལ་མི་སྡོད། རྔུལ་འོང་དུ་མི་འཇུག ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་ལ་བསླབ་བོ། སྤྱིར་གོང་འོག་གི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། གསལ་ཞིང་ 
དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ནི། བླ་མའི་གསུང་གིས། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧི་གི་འབེན་ལ་བརྡེག །མྱྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། ། 
བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་རླུང་གི་གཞུ་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅས་པའི་དཔྱི་མགོ་གཉིས་ཀྱི་བར་གཉིས་ཆང་ཟུང་། བརླ་གཉིས་གཞུའི་རྫིང་། པུས་མོ་ 


རྣམས་ལ་ནི་ཐུན་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པ་ལན་རེ་བསྐྱར་དུ་ཡོད་དོ། །འདི་གེགས་ཆེ་བས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བསྡད་དེ་དམིགས་པ་འབོགས་ཤིང་བསྒོམ་མོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། ལུས་གནད་གཞན་ 





གཉིས་གཞུ་མཆོག ངར་གདོང་གཉིས་རྒྱུད་དོ། །མེའི་མདའ་ནི། འདོམས་གྲུ་གསུམ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩེ་མོ་མར་བསྟན་པའོ། །བརྡེག་ཚུལ་ནི། རླུང་གི་གནད་དང་། དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་མདའ་གཞུའི་སྟེང་འོག་གོ་ལྡོག་སྟེསྤྱི་གཙུག་ན་ཧཾ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པའི་འབེན་ལ་བརྡེག་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་ལན་གཅིག་གིས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐུན་གཅིག་ལ་མདའ་གཞུའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཐུན་ཕྱི་མ་ 
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༄༅། །སྔར་དང་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་ཀྱི་གནད་བཤང་སྒོར་རླུང་གི་གཞུལ་མེའི་མདའ་ཚ་བ། རྩུབ་པ། རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་མར་རྩེ་བཤང་ལམ་དུ་བསྟན་པ་གསལ་གདབ། རྩ་དབུ་ 
མའང་གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་བར་དུ་དྲང་པོར་ཡོད་པའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་བསྒོམས་ལ། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་དྲག་ཤུལ་གྱིས་བསྐུམ། ལྟོ་བའི་སྨད་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར་བས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ངོས་ནས་མདའ་ 
གཞུ་སྟེང་འོག་འགྱུར་ཏེ། མེའི་མདེའུ་རྩ་དབུ་མར་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རོ་སྟོད་གྱེན་དུ་འཐེན་པས་གཞུ་ཁེངས་པར་གྱུར་པས་ན་ལྟོ་བའི་སྨད་སྟེང་དུ་དྲག་ཏུ་དྲང་། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད་པས་མེའི་མདའ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ 
ཧི་ལ་ཕོག་པར་བསམ་ཞིང་། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། དེ་ནས་རོ་སྟོད་དང་ལྟོ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྟོད་གློད་པས་ཧཾ་ལས་བ་དུད་རྩིའི་རྒྱུན་བ་ཐག་ནར་བའམ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་དཀར་ཀྲིག་ཀྲིག་འཛག་པའི་རིགས་གཉིས་པོ་གང་བདེ་བསྒོམས་ལ་རླུང་ 
དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར། གཏོང་བའི་ཚེ་ན་འོག་རླུང་ཐོག་མར་གཏང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་གཞན་ལ་སེམས་འཕྲོན་ཕྱི་ནས་སྙིང་-་།འམ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལ་ཡིད་གཏད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་དྲགས་པས་བརྒྱལ་ན་ཚིགས་པ་བདུན་པའི་ཕྱི་ནང 
དུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན། དེས་མ་ཕན་ན་ཆུ་ལྕག་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཐོག་ཅེས་བྱ་ན། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མེས་འཇིག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་ 
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པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ལྟེ་བའི་མེས་ལུས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་སྤྱི་བོའི་ཧི་ལ་བསྣུན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེར་གནད་ལ་དབབ། སྔོན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱས་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་གཡས་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསང་གནས་ནས་རྣ་བ་གཡས་ཀྱི་བར་གསལ་གདབ། དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཡོན་རྐྱང་མ་ཟླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསང་གནས་ནས་རྣ་བ་གཡོན་པའི་བར་དུ་ 


པོ་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཇེ་ཐུང་། ནང་དུ་གཞུག་པ་ཇེ་རིང་། ཕྱི་ན་གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྦྱངས་པས་ 


གནད་ལ་དབབ་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱི་གནད་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦོམ་ 








གསལ་གདབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྦོམ་ཕྲ་སྨྱགམ་འབྲིང་པོ་ཙམ་མོ། །དབུགས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གསང་གནས་ནས་ཚངས་བུག་གི་བར་དུ་གནས་པའི་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ , 

















ཡིད་གར་གནས་ངེས་པ་མེད་པས་གར་གནས་སར་གཏད་ལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་ལ། དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ནི། ལུས་ཙོག་པུར་ 












































༄༅། །ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་སྟེང་རླུང་མནན་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྟང་ལྟང་གང་བས་ལག་པས་སྲུབ་ཤིང་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པས་བཅེར་ཏེ་དབུ་མ་ལ་སྲུབ་ཅིང་བསྒྲིལ་བར་བསྒོམ་ 
པའམ། ཡང་ན་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྲུབ་ཐག་གི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་བསྒྲིལ་བས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་སྲུབ་གཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འོག་ན་ཡོད་པ་ལ་དབུ་མའི་མས་སྣས་བསྲུབས་པས་མེ་སྟག་ཕྲ་ཕྲ་ཧར་ཧར་སོང་བར་བསམས་ལ། འོག་རླུང་བསྐུམས་ཏེ་སྟེང་རླུང་དང་ 
འོག་རླུང་གཉིས་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་རོ། །འདིའང་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕུག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐུན་ཚད་དང་ཐུན་གྲངས་མེད་པར་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་སྦྱང། ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བཞི་ལས། སྙིང་གའི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ལུས་གནད་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ནས། སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ལ། སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེ་གཉིས་སྲན་མ་བཀས་པ་ 
ཙམ། བར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་དམར། རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ལས་སིང་ཟེར་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་གིཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་ 
བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ན་མར་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་བས་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྐུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཕུག་པ་ནས་འཐོན་ 
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ནས་ཉི་ཟླ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་དཀྲིས་ཕྱེད་དང་བདུན་དཀྲིས་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་ཐུབ་ཚད་མནན། མི་ཐུབ་པ་ན་སྣ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་། སྔར་གྱི་ཐག་པ་དེ་ནང་དུ་ལྡོག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལ་ཏི་ཟླ་ནི་ཐབས་ 
ཤེས། ཐིག་ལེ་ནི་ཀུན་གཞི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྲིས་ཕྱེད་ནི་ཉོན་ཡིད། ཧྲིལ་པོ་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་ཏེ་འདི་ནི་ 
མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་དགོངས་པའོ། །མན་ངག་གི་གནད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལས། ཁྱད་པར་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རྣམ་པ་གསལ་ 
བ། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཞིག་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་སམ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་སྟེ་མནན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པས་ལྟེ་བར་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིད་ 
མཐུག་པོ་ཙམ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ་སེམས་ཀྱི་གནད་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ 
ཆོས་སུམ་ལྡན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། ཞོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་འོག་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེའང་འོག་སྒོ་འཛུམ་པ་དང་འོག་རླུང་ཆེར་བསྐུམས་ལ་བསྒོམ། གློད་ཙན་དལ་བུས་གློད། དྲག་ཤུལ་དུ་གློད་ན་ཐིག་ལེ་ 
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༄༅། །ཉམས་ནས་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པའམ། ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། མཛོད་སྤུར་ཤེས་པ་གཏད། དེས་ཞི། དེ་ཙན་ལྟོ་ 
བ་འགྱུར་བ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱུགས་པ་འཕྲོ་འཆད། འབྱོངས་ན་ནད་ཐོན་ཏེ་བདེ་མཆོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་སྲར་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ 
ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། སེམས་ཀྱི་གནད་མཛོད་སྤུར་ཧོ་འཁྱོག་པོ་ཁ་ནང་བསྟུན་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་དར་དཀར་གྱི་སྣལ་མ་འདྲ་བ་འོད་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་བར་སྲཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན།  སྙིང་ 
གར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་བསམས་ལ། རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིརརྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་སོང་ནས་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་བསྲོས་ཏེ་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྕེ་ཆུང་གི་སྲུ་ལ་བབས་ཏེ་ཁེངས་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབས་པས་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ཚིམ་ 








པས། མཆིལ་མ་ཐོག་མར་བསྐ་རུ་འགྲོ། དེ་ནས་ཞོ་ཙམ། དེ་ནས་མར་ཙམ་དུ་སོང་སྟེ་ཁམ་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་། མཆིལ་མ་ཕྱིར་མི་འདོར་བ་གནད་ཡིན། དོར་ན་ཁམས་ངན་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དམན་དུ་འགྲོ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 


པར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། ཡང་སྔ་མ་ལྟར་བབས་པར་བསྒོམས་ལ། འཛག་པ་གཉིས་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩ་འགུལ་བ་ཙམ་བྱ། ལྐོག་མས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕི་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་ 
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བུའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་ལུས་ཐུངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་རྟ་ལྟར་མགྱོགས་པ་དང་། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་ཞིང་། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་རྣོ་བ་ནི། ལུས་ཅོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། བཤང་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་ 
དང་། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་གསལ་གདབ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་བརྒྱད་གཡས་ 
སྐོར། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ལྟེ་པའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམས་ཏེ། དེ་ནི་ནང་ལྟར་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའམ། གཏུམ་མོ་མེའི་ཉལ་ས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཞན་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ་ 





གདབ འོག་རླུང་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ངོ་བོ་ཚ་བ་སོར་བཞི་ཙམ་ལ་སོགས་པ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། རླུང་རིམ་གྱིས་ 


ཁ་སྦྱར། ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན། རྒུང་ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་། དེས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་ཚ་འུར་གྱིས་འོང་བའམ། བདེ་བས་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ་བའམ། གྲང་སིང་གིས་འགྲོ་བའམ། སྨིན་མཚམས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
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-¬ ༄༅། །བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་གནད་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉམས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་རྣོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་སྔར་གྱི་ 

ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་སྔོ་སྐྱ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་ཐིགས་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ཨཾ་དང་ཧྩཱཾ་གཉིས་རྩ་དབུམ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཡང་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་དེ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་བསྡམས་པས། སུམ་མདོའི་མེ་འབར་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྣུན་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྩུཾ་གི་བར་དུ་འབར། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཆྭ་ཕ་བ་ཨཾཾ་གི་བར་དུ་འཛག་པས་འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བློ་གཏད་དེ་བསྒོམ་མོ། །དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བར་ལ་སྟེང་རླུང་བཅུག་ན་འགྲོན་པོ་ཚོང་མ་ཚར་བར་ཟོང་ཟད་པ་དང་འདྲ་བས་མི་འཇུག དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པ་ཚར་ 
བ་དང་། སྟེང་རླུང་དལ་བུས་མནན། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། མནན་དྲགས་ན་དམིགས་པ་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཅིང་། དམིགས་པ་མི་གསལན་རླུང་ནོན་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་རན་པར་བྱ། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་། མན་ངག་གི་གནད་| 
སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བ་ནི་རྟགས་ལྔ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། སྣ་གཡས་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྒྱུ་བ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རླུང་རང་གནས་ཏེ། ས་རླུང་ལྟེ་ 
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པླི་བི 








བོར་ཟིན་པས་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་ 
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བར་ཟིན་པས་དུ་བ། ཆུ་རླུང་སྙིང་གར་ཟིན་པས་སྨིག་རྒྱུ། མེ་རླུང་མགྲིན་པར་ཟིན་པས་སྲིན་བུ་ 








་མེ་ཁྱེར། རླུང་གི་རླུང་གསང་གནས་སུ་ཟིན་པས་མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའི་རླུང་སྤྱི་ 


གྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་པས་སྤིན་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་མུན་ནག རླུང་གི་རླུང་ཟིན་པས་མརམེའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སྲུའཇའ་ཚོན། མེ་ླུང་ཟིན་པས་མེ་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་སྐྱེ 
བའི་རྟགས་སུ་གློག ཆུ་རླུང་ཟིན་པས་སྨིག་རྒྱུའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ས་རླུང་ཟིན་པས་དུ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་ 
འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འདི་ནི་དྲོད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་རྟགས་མྱུར་བའི་ལམ་ཡིན་པས་མྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་འདི་རྣམས་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་ལའང་འབྱུང་མོད་ 
ཀྱི། འདིར་རྟགས་མྱུར་བ་ཡིན་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ཆགས་ཚུལ་ཡང་། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཝ་གཤོར་ལྟ་བུ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲོ་གུ་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་ག་པདྨ་ཁ་བྱེ་ 
བ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པ་ཐལ་མོ་གྱེན་ལ་བཀན་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གནས། སྤྱི་བོར་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །འདི་དག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ 


228 
























































༄༅། །ཀྱང་གསལ་གདབ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཨཾ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར། ཧ་དང་ཀླ་སྤངས་པའི་ཀྭ་ལི་གཡས་སྐོར། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སྷཱོ་ཨཱཾཛྡཾ་་བཞི། མཚམས་བཞིར་ལོ་མཱཾ་པཱཾ་ཏཱཾ་བཞི། དབུས་སུ་རྱུཾ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ 
ལ་བསྟན་པའོ། །མགྲིན་པར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ལྟེ་བར་ཨོཾ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་ 
མའི་བར་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར། ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་གསུམ་ཡང་གསལ་གདབ་སྟེ། གཡས་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཟུག་ 
པ། དབུས་སུ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལྟེ་བ་ནས་ཚངས་སྒོར་སླེབས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རླུང་མེ་མ་དང་། གཉིད་མ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནན་དེ་ 


གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྐྱང་མ་ནས་བབས། མགྲིན་ 
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པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། རྐྱང་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ཆེར་འབར་ཏེ་དབུ་མ་ཉིད་ཅུང་ཐད་ཁ་བྱེ་ནས་ 
གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་སྙིང་གའི་རཱཱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཀྱང་ཞེན་ཐོགས་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ཉིད་ནས་བབས། མེ་དེ་རིམ་གྱིས་མར་བདས་ནས་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ 
འབར་འཛག་ལྭ་བོ་གཏད་ལ་བསྒོམ། ཡུན་རིང་ན་རླུང་ནོན་དཀའ་ཞིང་ལྕེ་ཆུང་འབབ་ཉེན་ཡོད། དེ་ནས་སྙིང་གར་གཏད་དེ་བསྒོམ། ཡུན་རིང་ན་སྙིང་འདར་ཞིང་སྤྲག་ཉེན་ཡོད། མཐར་ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་གནས་སུ་ཡིད་འཇུག་པའི་སར་ 
འབར་འཛག་ཏུ་དམིགས་ལ་རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན་ལས། མེ་དམར་སྐྱའི་དམིགས་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ། རྐང་པ་ 
བསྣོལ། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ་སྟེ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་དྲུག ནང་རྩའི་ཐབ་འགལ་དྲུག གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་བར་ 
བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཁོང་སྟོང་དུ་དམིགས་ལ། གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་དམར་སྐྱས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་མེ་ལ་གཏད། རླུང་སྣ་ནས་ནང་དུ་བརྔུབས་ཏེ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ 
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༣ །༄༅། །གྲངས་བགྲངས་པའི་རླུང་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲངས་མ་བཟུང་བར་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་བྱ། ཐམས་ཅད་བསྡམས་པས་རླུང་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཐུན་ 
ཚད་གཟུང་སྟེ་གྲངས་ཅན་རྩོལ་བ་སྟེ་ཚར་གཅད་པ། གྲངས་མེད་གློད་པ་སྟེ་ཕན་གདགས་པ། ཡང་གྲངས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་པ། གྲངས་མེད་ལྟ་བ་བསྐྱང་བའོ། །ཡིད་འཇུག་ཡུལ་མི་བརྟགས་ཏེ། ཐུན་ཚད་དང་ཐུན་གྲངས་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཡིད་མི་ 
# འཇུག་ཀྱང་འབད་དེ་བསྒོམ། རྫོགས་ནས་ཡིད་སྤྲོའང་མི་སྒོམ། ཁམས་ཚོད་མི་གཟུང་སྟེ། ཁམས་ངན་ཡང་ངལ་བསོ་ཞིང་ཚད་དུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཁམས་བདེའང་མི་སྒོམ། ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལུག་གིས་བསྐུལ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ 
¡ བསྐྱང་། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱ། གང་ཟག་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་དགུ་ལ་དམིགས་པ་འཕོ་སྟེ། རབ་འབྲིང་ཡང་དྲོད་ཉམས་སྐྱེ་བ་མྱུར་བྲུལ་ལོ། །དེས་ན་སྐྱེས་པ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཕོ་བ་ 
ལས། གཉིས་པ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་བསམ། དེ་ནས་རྐང་པའི་རྒྱུ་མ་ཁུག་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རཾ་ལས་མེ་འབར། ལོང་བུའི་རྩ་ནས་སོང་། བརླའི་ 


རྩ་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས། གསང་གནས་སུ་འཛོམས་པས་རྣོ་བ། མྱུར་བ། དྲག་པ། ཚྩུབ་པའི་མེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ། རྣོ་བ་ནི་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུ། མྱུར་བ་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དྲག་པ་ནི་རེག་བྱ་ཚ་བ། རྩུབ་པ་ནི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ 
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སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་དེ་གསལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་དེའི་རྩེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་བསམ། དེའི་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་བསམ་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་རླུང་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྒོ་ང་འཐབས་པ་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུག་ཐུག་བརྒྱབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་སྟག་ཕྲ་ཕྲ་བས་གང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ། དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་ 
མེ་དེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟར་དྲང་ཐང་གིས་སོང་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ། དེའི་སྟེང་དུའང་མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའམ། རྩིབས་བརྒྱད་པ། རྩིབས་རེ་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་རིང་ཐུང་གཉིས་གཉིས་མགོ་སྤྲོད་དུ་འཕྱང་བ། མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ལྟེ་བ་དང་། ཚིགས་པ་མཁལ་མ་གཉིས་ལ་མ་རེག་པར་ཡོད་པ་དེ་གཡས་གཡོན་ནས་གང་བདེར་འཁོར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་གིས་གང་བར་བསམས་ཏེ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་ཁ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ནང་སྲོག་ཤིང་གི་ 
གནད། བར་འཁོར་ལོའི་གནད། ཕྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཀོད་ཀྱི་གནད་གསུམ་གཅེས་སོ། །ལྔ་པ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནེ། དམིགས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ། མེའི་འཁོར་ལོ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་ནག ངོ་བོ་ཚ་བ། རང་བཞིན་མཉེན་པས་མགྲིན་ 
པ་མན་ཆད་གང་བ། ཤུག་པའི་ལོ་མ་ལ་མེ་འབར་བའི་ཚུལ་དུ་མེ་ལྕེ་ཕྲ་ཕྲ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་བསམ། དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མེ་དེ་ཆེར་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་བསྲེགས་པ་ 
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༄༅། །བཞིན་མེར་འབར་བར་བསམ། དེ་ནས་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མེ་དྱེ་ར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། རྗེས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནི། ཐུན་ 
ཞབས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་རྩོལ་བ་གློད་ལ། མིག་ཐད་ཀར་ཧུ་རེ་བཞག་པས་མི་རྟོག་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱི་སྟེ། དེཉིད་ལ་སེམས་བསླན་ནས་བཞག་པས་ཐུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པ་སྙུག་པོ་ཙནྟ་ལཱི་དང་། ཁམས་འཛག་པ་ལ་དམིགས་པ་གང་བ་ཅནྣ་ལྕི་དང་། མེ་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཅེར་བུ་ཙནྲ་ལཱི་དང་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མའོ། །གནད་གཞན་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་ཞིང་། དམིགས་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེངདུ་ཕྱི 
མ་ཕྱི་མ་བསྣན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དགྲ་ཀང་རབྱ་ཀྱིས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག འབྲིང་གིས་སོ་ལྔ། ཐ་མས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་མོ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་གེགས་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། རྡུལ་ 


= 


རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ལུས་གྲང་ནས་རྡོ་བཞིན་སོང་བའོ། །དང་པོ་བསལ་བ་ནི། དྲོད་དང་བསྟུན་ནས་གོས་བསྲི། གྲང་སར་བསྡད། དེས་མ་སེལ་ན་ཙོག་པུ་ལ་བྱུང་ན་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་བྱུང་ན་ཙོག་པུ་ལ་སོགས་པ་འདུག་སྟངས་ 





བསྒྱུར།། བསྐོར་བ་བྱ། ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་པར་བརྡུངས་ནས་མར་ནག་རྙིང་པ་ལ་གདུས་ཏེ་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ནས་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་ན་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་སྟོར་བ་གཞི་ཐོག་མའི་བསམ་གཏན་ 
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འི་ཐོ་སྐོར་དུ་བསླན། འཇམ་སོང་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་གཏད་ 























,:58218529909 


གྱིས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསམ་གཏན་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ། དེས་དྲོད་མ་སྐྱེས་ན་ཕྱིའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐལ་མོ་མེར་བསྲོས་ལ་ལྟེ་ ཡ དྱ མཱ 
དེ་བསྒོམས་པས་དྲོད་སྐྱེ། དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་ལུས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པས་གཡོན་པ་མནན་ལ་བསྡད། དེས་སྐྱེ། དེས་ཀངམ་སྐྱེས་ན་ལུས་པོ་ས་ལ་ཁོང་གློད་དེ་གཞག སེམས་ནམ་མཁར་གཏད་པས་དྲོད་སྐྱེ དེས་གྱངམ་སྐྱེས་ནརྡོ་རྗའི་གཏུན་དུ་ 
དྲུལ་བའི་མན་ངག་གཞུ་ལྟར་དྲང་། མདའ་ལྟར་འཕང་། ལུས་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ། དེས་ངེས་པར་དྲོད་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱོན་སེལ་ལོ། །འདྲིརམསྱ་གངརང་བྱུང་གི་ཡེཤེས་བསྐྱེདཔའིརྒྱུར་འགྲོ་དགོས་ལ། དྲོད་ཙམ་ལམ་མི་སྐྱེད་ན་དགོས་ 
པ་མེད་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་དུས་སུ་ཙནྲ་ལཱི་བསྒོམས་པས་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། གཉིས་པ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 


5 .༨. 








ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་རྟོག་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྣེལ་ཞི་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་ཞིང་ཡང་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ 


སེམས་ལ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རང་བྱུང་གི་ 
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ནི། སྙིང་གའི་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་མའི་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང་། དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་དུ་མ་འབྱུང་བ་སྟེ། གསང་འདུས་ 
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༄༅། །ལས། ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ོ་སུང་གཉསསནུང་སྟབསཆརྒ་སཔར་ནུང་གིན་ྨུ་གིསྟབསའཕལ་ཏེགཟུང་འཛནགིརྟགས་པ་ 
རགས་པར་སོང་ནས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་ཐ་ན་གཉིད་ཀྱང་ཆག་པ་འབྱུང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་སུ། རྣམ་རྟོག་ལསཉནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་དབུ་མའི་མར་སྣ་ལ་བརྟེན་པ སྔར་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་ 
ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩར' ང་སེམས་འདུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཆ་ཆུང་ཞིང་གནས་ཆ་ཆེ་བ་ཞིག་ནས་ལྟེང་པོ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཉམས་དེ་གསུམ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སམྦུ་ཊར། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེ༡ཿཿ་འདུས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ལུས་ཡང་བ་ཆོས་ འི་ཉམས་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། སི་ཊར། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཆོས་ 


ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །འདི་གོམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་པས། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། དོན་དང་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་མ་ 


འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ངག་གཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཁྱད་པར་ནི། གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས། དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚིག་གི་མཆོག་ 
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1:61321915919)9 


གྲུབ། ཐ་སྙད་ལ་སད། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ། ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནེ། རིགསདག་གི་ཅ་ུངྱབང་སམསགླམཔལ་དབང་ཚོབཔ་ལསའྱུ་ 
ལ། གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བའི་ཕྱིསྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་ནུས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་སྟེ་ཚིག་ ས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟར་འབྱུང་ 
བའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ཐ་སྙད་གང་གིས་ཀྱང་དོན་ལ་མི་བསྒྲིབ་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་བཞི་ལས། ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། དོནརེ་རེས་མིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་པའོ། །དོན་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚནཉིད་ཤེས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ཐ་སྙད་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
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མ་སྙོགས་ན། བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་བ་ནི། འཆི་ཁ་མའྱི་རུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་འཇུག་སྟེ། ཚུལ་ཡང་དབུགས་རྩེགས་པས་རླུང་གཞན་བཞིའང་ནམ་མཁའི་རླུང་གིས་དབང་བྱས་ནས་འོག་རླུང་གྱེན་དུ་ལྡོག་ནས་རྩ་སོ་ 
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༄༅། །སོའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོགས་པས་རྩ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་སྟོངས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་སེམས་རོ་རྐྱང་གཉིས་སུ་ཞུགས་པའི་སྟོབས་དབུ་མས་ཕྲོགས་ཏེ། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་པས་སྟོང་གསལ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་དབུམས་སྟོབས་འཕྲོག་པའི་དུས། སྒྲ་གཅན་གྱིས་གནད་འཕྲོག་པའི་དུས། སྒོམ་པ་བདག་པོས་ལེན་པའི་དུས། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་དུས། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲུད་པ་བཞིན་སྔར་ 


སེ བསྒོམས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཉིས་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དེས་བསྒྲབས་པའི་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། འབྲས་བུའི་ 
པམ སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དེ། གསང་དབང་གི་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་ཀྱི་དབང་། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་ 


བ། འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནི། རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། དེ་དག་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་ཆོས་ 


སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ལ། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་། དྲི་ཆེན་གཙོར་གནས་པའི་ཁམས་རྣམས་སེར་ 
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ཐོ ༧ བསུམ་སུམས་སུམ་འ ག།ར། པ་ 3 ཀར་ཇོཊ། © =± ཤས་ འི 2577-22-22 2 4 སུལསདསཤ་དེམདུམམས ད་ ར་རོ" བོ་རང ་ེ་ར།འ།་ ཅན་དུུ་བས་པ་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་ 
པོ། རྟཀཱ་གནས་པ་དམར་པོ། བྱང་སེམས་གཙོར་གནས་པ་དཀར་པོ། དྲི་ཆུ་གནས་པ་རྣམས་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། དེ་དག་ལ་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་སྐལ་བ་ ¡ དགོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀྱིལ་ 
འབོར་སའོབ་མའིལ་སབླསོམདགོས།ཏེ། དཔེར་ན་མར་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞུ་དགོས། འཇུབ་ལ་མེ་དགོས། མེ་ལ་ཤིང་དགོས་པ་བཞིན་དུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གུབ་མཐུའ་ 
སྙོགས་པ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དགོས། དེ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བ་དགོས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་བཞུ་དགོས། དེ་འཇུ་བ་ལྔ་རེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་དགོས། དེ་ལ་རིག་མ་དག་པའི་ཤིང་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་དོན་ནི། ཅིའི 
ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར། རྟོག་པ་གཅོད་ཅིང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་སྦྱོང་བས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ 





2. ¬ -༽ ༡༢༨ ༡༽༼-་7། སར །'¦ ', 2; '£†-¦ 727༡ ¬= 257 ར་རབ #་།བ། ༩ ༠" རེ་ག1ས།༼།ད།ང།་འརེ་ ར་རེ ་པ་དབྱེ་ན་དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
'སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །འདུས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་་ད ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཡེཤེས་གྱི་ 
ཁུ ི་བདེ་ཆན་པ། །ཡེནཔར་ཅེདཔས་དེས་འཁརཉེད། །བཞི་པ་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ། ལམ་རྒྱས་པ། བསྡུས་པ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། གཞུང་ལས་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ནས་འབྱུང་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
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༄༅། །དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ན་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་དག་པ། ལུས་ངགམཉམ་པ། བྱིན་རླབས་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ། མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། རི་དྭགས་ཅནམ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱིརོ་སྟོད་དེ། ནུ་མ་མཁྲང་བ། རི་དྭགས་ཀྱིརོ་སྨྲད་དེ། སྨད་ཀྱི་ཤརྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་སྐེད་པ་སྟེ། སྐེད་པ་ཕྲ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོས་ཏེ། དལ་བརའགྲོ་བ། རི་ 
དྭགས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། སྐྱེས་པ་མཐོང་ན་མིག་མི་འཛུམ་པ། རི་དྭགས་ཀྱི་དྲི་སྟེ། དེའི་དབུགས་དང་ཉེ་གནས་ལྭ་གྲ་མིའི་དི་བོ་བའོ། །དུང་ཅན་མ་ནི། སྤྱིར་རུས་པ་རགས་པ། ཤ་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ། ལྟེ་བ་ན་དུང་གཡས་སུའཁྱིལ་པའི་རི་མོ་ཡོད་ 
པ། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་བར་མྨུར་བ། སྐད་ཀྱི་གདངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རིང་བའོ། །གླང་པོ་ཅན་མ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཐུང་བ། སྟོབས་ཆེ་བ། མིག་ཆུང་བ། རྣ་བའི་ཤལ་རིང་བ། རྔུལ་བྱུང་བའི་དྲི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་ 
པ། ཁོག་ཤེས་ཆེ་ཞིང་མཛངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བུང་བའི་ཚོགས་ལྗང་བའོ། །རི་མོ་ཅན་མ་ནི། ཤ་རྩི་ཅུང་ཟད་དམར་བ། རྩ་གསུམ་རྒྱས་པའི་བརྡར་ལྟེ་བའི་སྟེང་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གསུམ་དང་། མཛོད་སྤུ་ན་རི་མོ་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་པ། སྤྱིར་ 
ཝགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིང་བ། དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་མང་ཞིང་དཔལ་ཆེ་བ། མངལ་བཟུང་ན་བུ་སྐྱེ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་སོ། །སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ནི། དེ་དག་ལས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
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དང་ལྡན་པའམ། གསུམ་མམ། གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བཟུང་སྟེ། ལུང་གཞན་ལས་གྲགས་པའི་བ་ལང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ། འདིའི་གླང་པོ་ཅན་མ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་བཞེད་དོ། །བུམོ་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཞི། སློབ་དཔོན་འདིས་དབང་བཀི་པའི་རྟེན་དུ་བཞེད་པས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོས་བསམ་དང་བསླབ་པས་དག་པ་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་དང་། རྒུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོས་ནས་ཕྱིའི་སྒྲོའདོགས་ཆོད་པས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་ 
རུང་བ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དགེ་བ་བཅུ་ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་སོ། དའི་སྟེང་དུའང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་གང་རུང་གིས་བསྡམས་ཤིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོགསོ་སྦྱོངསྦིནཔརབྱ། །དེརྗས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། །སྦྱངབ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་དག་པ་ནི། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་སྟེ། །རང་གི་ 
དབང་བསྐུར་ཀྱེ་རྡོརྗེ །སྐྲ་བཟང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགའ། །ཞེས་བརྟག་གཉིས་ལས་སོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པས་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལྟ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི 
སེམས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་སེམས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་བཞིའམ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་བསྒོམས་པས་ལུས་མཉམ་པ། ངག་ཀྱང་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཟློས་པར་མཉམ་པ་ 


240 


1:662:125%/19)9 



























































༄༅། །སྟེ། དེགཉིས་ཆིསའཐས་བུ་མུགསུམལམདུ་བདཔའི་དབང་དྲསནླསགསུམ་ལསསྲུལ་སུརེན་ིས་བརླབསཔ་སྟེ སཾ་ཊར། དེ་ལ་གཉིས་ཀའང་ལྷའི་གཟུགས་སུ་སྔོན་དུ་བསམས་ནས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ཡིན་ན་མཁའ་གསང་བསྣོལ་མར་བྱིན་: ས་བརླབ་པ་སྟེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཐ་མལ་པ་ 'དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿ ས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ལ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་རྡོརྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ། བུ་གར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ནོར་བུ་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་དོད་ཨོཾ་གི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། སྣཱལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་བཅས་པར་བསམས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད། རིག་མའང་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པར་མཉམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དང་པོར་དབབ། དེ་ནས་གཟུང་། དེ་ནས་ 
བཟློག དེ་ནས་ཁྱབ་པར་བྱ། མཐར་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཉེ་རིང་རན་པར་བྱས་ལ། དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་ 
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བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྒྲ། ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཀྱི་དྲི། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་རོ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ལ་རེག་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་གདབ་པ། འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྦ། དཀར་འཛིན་ཉེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་རེག དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་གང་སྐྱེས་ངོས་བཟུང་ལ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། ཉམས་པ་འདྲ་ན་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བྲང་དུ་བསྣོལ། ལྟོ་ 
བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་བཟློག གསང་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། དངོས་སུ་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་སྤེལ། སྤེལ་ཞིང་གཟུང་། གཟུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་ 
བཟློག་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཡིན་ལ། འདིའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་ན་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ལམ་དུ་བསླངས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བློལ་ཀཀོ་ལཱ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཞིང་ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐའ་ལྟ་བའི་འགྱུར་ 


བས་བསྲུང། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཅེས་ཏེ། གསང་གནས་གཉིས་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ཙམ་ལས་ཕན་ཚུན་མི་བསྲུབས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དགའ་བ་ 
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༄༅། 








།དང་པོ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ། ལམ་དུ་བསླངས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཐིག་ལེ་འབབ་ཅིང་བདེ་བ་ 


ཤུགས་ཆེ་བས་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ཏེ་དལ་བུས་དལ་བུས་བསྲུབས་པས་ཐིག་ལེ་དབབ། དེ་ལས་བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བས་དེ་བསྒོམ། ཡང་སྔར་བཞིན་དལ་བུས་བསྲུབ། ཐིག་ལེ་དབབ་ཅིང་ 
བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པར་བསྒོམ། བདེ་བ་ཉམས་པ་འྲ་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ལ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱོད་ཀྱིས་འཕང་། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གཅེས་ཏེ། དེ་ཙམ་ 
ན་ཕྱག་རྒྱ་ཉེད་པས་སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་བྱད་གཟུགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་པའི་བདེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཞེན་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ། ལམ་དུ་བསླངས་ན་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཆོད་དོ། །ཐིག་ལེ་ཅུང་ཟད་གྱེན་ལ་གཡོ་བས་གཡོ་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་གཟུང་དཀའ་བར་གྱུར་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་གློད་ལ་གཞག སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སྣ་ 


༄་ 


བུག་གཡས་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཀང་ལ་མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ། རོ་སྟོད་གསིག མགོ་བོ་སྤྲུག འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་བསྲུང། བསྲུང་བ་སླན་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་ལ་བསྲུང་ 
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སྟེ། ཟིན་པའི་རྟགས་སྲིན་པོའི་ལམ་སྦྲིད་པ་ལྟ་བུ་བེམ་བེམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྨད་ལྕི་ཡོར་ཡོར་བྱེད་ཅིང་ལྡང་བར་འདོད་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་དང་། བདེ་ཤུགས་མི་བཟོད་པས་རྩུབ་རྩུབ་བྱེད་པ། དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པའང་རེས་མི་འཐོན། རེས་མི་ 
ཐེམས། བདེ་བ་མི་བཟོད་པས་སྐྱ་རྩ་སེང་སེང་བྱེད་པ། གཡལ་དང་མཆི་མའབྱུང་བ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་པདྨ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྒ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བས་རྩ་བཙལ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་སྣ་རྩེར་བྱོན་པའི་ཚེ་གསང་གནས་གཉིས་ཕྲད་ཕས་རྡོརྗེ་དང་པདྨ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་རོ། །ཡུམ་གྱི་གསང་རྩ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཚུད་དེ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ 
གཉིས་འཛོམས་པས་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་རོ། །ཐིག་ལེ་དཀར་ཤམར་གཉིས་འཛོམས་པས་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་རོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ཕྲད་པས་རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་བཞིའི་གདམས་ངག་གམ། མ་བུ་བཞིའེ་གདམས་ངག་ 
ཅེས་བྱ། དེའི་དུས་སུ་དགའ་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་རྟོག་པའང་འགག་ཅིང་། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། བདེ་བ་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱང་། བགྲད་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པས་ 














བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གཅེས་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་རྟེན་ཉམས་པས་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། མ་གསང་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
































= 09༦ ི་་ 











༄༅། །དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཉམས་གྱུར་ན། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱལ་འགྱུར་ཞིང་། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བརྟེན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་གསང་ཐུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འགྱུར་བ་དྲུག་གིས་བསྲུང་ན། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ། གླིང་བཞི་དབང་དུ་ 
བསྡུ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད། ངག་སྙོབས་ཀྱི་རཱུ་དྲག་ལ་རིང་བས་དྲངས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕངས་ཏེ་བཟློག་ལ། དེ་ནས་རླུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིང་། ཞགས་པ་འཕང་། ལུས་གཏུན་ 
ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། བུ་ཆུང་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནེ། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅེར་བ། གཉིས་པ་ནི། རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་པ། གསུམ་པ་ནི། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་ནང་ 
དུ་བཟློག་པ། བཞི་པ་ནི། མིག་བགྲད་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བ། ལྔ་པ་ནི། སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཀྱི་གསང་བའི་ཧྲུཾ་དེས་ཕཊ་འདྲེན། ཕཊ་ཀྱིས་ཚྩུཾ་ཡར་ལ་འཕུལ་བར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་ 
དྲང་། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། དྲུག་པ་ནི། ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ་རླུང་ནང་དུ་བརྔུབས་ཏེ། ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ལ་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅངས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་སྐ་རགས་འཆིང་བའི་ཚུལ་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་རྒྱབ་ནས་ 
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41:81218591939 


གཡོན་དུ་འཕུལ། གཡོན་གྱིས་མདུན་ནས་གཡས་སུ་འཕུལ། ཡང་དེ་ལས་བློག་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་ལ་གཡས་གཡོན་ནས་བསྐོརཞིང་གཡས་སུ་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་། གཡོན་གཡས་ནས་བསྐོར་ཞིང་གཡོན་དུ་ 


དྲག་ཏུ་བརྐྱང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ནི། སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། ལག་པ་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོའི་བར་དུ་སྐེད་པ་བསྡམས་ལ་ལུས་གསོར་ལྟར་བསྒྲིལ་བའམ། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ་ལུས་བསྒྲིལ། ལྟོ་བ་བསྐོར་བའོ། །དགུ་པ་ 
ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ་དང་པོ་གཡོན། དེ་ནས་གཡས། དེ་ནས་མདུན། དེ་ནས་རྒྱབ་ཏུ་མགོ་སྤྲུག་ཅིང་ཕྱོགས་བཞིར་ཕར་འགྱེལ་ཚུརའགྱེལ་བྱ། དབུགས་སིའི་སྒྲས་སོའི་བར་ནས་དྲག་ཏུ་རྔུབ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་སྐད་ཅིག་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞུ་བ་དང་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་རོ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཐིག་ལེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲེམས་ཏེ་མི་ཉམས་པས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱའོ། །མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ 
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འོག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་བསྡུས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཅོད་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །པུས་མོ་ 












































༣0: ®8  1:192.ཏི1ཇི་ 





༄༅། །གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ཱུཾ་རིང་ཧཱུཾ་ཐུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །བུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོར་མ་དག་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དག་ནི་གསུམ་པ་ན། །སྤ་བ་ 
སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་གྱིས་ཁམས་བསོས་ཏེ། གནས་ཁང་དཔངས་མཐོ་བར་ཙོག་པུ་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེལ་ཏི་ཟླར་དྲན་པར་བྱས་ལ་ལག་པ་བསྣོལ་ནས་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། ངག་ཏུ་ལག་ 
ལེན་ལྟར་མདུན་དུ་བཏུད་མར་འབུད་པ། རིང་བ། ཐུང་བ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གསུམ། བརྡུབ་པ་ནི་རིང་བ། ཐུང་བ། ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་གསུམ། དེ་ནས་གཡས་སུ་འབུད་པ་གསུམ། བརྔུབ་པ་གསུམ། དེ་ནས་དབབུས་སུ་འབུད་པ་གསུམ། བརྔུབ་པ་ ངུ 
གསུམ། དེ་ནས་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ། དེ་ནས་དབུས་སུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། འབུད་བརྔུབ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ན་དབུས་སུ་དགུ། གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་གསུམ། སོ་སོར་བགྲངས་ན་དབུས་སུ་བཅོ་བརྒྱད། གཡས་གཡོན་དུ་དྲུག་ ° 
དྲུག་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྟིང་ལ་གཅིག་འཁོར་མར་སྦྱངས་པས་རླུང་འཆུན་ཆེ་ན་ཉིན་ཕྱེད། ཐ་མས་ཀྱང་ཉི་མ་གསུམ་པ་ན་སྤ་བ་སྤུབས་སུ་ནུབ་སྟེ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་དབང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མགོན་བ་དང་། སྒྱུགས་བྲོ་བ་ | 
བྱུང་ན་སྲིན་པོའི་ལམ་གློད། སྙིང་ག་ཚ་བའམ། དི་ཆེནདྲི་ཆུ་སྡོམ་ན་གྱེན་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། གཅག་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྔམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་ 

































































4:8192729590129 


དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་གྱེན་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པརའགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོནནིལུས་ཙོགཔུ། རྡོརྗ 
དང་པདྨ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སོགས་ཁོང་ནས་ལུས་ངག་མཉམ་པ། འདོད་པ་མཉམ་པ་རྣམས་བྱས་ནས། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བོལླ་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར། ཕར་བསྐྱོད་ཚུར་དྲུད་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེ་ 
དབབ། བདེ་བས་མི་བཟོད་པ་དང་སྲིན་པོའི་ལམ་ཅུང་ཟད་བསྡམ་པ་དང་། ཕྱིར་ལ་འཕུལ་བ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། མིག་མི་འཛུམ་པར་སྟེང་དུ་བགྲད་ནས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ཁར་བཅུག སོ་བར་དུ་ལྟེམས་ལ། མཆུས་དྲག་ཏུ་ 
གཞིབ་ཅིང་ནང་དུ་དྲང། སོས་ཕྱིར་དབུལ། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་འཇིབ་ཙན་གཡོན་གྱི་མིག་བགྲད། གཡོན་གྱི་འཇིབ་ཙན་གཡས་ཀྱི་མིག་བགྲད། འདིས་ཐིག་ལེ་ངེས་པར་ཟིན་ལ། ཡང་ན་ངག་གཅིག་པུས་འདྲེན་ནས་དྲངས་ཏེ་ཧས་རླུང་འདྲངས་ཚད་ 
།གསུམ་པ་རྗེས་གཅད་པ་ནི། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོ་དུར། །གཅན་གཟན་སྐྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ 





དྲངས་པའི་མཐར་ཧལ་གྱིས་ཕྱིར་འཕུལ། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་སྟེང༔ ང་རྣམ་པར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་དྲང་ངོ་། 
ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་བ་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པ་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ལྟིད་བོར། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། བྱང་ 








མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་གྲོལ་རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི། 
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༄༅། །སེམས་ལྟེ་བར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་ཧིས་དྲང་། ཧིང་གིས་འཕུལ། སྙིང་གར་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་དུས་དྲང་། ངུར་གྱིས་འཕུལ། དེ་ནས་མགྲིན་པར་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་ཧས་དྲང་། ཧིག་གིས་འཕུལ། དེ་ནས་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་ཧག་གིས་དྲང་། ཧིག་གིས་འཕུལ། དེ་ནས་སྣ་ནས་འཇམ་པོ་གསུམ་དང་དྲག་པོ་གཅིག་བརྔུབས་ལ་མགོ་བསྐྱོད་དེ་རྗེས་སྤྲག དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ལེན་ལྟར་བཅས་ལ་གཡས་བསྐོར། གཡོན་ 
བསྐོར། དེ་ནས་གསོར་ལྟར་བསྒྲིལ། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་བཅར་ལ། རླུང་དྲག་ཏུ་བརྡུབ་ཅིང་མགོ་ བག་ལུས་སྦྲུག་བྱའོ། །ལམ་དེ་དག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ན་མི་མཁས་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྐམ་པས་དབབ་པ་ལ་ 
མི་མཁས་པར་བསྲུབས་སྔས་ན་ཐིག་ལེ་མྨུར་དུ་ཉམས། གཟུང་བ་ལ་མི་མཁས་པར་བཟུང་སྔས་ན་བདེ་བ་ཡུན་ཐུང། བཟློག་པ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་བ་བཞི་པོ་མ་ཤེས་ན་ཆུ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛག རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དགྲམ་པ་ལ་ པཾ 
མི་མཁས་ན་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་མཁས་པ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དབབ་པ་ལ་མཁས་པ་རུས་སྤལ་གྱ་འགྲོས་ཏེ། དལ་བུས་བདེ་བ་དང་བསྟུན་ནས་ཚོད་ཟིན་པར་བསྲུབ་པའོ། །གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལུས་ངག་གི་འགྱུར་བ་གསུམ་ 




















དང་། གཅིག་སྟེ། ལུས་འགྱུར་ནི་མིག་གྱེན་དུ་བགྲད། སྲིན་པོའི་ལམ་བསྡམ། གུང་མཛུབ་དྲག་ཏུ་གཞིབ་པའོ། །ངག་གིས་ནི་ཧཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་གྲོལ་ 






































གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རླུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། འདོད་པའི་ལྕགས་ཀླུ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། དེའང་། ཁུ་ 
ཚུར་དྲག་ཏུ་བཅངས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཡངས་པར་གཞག །ཡིད་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏད། །ཐིག་ལེ་ངེས་པར་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་དཀུ་གཡས་སུ་ 
པུས་མོའི་སྟེང་ན་ཕར་དྲག་ཏུ་བརྐྱང་། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཅང་། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་དུ་བགྲད། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། ཡིད་ནམ་མཁར་གཏད། རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་བསམས་པ་ཡར་དྲངས་པར་མོས་ཏེ། སྟེང་རླུང་ 
དྲངས། འོག་རླུང་བསྐུམས་པས་ཐིག་ལེ་ངེས་པར་ཟིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལམ་བསྡུས་པ་བཞིན་ལས། ཐིག་ལེ་གཟུང་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གཅད་པ་ནི། ལམ་རྒྱས་པ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཡང་། རིག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས། ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལྒངྒ་གྱེན་ལ་ 
བཟློག ལག་པ་གཡོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་བྱས་པའི་རྒན་པོ་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བསྲུབ། སྣ་གཡས་དགག གཡོན་ནས་རླུང་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྔར་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་བཞི་ལ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ། གནས། སྤང་བྱ། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་ཉམས་མྱོང་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྣ་ཚོགས་དང་པོའི་དགའ་བ་ཉིད། །རྣམ་སྨིན་ལས་ནི་མཆོག་དགའ་ཉིད། །རྣམ་ཉེད་དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཉིད། །མཚན་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྐད་ཅིག་བཞི་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། འཁྱུད་དང་ཙུསྦ་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ལས་བཟློག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐ་བ་ཉིད། །བདག་གི་བདེ་ 
བ་ཟོས་པ་ཡིས། །གྲོང་ནི་རྣམ་པར་ཉེད་པར་བརྗོད། །མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་གསུམ་ལས་གཞན། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཞི་ནི། དགའ་བ་འདིའི་རྒྱུ་དང་། འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ 
བཞི་ནི་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་དང་དབྱེ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་གནས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ནང་གནས་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་གནས་ཁོལ་བུར་བདེ་བ་སྐྱེས་ན་དགའ་བ། ལུས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐྱེས་ན་མཆོག་དགའ། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་ན་དབའ་བྲལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་ན་ལྟན་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གའི་བར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དགའ་ 
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བྲལ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །སྨིན་ཕྲག་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཡན་ཆད། །དེ་ཙམ་དགའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་པུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྨིན་ཕྲག་འཁོར་ལས་ 
མགྲིན་འཁོར་ལོ། །དེ་ཙམ་མཆོག་གི་དགའ་བའོ། །མགྲིན་པའི་གནས་ནས་སྙིང་འཁོར་ལོ། །དེ་ཙམ་དགའ་བྲལ་དགུའ་བའོ། །དེ་ནས་ཡང་ནི་རིམ་པ་ཡིས། །བཞི་པའི་གནས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ལྟེ་བ་ནས། །ཇི་སྲིད་གསང་བའི་ 
ནོར་རྩེ་ལས། །མ་འཕྲོས་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་འགོག་པ་དགའ་བ། བདག་གི་རྣམ་རྟོག་རགས་རིམ་འགོག་པ་མཆོག་དགའ། ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་དགའ་ 

བྲལ། དགའ་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགོགཔ་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྲིད་པར་བརྗོད། །དགའ་བྲལ་ལས་ནི་མྱ་ངན་འདས། །དབུམ་དགའ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ། །འདིཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས། །འདོད་ཆགས་མེད་ ལི 
ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བ་དགའ་བ། བདེ་བ་ཆེར་འབར་བ་མཆོག་དགའ། བདེ་བ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བྲལ། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། དགའ་བས་བདེ་བ་ཅུང་ཐད་དེ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་བས་ལྷག །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་ཆགས་བྲལ་ཡིན། །ལྷག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་བརྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐའ་ 

































































༄༅། །འཆར་བས། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པར་འབྱུང་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་དེ་མ་ 
སྙོགས་ན། བཞི་པ་འདའ་ཁ་མ་ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། འཆི་བའི་རླུང་གིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རླུང་ལོག་པས་རྩ་མདུད་རྣམས་དྲལ། དེས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཁམས་ཐིག་ལེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཚོགས་ཏེ་ 
དབུ་མར་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པས་འཆི་ཁར་བདེ་སྟོང་མཆོག་སྐྱེ་ལ། དེ་གཉིས་ནི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་ཅིང་། སྲིད་གསུམ་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་མི་བྱེད་ཅེས་བྱར་བརྗོད། །སེམས་ ཁྱ 
དཔའ་སྲིད་པ་གསུམ་གཅིག་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་འདྲེས་ནས་བར་དོ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ པཾ 
འདིར་མ་བརྗོད་དོ།། ༈ །དབང་བཞི་པ་ལ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་ར་རླབས་གསུམ་བསྒོམས་པ། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ། འདའ་ཀ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་ 























འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རཾང་དོན་ནི། རྡོ་རྗ་བདེབ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པ། ཐྲ་རླབས་ནི་གཉིས་འཛིན་གྱིརྟོག་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་རླབས་རྒྱམཚོའི་ཆུར་ཐིམ་པ་བཞིན་དུ། གཉིས་ 



































གིས 


འཛིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བས་རྡོ་རྗེའི: རྦ་རླབས་སོ། །དབྱེ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་ གསུམ་མོ། །སྭཿ སོའི་དོན། ་ལ་གསུམ་གྱི། སྲོགརྩོ རྩོལ་སྔོན་ དུ་འགྲོ བས་ལུས་ཀྱི་རྦ་ རླབས་ནི། ལུས་ སྦྱོང་བ ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བས་བསམ་ ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ གརྣམས་ ཚང་བརྩ་བས་ ཏེ སྲོག་རྩོལ་ ་ལ་ཿ སོགས་ ་པ་ རླུང་གི 'རྣལ་ འབྱོར་བདུན་སྔོཿ ་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བས་ མའོག་ རླུངབསྐྱོད་ ་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ ས་ཏ་རླུང་ཁ་ སྦྱར་བསྒོམ 'པའོ། །ད་ཉིད་ལ་རི རིན་ཆེན་བུམ་ 'པ་ཞེས་གྱང་ 
བྱ། བུམ་པ་ཅན་ཞབས་མེད། ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་འོག་ །ཏུ་རྒྱུག་ག གསུམ་ ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་ ་བྱ་སྟེ། སྐབས་སུ་བོགས་ (བྱིན་ བརྒྱད་ཅིཿ རིགས་པས་ ་བོགས་ ་དབྱུང་ངོ་། ། །གཉིས་པ་ངག་། འདྲེན་ ་པ་ཞི་ དྲག ་གི་རྦ་རླབས་ ས་ནི། གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ 
ལ། ལུས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ངམ། ཙོག་ ་པུར་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ། མགོ ་བོ་མདུན་ དུ་བཏུད་བྱས། ལ། ང་དྲང་བ་དང་བསྟུན་ནས། དང་པོ་ཞི་ བའི་འདྲེན་ པ་ནི། ཨི སྒྲས ་དལ་ བུར་དྲང་ཞིང་མཐར་མགོ། དགྱེད་བྱ། དེ་ལས་ དང་པོར་ཕྲ་ ་བ་ལ་བསླབ། མཐར་ 
སྦྲོམ 'དུ་བསླབས་ པས་འབྱོངས་པའི་ཚེ་གླིང་བུའི་ སྐད་ལྟ་ བུ་འབྱུང་ངོ་། ། དེ ་ནས་དྲག་ པའི་འདྲེན་ ། ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཨེའམ། རྩུ ངམ། ཛྲི་གིས་དང་པོར་སྤོམ་པ་ལ་ ་བསླབ། དེ་ནས་ངར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་ལ་བཏང་བས ་མཐར་རྒྱང་ 








འིང་པོ་: ནས་ཐོས་པ་རག་ དུང་གི་ སྐད་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་ངག་ གིས 'འདྲེན་པས་འཁར་ཕོར་ལ དབྱུ་གུས་བསྣུན་ན་ དེ་འདར་བས་ཆུ་འདར་བ་བཞིན་ ་ལུས་འདར། དེས་རྩ་འདར། རྩ་འདར་བས་བྱང་སེམས་འདར། དེས་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བས་བདེ་བ་ སྐྱེ 
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¬ ༄༅། །ཞིང་རླུང་དང་བསྟུན་ནས་གྱེན་ལ་དྲངས་པས་ལུས་ཟུངས་རྒྱས་ཏེ། ཕྱིའི་མདངས་གསལ་ཞིང་ཐུར་སེལ་གྱི་] ང་ལ་དབང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་ནི། པདྨ་ཅན་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱོང་བ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། པདྨ་ཅན་ལ་རིགས་གསུམ་ལས། རབ་ཀྱི་བྱད་དཀར་ལ་རྩ་དམར་བ། ལུས་རགས་པ། མིག་རྩ་དམར་བ། སྤྱིར་ལུས་ཕྲ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྐེད་པ་ཕྲ་ 
,„ བ། བྱ་ལྟར་རྐང་ལག་དམར་བ། སོ་ལེགས་པ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རིགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའོ། །དེ་ལ་སྦྱང་ན་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་བོ། །འབྲིང་ནི་ཤ་རྩི་དཀར་བ། རུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། རུས་པ་རགས་ 
± པ། ཁོང་དལ་ཆེ་བ། སྤྱོད་ལམ་རྩིང་བ། བྱད་སྡུག་པ། བློ་བཅོས་དཀའ་བ། བུ་སྐྱེ་ན་ཁྱེའུ་སྐྱེ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། དེ་དང་རྩ་ཕྲད་ན་ལོ་རུ་མི་ཐོགས་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཐ་མ་དཀར་མོ་སྨིན་སྦྱར་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་ པ 
ཟླ དོག་དཀར་བ། བྱད་ལེགས་ཀྱང་སྙིང་དུ་མི་སྡུག་པ། གསང་མི་ཐུབ་པ། གཟུགས་བྱད་འཆོས་པ། བྱི་དོར་ལ་བརྩོན་པ། དགོད་པ། ཁ་ཡང་བ། མིག་འཕྱར་བ། བསླུ་སླ་བ། བསླུ་ཁ་ན་ཡང་བ་སྟེ། དེ་ནི་བསྟེན་པའི་རིགས་མ་ཡིན་ནོ། ༈ 


4 གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། པདྨ་ཅན་དངོས་ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་རང་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་པདྨ་ 

































































ཅན་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེའང་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལུས་ངག་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡས་འབབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའིརིམ་པས་མཆོག་གི་ཟེ་བར་བྱོན། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རྩ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟ་བར་བྱོན་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་ཡལ་ཡལ། ཉི་ 
མ་ཤར་བ་བཞིན་སལ་སལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་། ཡང་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གར་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པར་བྱོན། ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ལས་ལྷག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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རྣམ་པར་གྱུར། ཕར་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར། ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། མགྲིན་པར་བྱོན། ཉིམ་སྟོངགི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་གར་བྱོན་པས། བདག་གི་རྒྱདསྐུ་ལྔར་བསྒྱུར 
བའི་རྟགས་སུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔར་གྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེས་གཟུང་རྟོག་ནུབ་པས་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས། རོ་མ་དབང་དུ་འདུས། རྩོལ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ 
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༄༅། །ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུའང་བྱ་སྟེ། འཛིན་རྟོག་ནུབ་པས་འཛིན་པའི་རྦ་རླབས་རེངས། རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། སྲོག་རླུང་ལ་དབང་ 
ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ནུབ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྦ་རླབས་རེངས། དབུ་མར་སྦྱང་བ་རླུང་གནས་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་བྱ་སྟེ། རྩ་གཡས་གཡེན་གཉིས་ནས་ནི་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་བྱོན་པ་ 
ཙམ་ལས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ནེ་མེད་དེ། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དབུ་མ་ནས་སོང་སྟེ་ཚངས་པའི་སྒོནས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བྱས་ཀྱང་རུང་། མྱ་བསྭ་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །རྦ་རླབས་རེངས་པ་ 








དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ཡང་སྦྱར་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་ནས་ཁམས་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོང་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། ཡུམ་ 





གྱིའང་དེ་བཞིན་དུ་ཐིམ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་ལྔ་ལྷུ་གྱིས་གྲུབ་པར་དྲན་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ། སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྟེ་ 
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བདུན་པོ་ལ་རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པའང་མི་དགོས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉམས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འདིའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྨོ་བསྡུ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཞིང་ 
དང་གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དེ་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་པས། གཉིས་པ་ལྟ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མས་བརྟན་པའི་ 
དགའ་བ་བཞི་ནི། ཡུལ་སྤོ་སུམ་ཆར་གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། ཚུལ་ནི་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་ལས། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པས་ནི་སྐྲ་དཀར་འཇོམས། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པས་སྟོབས་སྟེར་བྱེད། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་འཕེ༩" །དྲིམ་མེད་པས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བསྒོམས་པས་ཁམས་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་བརྟན་པ་ན་ལྟེ་བ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞིང་ཁ་དོག་དཀར་བ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་ 
འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤངས་ཏེ་ལུས་གཞོན་ཤ་དང་བཅས་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེནི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། མཛོད་དུ། རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྙིང་གར་བརྟན་པ་ན་ཐལ་གོང་རྒྱས་ནས། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེཉིད་ 
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༄༅། །དུ། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ཞེས་པ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་ནི། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་། རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་ 
མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་གི་སྟོབས་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པའི་སྟོབས་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ནང་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར་རོ། །མགྲིན་པར་བརྟན་པས་ལྕེ་འཕེལ་ཏེ་མཛོད་སྤུར་སླེབས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་ནུས། ལྕི་ཆུང་གི་བ་བཞོ་བར་ནུས་པས་ཞག་དུ་མར་ཟས་མ་ཐོས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་མདངས་མི་འཆོར་གསུངས། འདིནི་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེཉིད་དུ། གང་ 
གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཐད་དག ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བས་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་པས་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཟད་པའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་དུ། བྲལ་བབློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ལྟེ་བར་བརྟན་པའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་གི་ 





ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཆུང་ངུ་། སྙིང་གར་བརྟན་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་བདེ་བར་འཆར་བས་འབྲིང་། མགྲིན་པར་བརྟན་པའི་ཚེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བས་ཆེན་པོ། སྤྱི་བོར་ 
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བརྟན་པའི་ཚེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་སྟོང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་དེ་ཉིད་འདས་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་མཐར་འགྱུར་བས། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གཅིག་གི་ངང་དུ་རྟོགས་ཏེ་བླང་དོར་མེད། སྤང་ཐོབ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །གྲུབ་མཐའ་མ་སྙོགས་ན། བཞི་པ་འདའ་ཀ་མ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་འཕོ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱང་བ། གོམས་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ླུངལ་སྦྱོང་བསྟེ་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ལྟ་བུ་ནས་འགོ་བཟུང་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་སྦྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཁུག་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ལ་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
སྦྱངས་ཏེ། ཉི་མ་ཐ་མ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཁུག་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་གཅིག་དབྲི། དེ་བཞིན་དུཉི་མ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཕྲི་བས་ཁུག་པ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལའང་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 








སྦྱངས་པས་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ངེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས་སྒྲ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ། ཧིཀ་ཅེས་པ་ཉི་ཤུས་ 








མགྲིན་པར་དྲང་ཞིང་། ཀ་ཧི་ཞེས་པ་ཉི་ཤུས་ངལ་བསོ་བ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་བྱ། ཉེར་གཅིག་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བྱའི། སྦྱོང་བའི་དུས་སུ་བྱས་ན་ཚེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བས་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་རབ་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྙིང་ 
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༄༅། །ག་ཚ་ལམ་ལམ་པའམ། མགོ་བོ་འགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་ན་སྒྲ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ནང་ཡི་གེ་ལ་གོམས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ནི་ལུས་ཀྱི་སྒོ་དགུ་ཡི་གེས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་བཤང་ལམ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཕོས་ན་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བས་དེ་དགག་པའི་དོན་དུ་བཤང་ལམ་ལ་ཟླ་བ་ལ། ཀླ དཀར་པོ་ཡིག་མགོ་ 
གྱེན་ལ་བལྟ་བ། གཅི་བའི་ལམ་ནས་འཕོས་ན་དྭམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་ཟླ་བ་ལ། །སེར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ལྟེ་བ་ནས་འཕོས་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བས་ཟླ་བ་ལ་ཀྐྱཾ་དམར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་སྒྲིལ་མ། ཁ་ནས་འཕོས་ན་ལིརྐྱུགས་སུ་སྐྱེ་བས་ལྕེ་ 
ཆུང་གི་རྩ་བར་ཟླ་བ་ལ་སྲུཾ་དཀར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་སྒྲིལ་མ། སཾཉིས་དས་འོས་ན་གནན སིད དེའང་གཡས་ནས་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ནས་ཕལ་པ་སྟེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལ་ཡུཾ་སེར་པོ་མགོ་སྤྲོད་དམ་སྒྲིལ་མ། མིག་གཉིས་ནས་ 
མི། གཡས་ནས་རྒྱལ་པོ། གཡོན་ནས་ཕལ་པར་སྐྱེ། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལ་རཱཱཾ་སྔོན་པོ་གཉིས་གཉིས། རྣ་བ་གཉིས་ནས་མིའམ་ཅིར་སྐྱེ་བས། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ལ་ཡུཾ་དམར་པོ་གཉིས་གཉིས། མཛོད་སྤུ་ནས་འཕོས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ 


9 


261 




















ྟརསྱེ་བསཟླ་བལ་སཀརཔམགོ་ུ་ུ་བལྟ་བ ི་གཙག་ནས་གཟུགསམེདཌིལརས་བསཟླ་བལསྱདཀརཔ་མག་ུརལ་བལྟ་བའ། མན་སྙེ་ལས་ནི། ཚངས་བུག་ཏུ་རྐྱཾ། དེའི་འོག་དང་མཛོད་སྤུར་རཱུཾ། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཧཾ། ལྕེ་རྩར་སིུཾ། མགྲིན་བུག་ཏུ་གྷཱ མིག་ 
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ལ་རྱུཾ། སྣ་དང་རྣ་བུག་ཏུ་ཡུཾ། ལྟེ་བ་དང་བཤང་གཅིའི་སྒོ་གསུམ་དུ། །མྐེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ཕྲག་པརདྨ སྙིང་གར་སྨྲ དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །དེ་གཉིས་སྟེང་དུ་བལྟའང་དམིགས་པ་གསལ་བའེ་རྗེས་སུུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །གྱེན་དུ་བལྟ་བའང་ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །མགོ་ 
སྤྲོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཟླ་བས་བཅད་པར་ཤེས་པར་བུའ། །འདི་རྣམས་ནི་བུམ་དསེང་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གི་ཡི་གེ་ལ་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཙནཏླ་ལཱི་རྒྱས་པ་བཞིན་ཡིན་པ་ལས། འོནྭ་ཀྱང་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཁ་དོག་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་རེ་རེ་དང་། ཀཱ་ལི་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་གཉིས་སྤེལ་མར་བཀོད་པས་ 
རྩ་གཡས་གཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་དགག་པ་སྟེ། དེའང་རྩོལ་བའི་དུས་སུ་ཡས་མར་གསལ་གདབ། སྲོག་གི་དུས་སུ་མས་ཡར་གསལ་གདབ་བོ། །དེའང་ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་ཞག་བདུན་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ལ་བཞི་ 
ལས། བདེ་འགྲོ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ངེས་པར་འཆི་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འཆི་བསླུས་མ་བཟློག་པའི་ཚེ། སྔོན་འགྲོ་བུམ་དབང་གི་འདའ་ཁ་མ་བཞིན་བྱ་བའམ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། ལུས་ཙོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། སོར་མོ་རྣམས་ལྟག་པར་བསྣོལ་ 
བས་རྒྱབ་བརྟེན་ལ། ཕྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག མིག་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོ་གང་འདོད་པའི་སྒོ་དེ་སྟོང་པར་བཞག་ལ། སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བ་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེནཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་གསལ་གདབ། ཧིཀ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པས་ 
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ངས་ལྡང་ད། ད་དང 








༄༅། །མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་། ཉི་ཤུརྩ་གཅིག་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་ན་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བདེ་འགྲོ་དེ་དང་དེར་ལས་ལ་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གྲོང་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྡོ་ར་མེད་ཅིང་མ་རུལ་བ་དུག་དང་རིམས་ལ་སོགས་པས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པ་ན་ཚོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྙེད་ན་བླངས་ལ་དང་པོར་ཁྲུས་བྱ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག གནས་གསུམ་བསྲུང་། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནུབ་དང་པོ་ལ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བརྟན་པར་བསྒོམ། ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ་རྟེན་དེ་གནས་དབེན་པར་བཞག་ལ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ། ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་རང་གི་རླུང་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤུགས་བརྟགས་ 
ལ་ནུས་པ་ཆེ་ན་ཐག་རིང་བར་བཞག་ཀྱང་རུང་། ནུས་པ་ཆུང་ན་པང་དུ་བླངས་ལ་དར་རམ་རས་ཀྱི་བཤགས་མས་རན་ཚད་དུ་བསྡམས་ལ། ཁ་སྣ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར། ལུས་ཅི་རིགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞིན་ཡི་གེས་ 
དགག སྣའི་སྒོ་སྟོང་པར་གཞག སྙིང་གར་ཟླ་བ་རྩུཾ་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་སྔར་སྦྱངས་པའི་རྩོལ་ངའེ་རླུང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་སྙིང་ག་ན་གནས་པ་དེ་ལས་རྩུཾ་ཞིག་བྱེ་སྟེཁྱེར་ལ་བདག་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་གཞག སྲོག་རླུང་ཅི་བདེར་གཡོན་ནས་འོང་དུ་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱས་པས་ཐོག་མར་རྟེན་དེའི་སྙིང་གར་དྲོད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ནས་མིག་ཕྱེད་བཙུམས་ 
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དང་། ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་སེམས་གཅིག་གིས་རྟེན་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ལས་སྦྱོར་ཐེབས་ནསའོང་བས་དྲག་པོར་བྱེད་ན། ཧིཀཏི་ཤུསརྷུཾ་མགྲིན་པའི་བར་དྲངས་ལ། ཏི་ཤུརྩ་གཅིག་པ་ལ་ 
སྣ་གཡས་ནས་བཏོན་ནས་རྟེན་དེའི་སྣ་གཡོན་དང་སྙིང་གར་འཕང་། ཞི་བར་བྱེད་ན་རྩོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲང་ཞིང་འཕུལ་ལ། རྩོལ་བཟ་མས་སྣ་གཡས་ནས་བཏོན། རྟེན་དེའི་གཡོན་ནས་གཅུག སྙིང་གར་བཅུག་སྟེ་སྲོག་ 
འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན་ངེས་པར་ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་འགྲུབ་བོ། །འཕོས་པ་དང་སྒྲུབ་གཡོག་གིས་རྟེན་དང་གཉིས་ཕྲལ་ལ་བར་ཡོལ་བས་གཅད། མ་བཅད་ན་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་འཕོ་ཉེན་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཟས་འཇམ་པོ་ 
སྦྱིན། བཀྲུ་མཉེ་བྱས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོང་འཇུག་ཐེབས་པ་ཡིན་པས་སྔར་ཤེས་པའི་ཆོས་དང་ཉམས་ལེན་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར་རྟེནརྙིངཔ་དེསྦྱོང་བའམ། རྒྱ་མཚོ་ 

གླིང་དང་སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག ཚངས་པའི་སྒོ་འབའ་ཞིག་སྟོང་པར་ 
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གྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 


 ཆེན་པོ་ལ་དོར་བརྩ་བ་ཞིང་རྟེན་གསར་པ་དེས་འ དགབ། སྒོ་འབའ་ཞིག་སྟོང་པའ 
གཞག སྙིང་གར་རླུང་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧཱུཾ་མཐེང་ནག་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཧིཀཉི་ཤུས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས་ལ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་གནད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚངས་པའི་སྒོ་ནས་འཕངས་ཏེ་གང་མངོན་པར་འདོད་ 
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༄༅། །པའི་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གླིང་དང་། སྐྱེ་གནས་ལས་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། མངལ་སྐྱེས་སུ་འདོད་ན་བྲམ་ཟེའམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བརུན་མོའི་ 
མངལ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འཕངས་ན་མདའ་གཞུ་དང་སྒྱོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེ་ལ་སྦྱར་ཏེ་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་པོ་དེ་ནི་དབང་བཞི་གའི་འདའ་ཀ་མ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནས་འཕོ་བ་ནི། བཞི་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ། དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ནི། ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པར་གནད་ལ་ཕབ་ལ། དང་པོར་ཕྱིའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་དགག དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་གོམས་པ་བཞིན་ཡི་གེས་བཀག་ 
ལ། རྩོལ་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་གི་བར་དུ་དབུ་མར་ཡིད་ཀྱིས་གཞུག ཡང་སྲོག་གི་དུས་སུ་ཧཾ་ལས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་ཡང་དབུ་མ་ནས་གཞུག དེ་བཞིན་དུ་འཆི་ཁར་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ 
དང། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་དབུ་མར་ཟད་དེ་ལམ་མཆོག་དེར་ཐིམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་སྔར་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 








གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིརམ་བརྗོད་དེ། དབང་བཞི་པའི་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་གང་ཐག་དབང་པོ་ཐ་མ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ 
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སོགས་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བར་དོའི་ཉམས་ལེན་ནི། གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས། འབྲིང་འདའ་ཀ་མས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྙོགས། ཐ་མ་བར་དོས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྙོགས། ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་སོགས་པས་འགྲུབ་པ་ལས། གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གཉིས་ལ་ནི་མི་དགོས་ལ། ཐ་མ་བར་དོར་འགྲུབ་པ་ལ་དགོས་པས་འདི་ལ་བཞི་སྟེ། དབང་དང་། ལམ་དང་། ལྟ་བ་དང་། འབྲེལ་པའི་ 
དབང་དུ་བས་ནས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་བར་དོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལྷག་པའི་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལྷ་ལས་དྲས་པའི་གསང་མཚན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
གསུམ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་ཟས་ཟ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁའོ། །དེ་དག་ཏུ་འདུན་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་རྨི་ལམ་དུ་འཇིགས་ 








མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྟེ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་ངན་སོང་གསུམ་མཐོང་བ་སྟེ་རྐྱེན་བདུན་བྱུང་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་བར་དོར་བསྣམ་བྱ་དྲི་རྣམ་པ་ལྔ་ 





སྐྲག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རྣམ་པ་གསལ་ན་བར་དོ་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ནི། བར་དོའི་དུས་སུ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རི་བོ་རབ་ཏུ་གྲུམ་པའི་སྒྲ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དུས་ 
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༄༅། །འཆར་ལ། དའི་ཚེ་སྐྱབས་གཞན་མེད་པས་འཇིགས་སྐྲག་གིས་ཉེན་ཏེ། དང་པོར་ཕྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་འབྱུང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་དེས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་བསྣམ་བྱ་དྲི་ལྔ་འང་ལྷག་ 
པའི་ལྷར་འཆར། རྟེན་འབྲེལ་དེས་ཡི་དམ་གྱི་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་། སྣང་བ་དང་བདག་གི་སེམས་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ནས་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་བདུད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ་འབྱུང་སྲིད་ 
པས། སྔར་གྱི་དབང་གི་བརྡ་གོམས་པ་གཅེས་ཤིང་གསང་མཚན་གསང་བཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དྲི་ལྔ་ནི་སའི་དངོས་གཞིར། རྩ་བ། སྙིང་པོ། ལོ་མ། མེ་ཏོག འབྲས་བུའི་དྲི་ལྔར་གསུངས་ལ། རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་དག་དྲི་ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་ 


འཆར་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དྲི་ཁ་དོག་དབང་ཤེས་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ངེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་བར་དོའི་སྔོན་འགྲོ་ནི། རང་བྱུང་གི་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ཙནྲ་ལཱི་དྲན་པ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་ མཾ 


པ་གསུམ་པོ་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་གཅེས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ། བར་དོའི་ཤེས་པ་དེ་བསྣམ་བྱ་དྲི་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྐྱེན་བདུན་འབྱུང་ལ། དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་ 





པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་དྲན། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཙནྣ་ལྕི་དྲན་པ་འབྱུང་བ་དང་། བསྣམ་བྱ་ལྔའང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིར་འཆར་བ་འབྱུང་ལ། དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་སྐྱེས་ 
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ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་དག་པ་དེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ་རིག་པ་འཛིན་པ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་ལ།  སྔོན་འགྲོ་དྲན་པ་གསུམ་ནི། .ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
བླ་མ་དྲན་པ། ལམ་པོ་ཉ་དྲན་པ། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་གསུམ་པོ་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་གཅེས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ། བར་དོའི་ཤེསཔ་དེ་བསྡུམ་བུ་དྲིལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྐྱེན་བདུན་འབྱུང་བས་དེས་ 
རྐྱེན་བྱས་པས་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་དྲན་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་པའི་བླ་མ་དྲན། ལམ་པོ་ཉ་དྲན། དེས་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དྲན་པ་དང་། ,ད་ཉད་ཀྱི་བསྣམ་བྱའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོགམ་ལྟ་བུར་དཀར་ཤར་རེ་བར་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བའོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་བར་དོ་ 
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ནི། ཡང་འདའ་ཀ་མ་མ་ཐེབས་པར་གྱུར་ན་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བར་དོ་དགོས་པས། དང་པོ་དྲན་པ་གསུམ་ནི། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་བླ་མ་དྲན་པ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐྲ་རླབས་དྲན་པ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོང་དྲན་པ་གསུམ་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་གཅིག་ལ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ཞུས་པའི་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་བསྣམ་བྱ་དང་། རྐྱེན་བདུན་མཉམ་པར་བྱུང་བ་ན། སྐྱབས་ཚོལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སྔར་བསྟན་ 
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༄༅། །པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མ་དྲན་པ་འབྱུང་། དེ་ནས་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་དྲན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀི་བསྣམ་བྱ་དེའང་རྩ་གསུམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་བྱེད་པར་འཆར་ 
ཞིང་། མཐར་རྩ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མར་རོ་གཅིག་པར། རླུང་གཉིས་ཀྱང་གནས་པར་རོ་གཅིག་པར་ཤར་ནས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ། བདེ་སྟོང་མཆོག་རྟོགས་ནས་བར་དོའེ་ཡེ་ཤེས་དེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ལས་ཀྱིཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའམ། རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འོད་དམ། སྣང་བ་དཀར་པོ་ལ་ཟིན་ན་དམྱལ་བ། སེར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ཡི་དྭགས། སྔོན་པོ་ལ་ཟིན་ན་ 


བྱོལ་སོང་། དམར་པོ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ། ལྗང་གུ་ལ་ཟིན་ན་ལྷ་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ལ་ཟིན་ན་མིའོ། །དྲན་པ་ལ་ནི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་བཞི་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ནས་གྲུབ་ 


མཐའ་སྙོགས་པའམ། མ་སྙོགས་ན་འདའ་ཁ་མའམ། བར་དོའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ། དམ་ཚིག་གི་རྣམ་ 
གྲངས། ཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་ཚུལ། བསྲུང་བའི་ཚུལ་དངོས། ཉམས་ན་བསྐང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དབང་རེ་རེ་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ། རབ་ཀྱིས་ཐུན་བཞི། འབྲིང་གིས་ 
ཐུན་གཉིས། ཐ་མས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་གཅིག དེམ་གུབ་ནླ་བ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་རེ་རེ། དེམ་གྲུབ་ན་ལོ་རེ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་གམ། བཅོ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་པའོ། །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་ 
བཞི། ཡན་ལག་གི་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྟེ་ཟླ་བ་རེ་ལས་རིང་བར་འབྲལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གསང་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཆིག་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་དག་གོ །རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་བཞི། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྩ་རླུང་འགལ་བམཐའ་དག་སྤོང་བའོ། །མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རླུང་ཞི་བ་སྲོག་རྩོལ་དང་། དྲག་པོ་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་གང་རུང་བསྟེན་ 
པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་རེ་བསྟེན་པའོ། །དབང་བཞི་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་རྦ་རླབས་གསུམ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བདེ་ 
ཆེན་དང་སྟོང་པ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་པ་ལས་རིང་དུ་འགོར་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་དམ་བཅས་པ་བུམ་དབང་གི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུའ་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཉམས་ན་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པའི་དུཿ 
ཁ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ལྷགམ་བཅུ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཉམས་པ་ལས་ལམ་རིང་དུ་འགོར་བ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་སྟོད་ལ་ཐོབ་པ་ཚེ་སྨད་དུ་འགོར་བའམ། ཚེ་སྨད་ལ་ཐོབ་པ་དེ་འཆི་ཁ་ལ་སོགས་པར་ 
ཕྱིར་ནུར་བས་དངོས་གྲུབ་ལས་རིང་དུ་འགོར་བ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ 


དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅིག་སྐྱེས་པས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རང་གིས་འབད་རྩོལ་ 
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1:69) 1859019)9 


ང་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྲང་ཞིང་བསྐངས་ལ་ནན་ ཆེར་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ལས་དང་པོ་པས་ཉིམ་རེ་རེཞིང་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུཔོ་ངག་ཏུ་བརྗོདཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ལ་ཉེས་པམ་བྱུང་ན་དགའ་བ་ 
པན བ་ག ར་ས་སསས ལེགས་གྲུབ་ཏུ། མཚན་མོ་བག་མེད་གྱུར་པ་དག །ཉིནམོ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ། །ཉིན་པར་བྱུང་བ་མཚན་མོར་བཤགས། །ཉེས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགར་ 
བྱོས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱུད་རིམ་ལྟ་བུ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་ཇུང་གིཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུ་རནཔོ་ཆེ་ 
རྙེད་ནས་དབུལ་བའི་དུ༔ ཁ་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ ཞིན་དུ་གསལ་སྟོང་བདེ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་པས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག གི ་དམ་ ཚིག་བསྐྱང་བ ལ་འབད་ དོ། | །བཞི་ པ་ 
ནི། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མས་རྫོགས་པས་རང་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ལ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་མོས་གུས་རྐང་གི་ཁོང་ནས་སྐྱེས་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ 
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པོ་མཉེས་ན་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྲ་བ་མ་དེ་ཉིན་མོ་སྦྱི་བོ་དང་། མཚན་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་ཏེ་མོས་གུས་དྲག་བོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ལས། བསྐང་བའི་ 
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༄༅། །ཡུལ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནི་བླ་མ་སྟེ། རྡོརྗེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་སྟེ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དང་རོ་གཅིག་པའོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི་ལོངས་སྐུ་སྟེ། བདེ་ཆེན་གྱི་མཁའ་ལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་འགྲོ་བས་སོ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ནི' ལ་སྐུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་འགྲོ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འགྲོ་བས་སོ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ནི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་བརྒྱ: ན་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའལ་འགྲོ་བས་སོ། །དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོན་རྡོརྗེའི་སྤུན་གྲོགས་ཏེ། རྟོགས་པ་སེམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་འབད་རྩོལ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །གཉིས་པ་བསྐང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་ཉམས་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་ཉམས་ཆག་བསྐང་སྟེ། དེ་ལའང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ན་རྡོ་རྗེཌུ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཏེ་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཕྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནང་གི་འདོད་ 








ཡོན་ལྔ་རིག་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དབུལ། བླ་མ་ཕོ་ཉའི་ལམ་མི་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་ཐུགས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ཞེས་བྱ་ན། བསྟེན་བྱ་དང་གོམས་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་བླ་ 
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མས་དབང་བ ར་བས་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་ཅིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བབླ་མ་ཡིན་པས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡེ་ཤེསཌ་ཀི་མཉེས་དགོས་པས་ལྟ་བ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་དགོས་ཏེ། དའྱ་རྒྱ་མཚན་ཡང་ 
ལམ་གང་ཅང་གིས་མཉམ་གཞག་ལ་འབད་ ས་ཚ་བཏིང་་ཆན་གའུ་ཞིངདུད་ལྱསཔས་ར་མ་སདད་་གཞས གས་གཉམས་ན གིས དེས་ནང་གི་ལོངས་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་རྩ་ཡིག་དྭངས་མས་གང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉེས་ལ། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་རྐྱེན་བྱས་པས་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ལོངས་སྐུ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པས་སོ། །ྗེསསྤྱད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་བསྒོམས་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ཏེ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཁམས་དྭངས་མས་གང་སྟེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྩ་མཉེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིའི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་མཉེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པས་སོ། །ལྷག་མ་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བའི་ 
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དམ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ཉམས་ན་ཤ་ཟ་མཁའའགྲོ་དང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཤྭ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བྱའོ། །ད་དག་གིས་ནི་ལམ་འབྲིང་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ཉམས་ན་ཉམས་ 
ཆག་བསྐང་བ་བསྟན་ནོ།། ༈ །ད་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་དམ་ཚིག་གིས་ལམ་བགྲོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་ བོ་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱིས་དབང་བཞི་བསྟན་པའི་ 


274 












































ཕྱ ¥ 


དྲད ་ 





༄༅། །ཕྱིར། བཞི་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྒྱུའི་དབང་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་བཞིན་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གང་རུང་རེ་བསྒོམས་པ་སྟེ། གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ 
དབང་རྒྱས་པར་ལེན་ན། ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དམིགས་པ་ཚར་ནས་སྙིང་གའེ་རཱུཾ་ལས་འོད་བྱུང་སྟེ་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རིག་མ་ལྷ་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། རྡ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྤྱན་དྲང་། དེ་ 
ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད། ཨ་ཐྷིཊིཉྩ་ཏུ་ཧཱཾ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་སྟེ་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དབང་སྐུར་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བདག་གི་རྒྱུ་ ཇི 
དུས་ཀྱི་དབང་བླང་བའི་བླ་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་མོས་པར་བྱ། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེ་སྟེ་ཆོ་ག་སྤོད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མས་མཛད། དབང་རྫས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 











འགྲིམས་པར་བསམ། དེ་ལྭ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དྲུག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་བདུན་ཀ་ལ་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ། དེའང་དམ་ཚིག་པ་ནི་རྒྱུ་དུས་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོར་འཕོ། རྡོ་རྗེ 
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འཆང་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་འཕོ་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཧི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེའང་དབང་རིམ་པ་བཞིན་བདག་དང་དབང་རྫས་གཉིས་ཀ་ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཡི་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་། བདག་མ་ཡིན་པ་དབང་རྫས་ལའང་དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱས་གདབ་སྟེ། དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བླ་མས་ 
གཙོར་བྱས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་སྨྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རིགམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལེན། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་དེ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། དབང་ལེན་མཁན་ནི་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ང་ 








བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བླང་། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་དྲུག་གིས་བླང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ། དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་ན་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀས་བླངས་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ལྷག་མ་ 





མཆོད་པ་ལྔ་དང་བཤད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གསང་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བཞིན་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འོནྭ་ཀྱང་རྗེས་གནང་ལ 
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༄༅། །སོགས་པ་མཐའ་རྟེན་བཞི་ནི་བླང་མི་དགོས་སོ།། ༈ །དབང་འབྲིང་དུ་ལེན་པར་འདོད་ན། ཐོག་མར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དབང་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ 
རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། ཛི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་ 
དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་ 
གྱིས། ནི། །སམསྱི་ུན་ིསདབངབསུ རོ། །ཞེས་པས་གས ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བཉིད། །བྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་ 
བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ་གང་དག་པ་ལ་སོགས་པའང་དྲན་པར་བྱའོ། །དབང་བསྡུསཔ་ལེན་པ་འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་པའི་ལུགས་ཏེ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་དང་ 
གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དམ། གཙོ་བོ་ལྔའམ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་སུ་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བཞི་ཀ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། དྲི་མ་བཞི་ 
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དག་པར་མོས་པ་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲའི་དགོངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བ ས་གསུམ་པོ་ནི་གང་བླངས་ཀྱང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
དབང་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་འདིའང་རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པར་ཐོབ་པས་བླང་བར་བྱའི། རྒྱུ་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཐོབ་ན་དགོས་པ་མེད་དོ། །རྒྱ་དུས་སུ་ཐོབ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་ཐུན་བཞིའི་དབང་ཁོ་ན་ཐོབ་ 
པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེན། རྟེན་འབྲེལ་ལྔའང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲིག ས་ལམ་ཡང་ལུས་ལས་བསྒྲོད། སྤང་ 
བྱའང་ལུས་ཀྱིས་སྤོང་། འབྲས་བུའི་དབང་ཡང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཕྱིན་པས། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དབང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད། ཉམས་སྐྱོན་མེད་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་དང་། ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གའང་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རོ་གཅིག་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགག་ཅིང་། ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའམ། ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ 



























































༢ ༄༅། །བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་རྩ་བ་སེམས་དེ། རྟོགས་བྱེད་ཝུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དེ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྟུན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བ་དེས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ' ད་ཞིང་ས་དང་འདྲ་བ་དེ་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ནི། སྤྱིར་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཟླ སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། བརྗོད་པ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །ཞེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པ་དམིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཇྔ 
*ཾ དང་། ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སྟེ། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་མྱོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དམིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་དེ་གོམས་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ནང་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ “ 
ཤཱ ཡིན་ལ། དེ་དག་ཕྱག་ཆེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་མིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དཔེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་དང་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མཚན་རྟོག་ 
4 ངང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་བའོ། །འདིནི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། མཐོང་བ་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཤིང་། ནང་ལྟར་ན་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བ་ཡན་ཆད་ 
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དོ། །གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལས་འདི་ནི་ཐ་མའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བམ། རིག་མའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་གོང་ན་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པས་ཆེན་པོའམ། མཆོག་གོ །འདི་ཉིདནི་རྒྱུ་ཀུན་གཞི་ 
ལ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ྲུདངབཞི་འབས་བུ་ུ་བཞར་གནས་འབུར་བའི་བདག་ཉདཡིནཔའྱ་ཕརའྲབསབུའྱ་རུ་ཅེས་བའོ། །དེ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ནི། འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་སྟེ། བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས། གསང་དབང་ཡི་གེའི་འགྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བདུད་རྩི: འགྲོས། དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཐིམ་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རྩ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་པས་དབུ་མ་འབའ་ 











ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེས་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུནི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་བཞི་དང་། སྐུ་ལྔའི་དངོས་ 








ཞིག་ཏུ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེའི་ཁ་དོག དབྱིབས། སྟོབས་གསུམ་ཐིམ་པས་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ 









































༢།༄༅། །གྲུབ་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དནི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚད་མ་བཞིར་བསྟན་པའི་ 

ལམ་ལ་གསུམ། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད། གཏན་ལ་དབབ་བྱ། ཇི་ལྟར་ཕབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། མི་བསླུ་བར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱིས་མོས་པ་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ལུང་གི་ཚད་མ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ། དངོས་པོའི་མཐའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ ཁྱ 
ཚད་མའོ། །གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་ལུང་ཚད་མ་འབྱུང་སྟེ། བཀའ་ལ་མི་བརྟེན་ན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུམི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བས་དེའི་རྗེས་སུལོརྒྱུས་ཚད་མ་བསྟན། ལོ་རྒྱུས་དེའི་མན་ངགབླ་མས་ ཊི 
སྟོན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མ་ཚད་མ་བསྟན་ཏེ། གོང་འོག་གི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་རག་ལས་པས་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཚད་མ་དེ་གསུམ་ཀའང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཤུགས་ལ་ལམ་དང་རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་པའང་དོན་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་འགྲུབ་པར་རང་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ 
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ིའས་བུསངསྦཆུས་ི་སྐ་དངཡེཤེས་ི་གཞལ་བ་ཤིནཏ་ོགགྱུར་ཡནཔས་ཐེ་ཚམ་སྐེབའི་གནསཤས་ཆེ་བས་སོ། །རྒྱུ་དང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དངོས་སུམ་སྨོས་སོ། །དཔེར་ན་ཚོང་པ་ཐོང་ལ་སོགས་པ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི། ཚོང་གི་ཁེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཞི་ལས། རྒྱུ་གཏན་ལ་དབབ་ན་རིགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་རིགས་དྲུག་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བསྒོམས་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་བདག་རྒྱུད་ལཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། དེ་ཉིད་བླ་མས་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེབླ་མའི་གསུང་ཚད་མར་གྲུབ་པས་བླ་མ་ཚད་མ། བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས་ཆགས་སྡང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་གདམས་ངག་ཚད་མར་གྲུབ་སྟེ་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ། གདམས་ངག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྟག་གཉིས་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བས་གསུང་རབ་ཚད་མར་ 
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༄༅། །ཞེས་བསྟན་པས་བླ་མ། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་མ་ཉམས་པར་འདུས་ན་རིགས་དྲུག་གི་གར་སྔགས་དེར་ཁྲིད་པ་རྨི་ལམ་ཉམས་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ལོ་རྒྱུས། དེ་ལྟར་བརྟག་གཉིས་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བསྒོམས་པས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 


མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཉམས་མྱོང་། དེ་ཉིད་ལྟར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེ་བའང་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ _ 


ལས་འཁྱར་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་ཅེས་བསྟན་པས་མོས་གུས་སྐྱེ་..སམྦུ་ཊ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐའ་ཡས་དང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། བ་བླ་མ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་ལས། རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དུལ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བས་ལོ་རྒྱུས། དེ་ལྟར་བརྟག་གཉིས་ལས། ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་དང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྗེས་ 





སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མའོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བསྒོམས་པས་སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་སྐྱེ་ 
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བས་ཉམས་མྱོང་། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པསམོས་གུས་སྐྱེ་སྟེ་བླ་མ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་དུ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྲོབང་དུ་ཐིམ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལོ་རྒྱུས། དེ་ལྟར་སམ་ཊི་ལས། རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་གཏན་ལ་ 
ཌ དབབ་པ་ནི། བསྒོམས་པས་འཁོར་ལོ་བཞིར་བདུད་རྩི་དྭངས་མའི་རབ་འདུས་པས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཉམས་མྱོང་། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉམས་ཀྱི་ 
ཤུ སྣང་བ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མོས་གུས་སྐྱེ་སྟེ་བླ་མ། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་དུ། དདཅི་ཝ་དང་དེ་བཞན་གཞེགས་སུསོགས། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལོ་རྒྱུས། དེ་ལྟར་ 
བརྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་དོན་ཡོད་དང་། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་སེམས་དཔའའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མའོ། །བཞ་པྱྒུད་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པན། བསྒོམས་པས། ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བདག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་ཉམས་མྱོང་། དེ་ལྟར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ། དེ་རྣམས་རང་གི་ནང་རྟེན། 
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༄༅། །ཉིད་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཅིང་། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ཞེས་འབྱུང་བས་ལོ་རྒྱུས། དེ་ལྟར་བརྟག་གཉིས་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་། །ང་ལས་གནས་ཀསུམ་པོ་ཡང་བྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལུང་ཚད་མའོ། །ད་ནི་ཚད་མ་བཞིས་གྲུབ་པའི་ལམ་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མིང་དོན་ནི། གདམས་ངག་གི་སྐད་དོད་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཉེ་བར་ཕན་པ་ལའང་འཇུག་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མྱུར་དུ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་སེམས་མི་ ཅཱ 
གནས་པ་གནས་པར་བྱེད། གནས་ནས་གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། ཤེས་ནས་བོགས་འབྱིན། དེའི་དུས་སུ་སྐྱོན་གང་སྐྱེས་སེལ་བ་དང་བཞིས་བསྡུས་ལ། གནས་སྐབས་འདི་བཞི་ཀར་གོང་གི་ཚད་མ་བཞིས། གྲུབ་པའི་ལམ་དེས་ཕན་ 











འདོགས་པའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་འདུས་ལ། དེ་ལའང་། སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 


















































གདམས་ངག་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ། ཞེན་པ་བཟློག བརྒྱལ་བ་བསླང་། འཐོར་བ་བསྡུ་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་ 
གསུམ། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་། བདུད་རྩི་བསྟེན། ལ་དོར་གསུམ་སྟེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པསོ་སོའི་དོན་ལ་སྤྱིར་གྱི་གདམས་ངག་དྲུག་གི དང་པོ་གསུམ་འོག་ཏུ་སྟོན་ལ། ཞེན་པ་བཟློག་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཆཤས་སུ་བདེ་བ་སྒྱེས་པ་ལ་ཐམལ་གྱི་སྲེད་པ་ 
དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་འཕེལ་དུ་མ་འདོད་ན། དེའི་གཉེན་པོར་སྒེདེ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩོལ་བ་བཀག་ཏེ་སྲོག་ནས་བཏང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་སེལ་ལོ། །བརྒྱལ་བ་བསླང་བ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་ 
པས། བསྐལ་པར་ཡང་མི་སད་པའི་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་པའི་བདེ་བས་རྒྱལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། ཁོང་སྟོང་ལྟ་བུའི་རྩར་རླྲུང་སེམས་འདུས་པས་མི་རྟོག་པས་བརྒྱལ་བའི་ཉམས་སྐྱེས་ནས་རིག་པ་བྱིང་སྟེ། ཐ་ན་ཟས་ཟ་བའི་དྲན་པའང་བརྗེད་ 
པར་འགྱུར་བའམ། དྲན་པ་ཉམས་ནས་མེད་པར་གྱུར་ན། དེ་བསལ་བ་ནི། བདེ་བས་བརྒྱལ་ན་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བཙལ་བའི་སྦྱོར་བས་བསལ་ཞིང་། མི་རྟོག་པས་བརྒྱལ་ན་ཐོག་མར་སྙིང་འཕར་སར་རྡོ་གྲང་ངམ། འཁྱག་པའམ། ལག་པ་ཆུ་ 
གྲང་དུ་བཅུག་པ་སླན་པའམ། ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་། རྔ་དང་། དུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་པོར་སྐད་གང་ཆུང་བ་དང་། དེ་ནས་གང་ཆེ་ཆེ་ནས་བརྡུངས་པས་བསླངས་ལ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་སེལ་ལོ། །འཐོར་བ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ 
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༄༅། །ལས། རྩ་ལ་འཐོར་བ་ནི། དུས་གཅིག་ཏུ་ལུས་གྱི་རྩ་གནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རླུང་འཐོར་བས་ལུས་འདི་མང་པོར་གྱུར་ནས་སེམས་གནས་སུ་མ་འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་གསལ་བ་གཅིག་གི་སྙིང་གར་རིག་པ་དྲག་ 


ཏུ་ཡང་ཡང་གཏད་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩི་འཐོར་བ་ནི། ཁམས་ལུས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་འོག་འཛག་པ་བསྲུང་བ་དང་། གང་འགྱུར་བ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །གསུམ་པ་རླུང་འཐོར་བ་ནི། རླུང་ཕྱིར་སོང་ནས་ནང་དུ་མི་ 
འདུས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ས་ལ་བཙུགས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྟིད་བསྐུར་ཏེ་རླུང་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་བརྡུབས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲུག་ནི། གཞུང་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་ 
གསུམ་སྔོན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉི་ལྟ་བའི་གསུམ་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བས་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་སྟོན་ཏེ། དེས་ནི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ 








ཤེས་པ་དང་། བོགས་འབྱིན་པ་དང་། སྐྱོན་སེལ་བས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བའི་གསུམ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་གྱིས། ལྟ་བའི་དུག་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བ་ནི། སྤྱིར་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ 





ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་གཞག་པའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་ཞི་ལྷག་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ལ་གསུམ་དུ་ངེས་པའང་དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་འཆིང་བྱེད་ཀྱིརྒྱུམ་རིག་པ། རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་གསུམ་དུ་ངེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ 
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ཉི མ་རིག་པའི་དུག་ཅེས་པ་ཡང་དག་པའི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་ཞིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བཅས་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། ལྟ་བ་དེ་ལའང་དབྱེ་ན། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ། སོ་སོའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ། མོས་པའམ་གོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ 
དང་ན་མཉམ་པའི་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒ་མཚོའི་དོན་དང་མྲ་བལ་བའི་ལྟ་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་། སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་དེ་རང་གང་ལ་མོས་པ་འཇུག་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་རིག་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཉན་རང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ བོཾ 
ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུམ་མྱོང་ཞིང་རང་གི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཀྱང་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པས་རང་གི་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་ཐོས་ 





























བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
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༄༅། །བ་དང་མི་འབྲེལ་བར་ལྟ་བ་དེས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཆུ་རླབས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པས་མ་ 
རིག་པའི་དུག་ཐོན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ཤིང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་རྨོངས་སུ་ཟིན་ཡང་། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་སམ། རྩོལ་བའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཞི་བར་མ་ནུས་པས། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རོ་བརྒྱ་པའི་ཟས་ཀྱང་དུག་དང་བཅས་ན་ཕན་མི་ཐོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིས་ལེན་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ 
ཀྱི་དུག་སྟེ། འབྱིན་པ་ལ་ཞི་གནས་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་ཞིང་། ཞི་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་མགོ་མནན་ནས། ལྷགམཐོང་གིས་རྩ་བ་ནས་སྤང་བས་སོ། །དེས་ནཞི་ལྷག་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བར་བཞག་པ་དེ་བསྐྱེད་དགོས་པས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བ་བྱས་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཕྱིར་རྒྱུས་ལ་ནང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་སོགས་རླུང་དང་སེམས་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པར་བསྒོམས་པས། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གནས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུན་འཇུག་པ་འགགས་པ་ན། འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའང་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། དེསྱ་ཀང་འཆིང་ 
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བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། རྒུང་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡང་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་པའི། གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་དེ་བསྒོམས་པས་འཆིང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྣམ་རྟོག་ལས་ 
ནི་རྣམ་རྟོག་དང་། །ཞེས་དང་། ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་བར་འགྱུར། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཉིད་གོམས་པས་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པས་ཀྱང་སྟོང་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ། དེ་བས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་བློ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་བསྲེལ་ལོ། །ཉམས་འདི་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་ 








ལ་འཇུག་པ་མ་སྤངས་པར་མིག་གིས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ལ་རེག་པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་གང་འདོད་པ་སྟེ། བསྟེན་པས་ཡུལ་གྱིས་ཚིམས་ནས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་ཏིང་ངེ་ 


དུ་སྐྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ལས་བཟློག་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རོ་རྙེད་པས་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་དམིགས་པ་གང་ལའང་སེམས་གནས་ 
སུམ་བཏུབ་པར། ལྟ་བའི་དུག་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་མཐོན་ན་སྐོམ་པ་ཆུ་སྙེགས་པ་བཞིན་ཤེས་པ་ཡུལ་འདོད་པ་ཡིན་པས། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་པ། ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་སྒོ་ལྔས་ཡུལ་ལྔ་ 
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༄༅། །འཛིན་སྐྱེའོ། །དེའང་སྔར་སེམས་མི་གནས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པས་བསྒོམས་པའི་ཚེ། སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་དེ་དྲན་ནས། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 


འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱིས་པ་ལྟད་མོ་ལ་འགྲོར་རིངས་ནས་མི་ཉན་པ་ལ་མི་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་སར་བཏང་ནས་འབག་འཆམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟས་པས་སེམས་ཚིམས་ནས་ནང་དུ་མ་བོས་པར་ཡར་ལོགའོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྔར་ 
སེམས་གནས་པ་ལ་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཞེས་པ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་དང་འདྲ་བར་སླར་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་སྟེ། སམ་ཊར། གཟུགས་ནི་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །སྒྲ་ནི་ 
རྒྱས་པར་ཉན་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། །ལས་དེ་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བས། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གཟུགས་སྒྲ་དེ་ 
བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ་ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དོར་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡུལ་བདུད་རྩིར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་བསྟེན་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
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པས། འཆིང་གྲོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཁོ་ནར་ཤར་བ་སྟེ། ཤེས་པས་ལ་དོར་བརྡ་བྱའོ། །གདོད་ནས་སྟོང་ཡང་ཐ་མལ་པས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ཏེ་བདེན་པར་བཟུང་བས་ཡུལ་གྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཆིང་གྲོལ་ནི་ཡུལ་ 
གྱིས་བྱས་པ་མིན་གྱི། ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀས་ཡུལ་བསྟེན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་གནས་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་བྱུང་ 
རྒྱལ་གྱི་གནད་ཤེས་པ་རྣམ་ཏྟོག་སྔན་དུ་སོང་བའི་དྲད་དུ་འགྱུར་བས་གྲོལ་བའི་རྒྱབྱེད་ལ། ཐ་མལ་པས་བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་བརྒྱུད་མའམ། རྣམ་རྟོག་རྐུན་པོ་བསྒོམས་པའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ནི་རང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པར་ལ་དོར་རོ། །ལ་དོར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བརྟག་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆིང་འགྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་ཞི་ 
གནས་སྐྱེ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་གསུམ་ལས། དང་པོ་དུག་དབྱུང་བ་ནི། ངོ་ཤེས་པས་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་ངག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་དུག་ཐོན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ 
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།ཕྱུང་ན། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དང་། སོགས་པས་གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་། ཟུང་འཇུག་སྟེ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དུག་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད། སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ལ། སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་ནི། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་སྟོང་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་། སྒོ་སྐུར་གྱིས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ 
ལ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་བཞི་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གཉིས་ནི་རྒོད་པ་དང་། སྣྲེལ་ཞི་བྱིང་བས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་དག་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་མལ་པའི་ཉོན་ 
མོངས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བས་སོ། །དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྲེད་པས་བསྡུས་པས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལམ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་འདྲའང་། འཁྲུལ་སྣང་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཉམས། ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་བཟློག་པས་ན་ལྟ་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་ཤིང་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་བཏང་ན་སྐྱོན་མེད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་མེད་ཐབས་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ནེའུ་ལེ་ཟིན་པ་ལ་བྱ་རོག་ཟིན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བམས་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུག་བརྒྱད་པོ་དེ་འབྱིན་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ 
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སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ལ་གསལ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད། ལྷན་སྐྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ཅན་གཉིས་བྱུར་རྒྱལ་དུ་ 
བསྐྱངས་པས་དེས་སྣ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀུང་སྟོང་ན་སྣང་བར་འགལ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་གནས་པ་ན་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ངོས་ལས་སྣང་བར་མི་ 
འགལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དུས་ན་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བས་སྟོང་པར་ཡང་མི་འགལ་ལ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལའང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བས་སྣང་སྟོང་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་དེས་ 
སྣ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་སྐྱེའོ། །དེའང་གསལ་ན་སྟོང་པར་འགལ། སྟོང་ན་གསལ་བར་འགལ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ངོས་ནས་གསལ་བར་མི་འགལ། དེའི་དུས་ན་ཐ་ 
མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བས་སྟོང་པར་ཡང་མི་འགལ་ལ། ཉམས་མྱོང་ལའང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་སྣ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་བདེ་ 
སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེའང་བདེ་ན་སྟོང་པར་འགལ། སྟོང་ན་བདེ་བར་འགལ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུས་ལ་སིམ་པར་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་བར་ཡང་མི་འགལ། དེའི་དུས་ན་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་སྐྱེས་པས་སྟོང་པར་ཡང་མི་འགལ་ 
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༄༅། །ལ། ཉམས་མྱོང་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱ་ན། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པས་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ས་བཅུ་གསུམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ཞིང་བསྐྱངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་གསུམ་སྐྱེར་མ་བཏུབ་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ཐོན་ན་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་རྗེས་སྤྱོད་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བསྐྱང་བ་བཞིན་ཆུ་ནང་གི་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་གློད་དེ་གོམས་པར་བསྐྱངས་ན་མི་སྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན་གནས་ཁང་ཅུང་ཟད་དཔངས་མཐོ་བར་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། མིག་ཕྱེ་བཙུམས་རན་པར་བྱས་ཏེ། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ ཁཾ 
བསྐྱངས་ན་གསལ་སྟོང་སྐྱོན་མེད་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ། །ཡང་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན་བསྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་སམ། གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་བརྒྱད་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་སམ། སྐྱོན་ཅན་ཉིད་ཀྱངམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚུལ་བདུན་དུ་གནས་ཀྱང་ 
























































གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིནམ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཅིག་སྟེ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཟས། སྤྱོད་ལམ། ླུང་། ཐིག་ལེ། ཕྱག་རྒྱམའི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་སྟེ 
ལྔའི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤང་བྱའི་ཟས་ནི་ཧ་ཅང་ལན་ཚྭ་ཆེས་པ། རི་སྒོག ཆང་ཚ་སྐྱུར། ཤ་རུལ་སུམ། རྩུབ་པའི་ཟས་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཟས་ནི། བདུད་རྩིའིརྒྱུན་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་མི་ཚ་བ། ལོ་མ་ཕྲད་པོ་སྐྱེ་བའི་ 
ལྡུམ་སྒོག་ཚན་མིག་གམ། སྨན་མང་དུ་བྱས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྟེན། ཆུ་དང་མར་བཙོ་བའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བ། མར་བྲེ་གང་། འོམ་བྲེ་གསུམ། ཆུ་བྲེ་དྲུག་བསྲེས་ཏེ་བཙོས་པས་དང་པོར་ཆུ་བསྐམ། དེ་ནས་འོ་མ་བསྐམ་ཙན་གསུར་ཆིལ་འབྱུང་སྟེ་ 
སྣོད་གཙང་མར་བླུགས་ལ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ཁམ་ཚད་རེ་བསྟེན། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་རུ་ར་སུམ་ཅུ། བ་རུ་ར་སུམ་ཆ། ྐྱུ་རུ་ར་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏག་ལ། ཀ་ར་དང་བསྲེས་ཏེ་གམ་ཕྱེར་བཏང་བའམ། སྦྲང་རྩི 
དང་སྦྱར་ཏེ་རིལ་བུ་བྱས་ལ་ནང་རེ་བཞིན་བསྟེན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་ནས་རྩ་མི་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེའོ། དྲི་ཆེན་དང་སྦྲང་རྩིའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། གོང་གི་སྤང་བྱའི་ཟས་རྣམས་སྤངས་ནས། འབྲས་སམ། ནས་རྩི་ 
མེད་ཀྱི་ཟས་དང་། དཀར་གསུམ་ཟོས་པའི་དྲི་ཆེན་རྡོ་ལེབ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་གྲིས་ཁོད་སྙོམས་པར་བརྡལ་ཏེ་གྲིབ་སྐམ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྲང་རྩི་དུལ་མ་མར་ལ་བཙོས་ཏེ་ཆུ་ཆོད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བཏབ་ལ་དཀྲུགས་ཏེ་རིལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ནས་ 
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༄༅། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཚེས་གཅིག་ལ་རིལ་བུ་གཅིག གཉིས་ལ་གཉིས། དེ་བཞིན་དུ་ནངསམ་རེ་རེ་ལ་རིལ་བུ་ 
མ་རེ་རེ་ཞིང་རེ་རྲེ་ཕྲི་བས་གནམ་སྟོང་གིཉིན་པར་རིལ་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ན་རྩ་མི་མངོན་པའི་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲུབ་པའི་རིམ་ 
རྡལ་ཕྱིན་པའི་ངལ་དུབ་དྲག་པོ་དང་། ཉིན་པར་གྱི་གཉིད་སྤང་ངོ་། །བསྟེན་བྱ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནད་སྐྱི 
དང་། ཡང་བ་དང་བག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་བག་ཡངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའོ། །རུང་གི་བདུད་རྩི་ནི། གོང་གི་རླུང་གི་མན་ངག་བདུན་གང་རུང་ངམ། ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
འབྱོར་གང་རུང་། ཁྱད་པར་དུ་མཛོད་སྤུ་སྒྲ་དཀར་ས་བོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལུས་ཟུངས་བསྐྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ཏིང་ང་འཛིན་མྱུརདུ་སྐྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། དབང་གསུམ་པ 


ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ། སྤང་བྱ་ནི། མེ་དང་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་པ་དང་། 





རེ་རེ་བསྣན་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔར་སོང་ཙན་རིལ་བུ་བཅོ་ལྔ་བཏང་། ཡང་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ནངས་ 
ར་གྱུར་ནས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་ 
ལ་ཀྲུང་གོམས་ཤིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དལ་བ་ 
ང་ཐོ་རངས་ནས་སྦྱོང་བའོ། །ཐིག་ལེ་ནི། ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འི་ལམ་བཞིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་བསྐྱེད་ 


་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་དམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་བདེ་བས་ 
























































པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ནི། བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ལྔ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའང་བདེ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད། 
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དག་ལ་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །དེའང་དང་པོ་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། དེ་ནས་ 
སྐྱ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ནི། དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་ན། དང་པོར་ལུས་ 
བ་བྱུང་བའི་སའམ། དབང་པོ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྒོར་འཕངས་པས། དེས་ལུས་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་དང་མ་བྲལ་ 


འཛིན་སྐྱེས་པ་ན། སླར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་དོར་བ་ལ་གསུམ། རྩ་དེ་ཉིད་ 


ཁྱབ་པར་འདོད་ན། རྩོལ་བ་བཀག་ལ་སྲོག་ནས་རན་པར་གཏོང་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ། ཤེས་པ་སྣའི་ 

བདེ་བའི་ཟུག་ཆེར་འབར་བས་ཐིག་ལེེ་གྱེན་ལ་གཡོས་ཏེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་དེ་བརྟན་པའི་ཉམས་སྐྱོན་མེད་མི་ 
ཀྱི་གནས་གང་དང་གད་དུ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ། དེ་ནས་ངགའདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གང་རུང་གིས་གང་དུ་ཟུག་དང་མི་བདེ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་། དབང་པོ་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་བསྟེན་པས་ཏིང་ངེ་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར། རླུང་རྔན་དགས་བྱིན་ཏེ་ལ་དོར། སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་པས་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ 





ལ། འཁོར་བའི་རྩ་ལ་ལ་དོར། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར' 


'སྒོར་གཏད། མིག་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་བལྟ་བའི་འགྱུར་བ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེས་བདུད་རྩི་ལྟ་དྭངས་མ་ལྔར་གྱུར་ནས་ལུས་མཐའ་ 








ཁོར་བའི་རྩ་ལ་རིགས་དྲུག་སྟེ། དྲུ་གུདྲལ་བལྟ་བུའི་ྩ་སྙིང་ག་ན་གནས། ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུའིརྩལྟེ་བ་ན་གནས། སྦྲུལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུའིརྩ་མགྲིན་ 





298 
























































¬ ༄༅། །པ་ན་གནས། གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་སྤྱི་བོ་ན་གནས། ལྗོན་ཤིང་གྱེས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཡན་ལག་ལ་གཙོར་གནས། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་གཙོར་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཏེ། དང་པོར་རླུང་སེམས་ 

འདུས་ནས་བསྒོམས་ཙན་རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་སྙིང་ག་གཤགས་འགྲོ་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གཉིས་པར་རྨུང་སེམས་འདུས་ན་གསུས་པརའུར་སྒ་འབིན གསུམ་པར་འདུས་ན་མགྲིན་པ་འགག་ཅིང་ན། བཞི་པར་འདུས་ན་ཡ་ཐོད་འགོག་པ་སྙམ་ 
བྱེད། ལྔ་པར་འདུས་ན་ལུས་པོ་ཐམས་ཅད་བེར་ལངས་པ་བཞིན་འབྱུང་། དྲུག་པར་འདུས་ན་ཚིགས་ཀྱི་ གས་ཐམས་ཅད་འགྲུལ་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཅོས་པ་ནི། གང་ན་ས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་ལ་དོར་བར་ 
ཤྲ བྱའོ། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ནི། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ལུས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལ། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ན་བཞིར་གྱེས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གཉིས། མདུནྣ་རྒྱབ་གཉིས་ཏེ་བཞིར་གནས་པར་བཞེད་དེ། དེའང་ 
ཟླ གཡས་ནས་སིབླ་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ། གཡོན་ན་ག་བུར་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ། མདུན་ན་ཟླ་རྩི་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ། རྒྱབ་ན་བཞི་མཉམ་འཕེན་ཞིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཞེས་ 
ཛྫ བྱ་ན་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་རྩ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ་དྲུག གཞན་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
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4:0720)959.1919 


ནད་འདུ་བ་བཞི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་གནས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་སྨིན་མཚམས་ན་བདུད་རྩི་ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་པ། གསང་གནས་ན་མ་ལས་ཐོབ་པའི་རཀྟ་ཉི་མ་ལྟར་དམར་བ། དབུ་མའི་ 
ཡར་སྣ་མར་སྣ་རྐྱང་མ་དང་རོ་མ་དང་བསྡོངས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། དེར་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དུས་སུ་རླུང་ལྡང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་ཞིང་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའི། གཏན་མི་གཡོ་བ་ནི་མིན་ 
ཏེ། འཆི་བའི་ཚེ་ན་བྱང་སེམས་ཐུར་དང་རཀྟ་གྱེན་༩ གཡོས་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ན། །ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ཐུར་དུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མ་རྔུལ་སྒྲ་གཅན། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཡོ་བ་བཞི་ 
ནི་ལྟེ། སྙིང་། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེ་དགཀྱང་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པས་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིགས་བཅུ་གཉིས་ནི་ལག་མགོའི་ཚིགས་གཉིས། གྲུ་མོའི་གཉིས། དཔུང་གོང་ 
གཉིས། བོལ་གོང་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས། དཔྱི་གཉིས་སོ། །དེ་རྣམས་སུ་ཐུག་བྱུང་ན་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། དེར་རྩ་ཟུག་བྱུང་ན་དེ 
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དག་གི་གནས་སུ་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བ་ནི། རྩ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་བཅེར་ནས་རླུང་སེམས་དྭངས་མ་འཇུག་པ་ན་དོག་པར་གྱུར་པའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །བདུན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ས་ཐོག་མ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཐ་མ་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་མདུད་པ་རེ་རེ་གྲོལ། ཡང་བྱང་སེམས་གྱེན་ལ་གཤེགས་པས་ལ་དོར། བར་དུ་ས་བཅུ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོ་ 
རྩོམ་པ་ལ་མདུད་པ་གཅིག དངོས་གཞི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་མདུད་པ་གཅིག མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་གཅིག་སྟེ་མདུད་པ་གསུམ། གསུམ་པ་ཚན་པ་བཅུ་གཉིས་བར་གྱི་རྩ་མདུད་རྣམས་རླུང་སེམས་ཀྱིས་དྲལ་བས་རྩ་དེ་དང་དེར་རླུང་སེམས་དང་ཐིག་ 
ལེ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ལ་དོར་ཏེ་ས་བཅུ་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ན། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་བརྟན་པ་ན་ཟུག་མེད་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ི་སྟེ་སྐབས་འདིར་འཁོར་ 
བའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། མྱང་འདས་ཀྱི་རྩས་འཆད་པ་ཅི་སྙམ་ན། དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དོག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རྩ་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྣང་འབྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་འབྱུང་སྲིད་ 


པས། དེཞི་བར་བ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་མདུད་པ་ལ་ལ་དོར་བ་འདིར་སྐབས་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཞར་ལ་གཞུང་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་ལ་ལ་དོར་བ་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ 





ངག་དྲུག་པོ་དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ། དབང་གི་བརྒྱུད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ། བརྡའི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ 
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1:5)21852.129 





བའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནྲི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་གསང་བ། མཚན་རྟོག་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པས་སྔགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རང་གི་བླ་མའི་བར་དུ། སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། སོགས་པས་དོན་གྱི་བ, ད་པ་བཞི་བར་མ་ཆད་པ་སྟེ། དེའང་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུདུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནེ། ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་དབང་བཞི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་ 
པས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། རང་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་རབ་ཀྱིས་ཐུན་བཞི། འབྲིང་གིས་གསུམ། ཐ་མས་གཉིས་ལ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གང་ 
རུང་ལེན་པ་དང་། འདས་པའི་ལམ་དུ་སྐུ་བཞི་ལས་དབང་བཞི་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཐ་དད་མེད་པ་ལས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་དབང་གིས་ལམ་ཡོངས་སུ་ 





རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐའ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐའ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
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༄༅། །ལེ། གཏུམ་མོ། འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལག་ལེན་ལྟར་རང་གིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ལུས་སེམས་རྨི་ཉམས་ 
ལ་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ལས་ཕྱི་ནང་གིཌ་ཀིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཏོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་པོ་ལྡོག་ཅིང་། ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ རྩ། ཡི་གེ བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྷུག་སྟེ། མཉེན་ལྕུགས་བཞི་ཅི་ 
རིགས་པར་འཆར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཐོབ་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལ་ ྒ 
སོགས་པའི་བར་ཆད་རྣམས་སམ། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ནང་གི་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་དང། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་སུ་ཤེས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་ 
སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འདྲེ་དང་སྲིན་པོའི་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་དང་བར་ཆད་དུ་སྣང་བ། རེ་བ་དང་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ལ་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་པ་ལྟར་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ནི་འདི་བས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །དེལྟ་བུའི་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་གི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཚང་དགོས་པས། དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔར་ 
བསྟན་པའི་ལམ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་ནི། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཅན་མ་ནིང་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བདེ་ 
བ་མི་སྐྱེ། ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་མི་ནུས། སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རླུང་དང་བཞི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་གཞི་སྟེ། དེའི་ཡ་མཐའ་ནི་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་ཞིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ད་ལྟའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 








པས་སླར་ཡང་སྒྲིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་རང་གིས་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ནི་འགྱུར་བ་ 


་དངོས་པོ་འདིའོ། །དེའི་མ་མཐའ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ས་བཅུ་ 








གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྔ་པོ་དེ་གནས་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔའི་ཉམས་འབྱུང་བའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་ 
གེ ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་དང་། ཟས་དང་། ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། གཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི་ལམ་འདི་མེད་དེ། དེ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པས་སོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལའང་འདི་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཐོབ་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་བཅུ་ཐོབ་པ་ལའང་འདི་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པས་སོ། །འོ་ན་གང་ལ་དགོས་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པས། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་པོ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ། དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ། རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དབུ་མ། ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྙིང་གའི་རཱཾ། ཉམས་མྱོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ། འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ལམ་མོ། །ལྔ་པ་ཚད་མ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་པ་ནི། རྒྱུལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་མ་འདས་པས། འདིར་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
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བསྡུས་པས་ལམ་གྱི་དང་པོར་སེམས་ཟིན་པའི་རྟགས་འདི་འོང་། བར་པ་ལ་འདི་འོང་། ཐ་མ་ལ་འདི་འོང་། དེ་ནས་འདས་པའི་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་རྟགས་འདི་འོང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་དང་། ལམ། འབྲས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལམ་འདི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་མ་སྟེ། དཔེར་ན་བདེན་པའི་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་བདེན་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་དེས་མཚོན་ཞིང་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གདོད་ 
ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བདུན་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དུ་ཞིག་གིས་ལམ་རྫོགས་པ་ནི། ཕྱི། ནང་། གསང་བ། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད། མཐར་ཐུག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ། ལམ། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔའི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་དང་ལུས་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལྔར་གཞག་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ། ལུས་རྩ། རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩི། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་བརྩི་སྟེ། དེའང་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རགས་པ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་དང་རྩ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ངག་དང་ཡི་གེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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རྟེན་འབྲེལ་སེམས་དང་བདུད་རྩི། མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་དང་རླུང་ལ་བསྒྲིགས་པས་ནང་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མཛེ་ནད་ལྟ་བུ་ལ་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་དང་། ཨ་རུ་རའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་སྨན་དཔྱད་ཀྱིས་གསོ་བ་ཕྱི་རྟེན་ 
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' ༄༅། །འབྲེལ། ཡི་དམ་ལྷ་བསྒོམ། སྔགས་བཟླ། བྱམས། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱིས་ནད་གྲོལ་བ་ནང་རྟེན་འབྲེལ། རྩ་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
གནད། གཏུམ་མོའི་མེ་དམིགས། ངགའདྲེན་པ་ཞི་དྲག རཱུཾ་རིང་། ཧཱུཾ་ཐུང་། ཧག་དང་། ཧིག་དང་། ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་གིས་ནད་གྲོལ་བ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ། ཁམས་བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དམིགས་པ། ཐིག་ལེའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཡུལ་ལྔ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ཐབས། ཡི་དམ་དང་བླ་མ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ནད་གྲོལ་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། རླུང་སྦྱོར་བདུན་དང་། ཡན་ལག་གིས་རླུང་ཕྲ་མོའི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བུག་མང་པོའི་སྦྱོར་ 
བ། སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། རྒུང་ལ་རྔན་དགས་སྦྱིན་པའི་གནད་སྣ་ཚོགས། སེམས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་གནད། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིདཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟེནའབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནད་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་སེམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་གཞག་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི། ཡིད་ནང་། ཉོན་ཡིད་གསང་བ། ཀུན་གཞི་དེ་ཁོ་ན། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྲ་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ་ལ་བརྩི་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕྱི། བུམ་དབང་ནང་། གསང་དབང་གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན། དབང་བཞི་ 
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པ་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ན། སྣོད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ་ཕྱི། ལུས་སངས་རྒྱས་སུ་གོ་བ་ནང་། ངག་སྔགས་སུ་ཤེས་པ་གསང་བ། སེམས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 


ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བྱིན་རླབས་ལ་སྦྱར་ན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱི། རྩའི་འཁོར་ལོ་ནང་། རྩ་ཡིག་གསང་བ། ཁམས་བདུད་རྩི་ 
དེ་ཁོ་ན། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱར་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི། བདག་གི་ལུས་ནང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གསང་བ། ཡས་འབབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དེ་ཁོ་ན། མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་མཐར་ 

ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཟྭ་རླབས་ལ་སྦྱར་ན། ལམ་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཕྱི། ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནང་། ངག་གི་རྦ་རླབས་གསང་བ། སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དེ་ཁོ་ན། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེ༔ ་ལ་སྦྱར་བ་ ཁཾ 
ནི རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་། རྨི་ཉམས་ནི་ཕྱི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ། རླུང་ལྔ་ནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྐུ། དྭངས་མ་ལྔ་གསང་བ། དེ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ན། དི་འས་རིར་ 
དོགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཐུག་གོ །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་ལ་སྦྱར་ན། ཚོགས་སྦྱོར་ཕྱི། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ནང་། གསང་དབང་ས་བཞི་ 



































¬ ༄༅། །གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་དེ་ཁོ་ན། བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་མཐར་ཐུག་གོ །གཉིས་པ་ས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན་ལམ་དང་ས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན། ཚོགས་ལམ་ཕྱི། སྦྱོར་ལམ་ལ་ 
བཞིའི་དྲོད་ནང་། རྩེ་མོ་གསང་བ། བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན། ཆོས་མཆོག་མཐར་ཐུག་གོ་ །གཉིས་པ་འདས་པའི་ས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་དབང་ས་དྲུག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་ལེན་པ་ཕྱི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནང་། ཡི་གེ་མཐོང་བ་གསང་ 
¬ །བ། དྭངས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན། རླུང་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་གོ །གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ལོངས་སྐུ་ལས་དབང་ལེན་པ་ཕྱི། ཡི་གེའི་དབྱིབས་མཐོང་བ་ནང་། ཡི་གེའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་རླུང་སེམས་སྡུད་པ་གསང་བ། དྭངས་མ་ 
ཤཿ མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན། རླྲུང་མཐོང་བ་མཐར་ཐུག་གོ་ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལས་དབང་ལེན་པ་ཕྱི། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་མཐོང་པ་ནང་། ཡི་གེ་མཐོང་བ་གསང་བ། རྩ་ཡི་གེའི་ནང་གི་དྭངས་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན། རྒྱུང་མཐོང་བ་ 
ཤྭ མཐར་ཐུག་གོ །བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་དབང་ལེན་པ་ཕྱི། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ནང་། ཡི་གེ་མཐོང་བ་གསང་བ། དྭངས་མ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་མཐར་ཐུག་གོ །གསུམ་པ་གཙོ་གང་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 
ཤཾ ཞི འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ནང་། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་དེ་ཁོ་ན། བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་ཆེར་འགྲེགས་སོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ 
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འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ན། ལ་སྐུ་ཕྱི། ལོངས་སྐུ་ནང་། ཆོས་སྐུ་གསང་བ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཁོན། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཚོགས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་བར་ཆད་ 
བཟི བདུན་པ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཐབས་ཤེས་དང་ཟུང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པས་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། བར་དུ་གཅད་ 








བྱའི་གང་ཟག་ནི། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་མོས་པའམ། འཇུག་པས་དང་། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་མོས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཤས་ཆེ་ 
བ། བཅའ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་ལ་ངང་གིས་བློ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི། བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་དེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བར་དུ་གཅོད་ན། དང་པོས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ 
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༄༅། །དང་། གཉིས་པས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་དུས། གསུམ་པས་སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་འདུས་པ་བར་པའི་དུས། བཞི་པས་སེམས་ཆེར་བརྟན་པ་འདུས་པ་ཐ་མའི་ཚེ་བར་དུ་གཅོད་དོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བར་དུ་གཅོད་ན། དང་པོས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི། གཉིས་པས་འཚོ་བ་ཉམས་པའི། གསུམ་པས་ལུས་སེམས་ལ་ ག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི། བཞི་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མ་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནེ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ 


བར་ཆད་ལ་གཉིས་ཀྱི། གཉེན་འདུན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དེ། བདག་ལ་ ་ཞིང་གདུང་བའི་ཉེ་དུས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཟང་ཟིང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ ཁྱ 
ལ། དེ་བཟློག་ཀྱང་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་དེ། དེ་དག་གིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་གེགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བར་ཆད་ནུས་ན་བྱེད་ལ། མི་ནུས་ན་མི་མ་ཡིན་ཆེས་ ཁེ 


ཆེ་བ་དང་དབྱེན་བཅུག་ནས་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ། རྟག་ཏུ་དགྲ་རྐུན་དང་ལོ་ཉེས་ལ་སོགས་པ་གཏོང་། བདག་གི་འཚོ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་དུའམ། སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་སུ་འཇུག་ 


པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་སྲུང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་པའམ། དམ་ཚིག་གི་རྫས་མ་འཛོམས་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོས་གོས་པའམ། གྲིབ་ 
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ཀྱིས་ཕོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པས་ནང་གི་བདུད་དང་། མ་མཉེས་ན་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་པས་བགེགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཆེར་སྲོག་འཕྲོག འབྲིང་དུ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད། ཐ་མས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་འཇོམས་པའི་སྒོ་ནས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སུུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཉམས་མི་འཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བས་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་རང་ངམ། གཞན་གྱིས་བཟུང་ནས་ལུས་ 
་ྲེ སེམས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ལྔ་པ་ཐབས་གང་གིས་བསྲུང་བ་ལ། ཉེདུ་འབྲེལ་པའི་བར་ཆད་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིནཔ་ཕྲ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་ལམ་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་། བླ་མ་དང་གྲོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བྱས་ བུ 
དཱི ལ་ཞེ་སྡང་མི་བསྐྱེད་པར་བརྩེ་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཤགས་སྦྱང་བྱ་ཞིང་སྔར་ལྟར་དད་པ་བརྟན་པོས་བསྲུང་བའོ། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའམ། སུམྟྷ་ནི་ལ་སོགས་པའི་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་སྔགས་ 
' ཟློས། ནུས་པ་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་གྲོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྔགས་མདུད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བསྲུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞིའོ། །བདུད་སྟོབས་འཕེལ་བའི་བར་ཆད་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་འཇིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། དབང་ལྡན་གྱིས་མདའི་དྲྭ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད། མེ་ལྷས་མེ་རི་འབར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་དག་མི་ཐུབ་པས། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གོ་འཕོ་བ་ཡིན་ 
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༄༅། །ཏེ། དེའང་བར་དུ་གཅད་བྱའི་བདག་དང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་ལོགས་ན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ནང་གི ང་སེམས་འདུས་པའི་ 
གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དང་ 
མ་བྲལ་བ་ལ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་བསྲུང་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་། གདོན་ཆེན་པོ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བགརྐྱོང་ནས་ཉལ་ཡང་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་གསུམ་མོ། །སེམས་བརྟན་པ་ན་ཀྱ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཚམས་པ་དུ་མ་ 
བྱུང་ན་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་འདིར་བླངས་ལ་བཤད་ན་ལྟེ་ལྐོག་གྱི་ཀླ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གུད་ན་མེད་པར་ཤེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་དེ་ 





དག་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པར་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། དེ་དག་མི་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། ངོ་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ངོ་ 
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ཤེས་པས་བར་ཆད་ཞི་སྟེ། མདོར་ན་གཞན་དབང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྲུང་བ་བརྒྱད་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་བཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ཆད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ 
གསུམ། ཐབས་ཀྱི་བར་ཆད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྲུང་བ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་གསུམ་དུ་འདུའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་བཞི་ལ་སྲུང་བ་བརྒྱད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་ 
སད་པ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པ་ཡར་བླངས་ནས་ཐད་སོའི་གཞུང་དང་བསྲེས་ནས་བཤད་ན་དོན་ལྔ་ལས། བར་དུ་གཅད་བྱའི་གང་ཟག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་སྟེ། དབྱེ་ན། མོས་པའམ། འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བ་ 
དང་། ཉམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་སྤྲོས་བཅས་ལ་མི་དགའ་བ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཤས་ཆུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་བར་ 
དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདུད་དོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་བུའི་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ནས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའོང་བ་ནས་བར་ཆད་ 





འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་ལོག་འདྲེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབསའགྲོ་བྱས། ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དགའ་ན་ཕན་འདོགས། ཅུང་ཟད་ཉེས་པ་ཡོད་ན་བསྙད་བཏགས་ནས་བར་ཆད་བྱེ: པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རང་གི་སྲུང་མ་ 
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- ༄༅། །ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བར་དུ་གཅོད་ན། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལའོ། །བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གཅོད་ན། བར་ཆད་བཞི་འཇུག་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་བར་ཆད་ 
དང་། སྔགས་ཟློས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་བརྗོད་པའི་བར་ཆད། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་དང་། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་སྔར་གྱི་དེ་ནོར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལས་དང་པོ་པས་ལྟ་གྲུབ་སྟེ་བཅུ་བསྒྱུར་བའི་བར་ 
ཆད་དོ། །འདི་དགྲ་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའང་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ། སད་པ་བཞིས་བསྲུང་བ་དང་། དབང་བཞི་ 
པོའི་བརྡས་བསྲུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཉམས་ཀྱིས་སད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སད་པ། སྔགས་ཀྱིས་སད་པ། ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཆད་ལ་གཉེན་པོ་ཉམས་ཀྱིས་སད་པས་བསྲུང་བ་ 








སྟེ། དེའང་སེམས་ཉམས་སུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་ལུས་ལ་ན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཉམས་ཀྱིས་སད་ཅིང་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་སྟེ། དེའང་མི་འཚམས་པ་དེ་དག་ཐུན་ལ་འཇུག་ཁའམ། ཐུན་སྟོད་ 
ལ་བྱུང་ན་གདོན་ཡིན་པས། གདོན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་རྐུནམ་ངོས་ཟིན་པའམ། ལྐུགས་པ་ཞར་བ་ལྟར་སྐྱེངས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བརྟན་པས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྲུང་བས་མི་ཐུབ་ 
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ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ལ། དེ་ནང་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་བསལ། དེས་མ་སེལ་ན་ལ་དོར་བ་དང་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་སེལ་ལོ། །མཉམ་རྗེས་མེད་ 


པས། འདི་བསྲུང་བ་ནི་ཤེས་རབཀྱི་བར་ཆད་ཐབས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྲུང་འཁོར་སྔགས་ཟློས། སྔགས་མདུད་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ངོ་། །མཉམ་གཞག་གི་དུས་ན་གཙོ་བོར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ལས་མི་འབྱུང་ན་ཏིང་ 


པར་བྱུང་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཡིན་པས་རླུང་དང་། སྤྱོད་ལམ། སེམས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཞིང་། དེསྲ་ཀང་མ་སེལ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་རྩོལ་བ་བཤོལ་ལ་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་བསོའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་སད་པ་ནི། བདག་གིས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྟོན་ན་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་སྟེ། དེའང་བདག་གིས་ལྷ་བསྒོམ་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ 








བསྒོམས་པས་མདུན་གྱིའང་བདག་གིས་བསྒོམས་པ་ལྟར་འགྱུར་ན་གདོན་ཡིན། མཉམ་གཞག་ལ་འབྱུང་གི རྗེས་ཐོབ་ལ་མི་འབྱུང་ལ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དྲིས་པ་ལ་ལན་མི་བྱེད་ན་མཐོང་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན། དེ་གཉིས་བསལ་བའི་ཐབས་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཞལ་མཐོང་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱིས་སད་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ཚེ་གཟུགས་སྟོན་པའམ། མི་སྟོན་ཡང་མན་ངག་དང་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་སྒྲ་དུམ་བརྗོད་ན་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་སྟེ། བདག་སྔགས་གང་ཟློས་པའི་ལད་མོ 


> 


གཉིས་བསལ་བ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །མི་འགྱུར་བས་གསང་མཚན་ནས་ལུང་སྟོན་ན་ཡི་དམ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། །བཞི་པ་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་སད་པ་ནི། སྒྲ་རྐྱང་པའམ། གཟུགས་བསྟན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་འདི་དང་འདི་ནོར་བས་འདི་ལྟར་ཡིན་པས་ 
ཟུང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་སྟེ། དབང་བཞི་པའི་ལམ་དང་། ལྟ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་པས་བདུད་ཡིན་ན་མི་ཤེས་ཏེ། བདུད་ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་དབང་གསུམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཤེས་པ་སྲིད་ཀྱང་། བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་སྦས་པས་ན་ཤེས་པར་མི་སྲིད་ཅིང་སྐྱེངས་ནས་འགྲོའོ། །དྲིས་ཀྱང་ལན་མེད་ན་མཐོང་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །བཞི་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པར་ལུང་སྟོན་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པས་ཚོགས་དང་མཉྫལ་ཕུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། །དེནྱི་ཕིའི་བར་ཆད་བཞི་ལས་སད་པ་བཞིས་བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་དབང་བཞིའི་བརྡས་བསྲུང་བ་ནི། ཐབས་སྔ་མ་དེ་དག་གིས་ཕྱིའི་བདུད་བཟློག་ཀྱང་། བརྡ་མི་ཤེས་ན་ 





ནང་གི་བདུད་འོངས་ནས་བར་ཆད་བཞི་བྱེད་ལ། དབང་བཞིའི་བརྡ་ཤེས་པས་བསྲུང་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། རྩ་བའི་བརྡ་བཞི་ནི། ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ་དང་། །མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རིག་བྱེད་གཅིག །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །མཛུབ་ 


བྱེད་ན་གདོན་ཡིན། དང་པོར་བརྗོད་པ་ལས་མི་འགྱུར་ཞིང་། རེས་འབྱུང་རེས་མི་འབྱུང་ན་མཐོང་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས། དེ་ 
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མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་བརྡ་ནི། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བསྡུས་ལ་དེ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་མནན་པ་སྟེ། དེནི་བསྡུ་བྱ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། སྡུད་བྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དྲུག་ཐོབ་པའི་བརྡ་སྟེ། འདི་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་དྲི། དེ་ཤེས་ན་གསང་དབང་གི་བརྡ་བསྟན་ཏེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་རྩེ་སྦྱར་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ནི་རིག་བྱེད་བཞི་པ་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལྕེ་ལ་བྱང་སེམས་འཇོག་པའི་བརྡ་ 
སྟེ། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི། དེ་ཤེས་ན་དབང་གསུམ་པའི་བརྡ་བསྟན་ཏེ། གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཡོན་པའི་ཆང་བར་བཅངས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་མཚོན་ཏེ། འདི་ཅིའི་བརྡ་ 
ཡིན་ཞེས་དྲི། དེ་ཤེས་ན་བཞི་པའི་བརྡ་བསྟན་ཏེ། གཡས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོན་པའོ། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ་མཚོན་པའི་བརྡ་སྟེ། འདི་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲི། བདུད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མི་། 











སྲིད་ཅིང་། ཤེས་ན་ཡི་དམ་ཡིན་པས་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། །གལ་ཏེ་བདུད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་རྩ་བའི་བརྡ་བརྗེད་ན་བསྟན་པར་བྱའི། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་བརྡ་ནི། སོར་མོ་ལྔ་ནི་ཕྲལ་ཏེ་བསྟན། །རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་མི་ཕྱེད་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 








ཕྱར་ཏེ་བསྟན། །མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་ཐད་ཀར། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བརྐྱངས་ཏེ་ཐུར་ལ་ཕུབ་པ་སྟེ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པའི་བརྡའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་ག་གཡོན་པའི་ 
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འངངི་༽ིི དེ དྲིང 








༄༅། །མཐེབ་མཛུབ་སྤྲད་ལ་སོར་མོ་། ག་མ་བཅངས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལྕེ་ལམ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྡའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་མཐེ་བོ་ཆེས་མནན་ལ་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་དཔུང་པ་གཡོན་གྱི་ཐད་ཀར་ཕྱར་ཏེ་ 
སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དུས་ཀྱི་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་མཚོན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཁློ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་སྙིང་གར་བསྒྲེངས་པ་སྟེ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །དེ་དག་བདུད་ཀྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་བརྗེད་ན་བསྟན་པར་ 
བྱའི། གསུམ་པ་ངག་གི་བརྡ་བཞི་ནི། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོའི་ཕྱོགས་བཞིན་གནས་པ་སྟེ། དེནི་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་བླགས་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡའོ། །དེ་ནས་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཞེས་པ་མགྲིན་པ་ནས་འབྱུང་བཞིའི ང་རྒྱ་བའི་རྩ་ཡོད་པས་དེར་བྱང་ 
སེམས་མྱངས་པས་གསང་དབང་ཐོབ་པའི་བརྡའོ། །དེ་ནས་ཨེ་བཾ་མ་ཡ་ཞེས་པའི་བརྡ་བསྟན་ཏེ། དེནི་ཨེ་ཤེས་རབ་དངཝྲ་མཛེས་སྤྱི། བཾ་གྱིས་ཐབས་དང་དེའི་རིགས་བདག་གི་ཁ། མ་ལས་མ་ཧཱ་རཱ་ག་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེ་སྟེ་དེས་བསྐུལ་ནས་ 
བྱང་སེམས་བབས་པ། བ་སུ་རླུང་སྟེ་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་མཚོན་ཏེ། དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཞེས་པ། ཨོཾ་གྱིས་ལུས། ཨཱཿ ས་ངག ཧཱུཾ་གིས་ 
ཡིད། ཨོཾ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆར་ལ་ཁྱབ་པའི་རླུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་བརྡའོ། །དེ་ལྟར། བཞི་ནི་རྣམ་བཞིར་ཤེས་པ་བྱ། །བར་ཆད་ངེས་ 
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།དེ་དག་གིས་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་སྲུང་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་ 
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པར་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དབང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་ཡོད་པས་དབང་ཁུག་པ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ཏེ། དེས་བར་ཆད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་བསྲུང་བའོ། 

དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མོས་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོནི། ཟུང་འཇུག་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་སྤྲོས་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཐབས་གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཤས་ཆེར་འཆར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཁམས་འདུས་ 
པ་དང་པོ་ལ་གྲིབ་མ་དྲུག བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དྲུག ཐ་མ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གཙོར་བསྲུང་དགོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གྲིབ་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ཟག་གང་ལ་འབྱུང་བ་ནི། བླ་མ་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས་རང་ 








ཉིད་དབེན་པར་གནས་ཏེ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ནས་རིག་པ་དྭངས་པའི་གང་ཟག་འབྲིང་པོ་སྐྱེབ་སྔ་མར་གྲིབ་མའིརྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་ཚེ་འདིརགྲིབ་ཀྱིརྐེན་དྲུག་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་འབྱུང་སྟེ ཞོའམ། ཤའུའམ། མེ་ལོང་གཡའ་དྭངས་པ་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ལས་གཞན་གང་ཟག་རབ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པ་ལའང་མི་འབྱུང་ལ། གང་ཟག་ཐ་མ་སྒོ་གསུམ་ཡན་པར་བཏང་ནས་གནས་དང་གྲོགས་གང་ཐོད་ཐོད་དུ་སྡོད་ཅིང་འགྲོགས་པ་ལའང་མི་འབྱུང་ 
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།སྟེ། ཤ་རོའམ། མེ་ལོང་དྲི་མ་ཅན་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚེ་འདི་ལ་གྲིབ་འབྱུང་བའི་ལས་མ་བསགས་པར་འདིར་རྐྱེན་དྲུག་དང་ཕྲད་ཀྱང་གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། དེའྱི་རྒྱ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་མེད་ན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ལས་སྱུ་གུ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་རྐྱེན་དྲུག་པོ་སྤངས་ན་གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཞིང་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གཉིས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། གྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྲོག་འཕྲོག ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བོགས་འབྱིན་པའི་ 
གེགས་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གྲིབ་ཅེས་བྱ་ན། ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའམ། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པས་གྲིབ་མཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གྲིབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། ཡུལ་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གི་གྲིབ། གདོན་གྱི་གྲིབ། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ། ཟས་ཀྱི་གྲིབ། གནས་ཀྱི་གྲིབ། རོའི་གྲིབ་བོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། མ་གུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི 








དམ་ཚིག་ཅི་རིགས་པ་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདྲེ་བརྡུངས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ། ནོར་འདྲེ་ཅན་ནམ། ས་གཉན་པར་ཉལ་བའི་རྐྱེན་ལས་གདོན་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དམ་ཉམས། སྔོམ་ཉམས། མི་ཐིག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྡིག 
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བསགས་པའི་མི་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ལས་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དམ་ཉམས་དང་། སྡིག་པ་ཅན། ཡུགས་ས་མོ། འཁོན་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་ལག་གིས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་པོ་མི་ 
གཙང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གྲིབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་པ་དང་། སྡིག་ཅན་གྱི་སར་ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་པ་དང་། འདྲེ་ཅན་ནམ། ནལ་དང་། དལ་ཡམས་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའི་ 
ཤུལ་དུ་བསྔད་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་པའམ། ཆོས་འབྲེལ་མེད་ཅིང་དམ་ཚིག་མི་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ཕལ་པ་དབུགས་ཆད་ཀ་མའི་རྩ་རུ་བསྡད་པའམ། མཛེ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་མི་གཙང་བའི་རོ་ལ་འཇུས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་གྲིབ་མ་ཆེན་པོ། བར་་གྱི་བཞི་འབྲིང་། ཐ་མ་ཆུང་ངུའོ། །བཞི་པ་གྲིབ་མའི་རྟགས་ལ་གཉིས་ལས། རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་ནི། གྲིབ་མ་གསུམ་རྨི་ཉམས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མས་བཀའ་བཀྱོན་པ་དང་། རྒྱབ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཕྱགས་ཕྱིར་འབྲངས་ཀྱང་མ་སླེབས་པ་དང་། གླེགས་བམ་འཁྲུགས་ཤིང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་མི་གཙང་བས་གཡོགས་པ་དང་། བླ་མས་འདམ་རྫབ་དུ་བསྐྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན་དམ་ཚིག་གི་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པའི་རྟགས་སོ། །བར་ 
ཆད་བརྩམ་པ། གྲིབ་གནོན་ཐོག་སེར་འབབས་པ། ཆུ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ། ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྕུང་བ། སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་པས་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་རྨི་ན་གདོན་གྱི་གྲིབ་བོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གོས་ནག་བསྐོན་པ། མི་གཙང་བས་གོས་པ། ཤིག་ 
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།སྦུར་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་ལས་ཐོན་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གོས་པ་རྨིན་གྲོགས་ཀྱིའོ། །ཟས་ཐལ་མདོག་གམ། འབུ་སྦྲང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་གང་བར་རྨི་ན་ཟས་གྲིབ་པོ། །རང་འདུག་པའི་གནས་ལྡན་ 


ཧཱཾོག་མཅན་ལ་སོགས་དོམི་གཙར་བས་གར་བར ན་གནས་ཀྱིའོ། །རོ་ལངས་དགོད་པ་ ་དང་། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་ ་དང་། རོ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ གཙང་བའི་ ་བྱ་བ་བྱེད་པར་རྨི་ན་རོའི་གྲིབ་ཕོག་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མི་གཙང་བ་དང་ 
འཇིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལུས་ ་ལ་གོས་ན་ ཆེན་པོ། གོས་ ་ལ་འབྱར་ན་འབྲིང་། གནས་ཁང་ལ་གོས་ན༔ ཆུང་དུའོ། །གཉིས་ ་པ་ཉམས་ཀྱི་རྟགས་ ་ནི། དངོས་ 'སུ་ཡིད་མི་ ་གསལ། དགེ་ བལ་བློ་མི འཇུག བླ་མས་ཕྱག །འབེབས་ ་པའམ། བཀའ་ 
བཀྱོན་ལ་སོཿ ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ དམ་ཚིག་གོ །གདོན་གྱིས་དངོས་སུུ་བར་ཆད་ ་བརྩམས་པ་བདུད་ཀྱིའོ། །གྲོགས་དང་འཕྲད་པས་དངོས་སུ་ཁམས་མི་བདེ། ཚིག་པ་ཟ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འགྲིབས་ ་པ་ ་ལ་སོགས་ ་པ་གྲོགས་ཀྱིའོ། །ཐས་དངོས་སུ་ཟོས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཅི 
ཁམས་ ལྡོག ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་ དུ་གྱུར་པ་ ་ལ་སོགས་ ་པ་ཟས་ཀྱིའོ། །གནས་ དེར་བསྡད་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ན་ཚ་ [སུག་པ ་བསྔལ་ བསྐྱེད་ཅིང་། དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ། ་སྦྱོར་ལ་ ་གནོད་པར་གྱུར་ན་གནས་ 'ཀྱིའོ། །རོ་ལ་འཇུས་པ་ཙམ་གྱིས་ 

ཁམས་མི་བདེ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས ་པར་བྱུང་བནི་རོའི་ གྲིབ་བོ། །དེ་དགཀྱང་གྲིབ་མ་ཆེན་པོས་ཕོག་ན་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ངན་ སོང་དུ་སྐྱེ། འབྲིང་གིས་ལུས་ལྟི་ཞིང་ཚིག་པ་ཐ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 'ཚོགས་ བསྐྱེད། ཐ་མས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་ 


















































1:8622095/12)9 


འཛིན་འཕྲོག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གྲིབ་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ནི། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་དབང་གིས་སེལ། འབྲིང་ཚོགས་ཀྱིས་སེལ། ཐ་མ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སུ་བཞུགས་ན་བླ་མ། མི་བཞུགས་ན་གྲོགས་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་། དེའང་མེད་ན་རང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལ་བདག་འཇུག་བླང་ངོ་། །དེས་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་སོར་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་སོགས་པ་ལ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ 
རྣམས་བསགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལ། གྲིབ་མ་ཆེན་པོ་ཁྲུས་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ། གནས་ཁང་དབེན་པར་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། དེར་མཉྦལ་ཚོམ་བུ་ 
དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་པ་བཅིང་། ཁྱ་རན་ཤིང་ལོ་རློན་པས་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྡེག དེའི་ནང་དུ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་བླུག དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་ 
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་ལོ་ 
དགང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བ། བཙན་དུག མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ། ཡུངས་ཀར་རྣམས་བླུག ཁྱ་རྒྱནགྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་དང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་བླུགས་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཤམ། མཆོད་པ་ལྔ་དང་ 
གཏོར་མ་གཅིག་བཤམ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་བུམ་པ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདུབྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
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༄༅། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། བུམ་པའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀཱལི་ལསཉི་མ། འབྲུ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྒྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ལས་ 
རྡོརྗེར⁄ུ་གིས་མཚན་པ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཡད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཐོད་པ་དང་གྲི་གུག་འཛིན་པར་ 
བསྐྱེད། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྐྱེད། གཉིས་ཀ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་གཉིས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ། འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་བཟླས་པའི་ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ནས་སོང་ 
བས་ལྷག་པའི་ལྷ་བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པས་མཆོད་ལོན་གྱི་སྣོད་གང་ནས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བབས། བུམ་པའི་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ནས་མར་སོང་ནས་དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་བདུད་རྩི་དཀར་ན་ར་ར་འཛག་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླ། མཐར་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། དེ་ནས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བས་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་གང་། དེ་ནས་བུམ་པར་བླུགས་པས་བུམ་པའི་མི་ 
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10:658)20959.09)9 


བསྐྱོད་པ་ཞུ་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཐུན་བཞིར་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིངཔོ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་དུས་གསུམ་དུ་བླུས་བྱས་ན་གཏོན་གྱི་གྲིབམ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲིབ་མ་དྲུག་ཀ་སེལ། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ་འབྲིང་པོ་ཐུན་མོང་གི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཆུང་ངུལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་སོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམས་ནད་གཅད་པ་ལ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐལ་བས་ 
སོ། །སྤྱིར་གྲིབ་མ་དྲུག་ཀའང་དབང་གིས་སེལ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་བསགས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བས་ཀྱང་སེལ། སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའི་ཟླུས་ཀྱིས་ཀྱང་སེལ། སུནྡཱས་ 
ཀྱང་སེལ་ཏེ། ས་གཙང་མ་ལ་ཆོ་ག་གང་རུང་གིས་སྭནྫ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཏབ་ལ། དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་བ ་ཡན་ཆད་རྒན་རིམ་གྱིས་གྲལ་ལ་འཁོད་ལ། རྡོརྗེ་སྤྱན་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒན་རིམ་གྱིས་རེ་རེས་ཐམས་ཅད་ 





ལ་རིམ་པ་བཞིན་མཆྫལ་རེ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་བཤགས་ཤིང་དག་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྭུནྙ་རྣམས་སྣོད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་རྡོརྗེ་སྤུན་རྒན་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྭཱནྫ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། དམ་ 








ཚིག་གི་ཉེས་པ་འདི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་། ཆེ་གེ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དེ་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སཱནྫ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་གཞག བདག་གིས་ཀྱང་མགོ་འདུད་པ་རེ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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¦±: ཡི (8༦ ་ཁི 





༄༅། །བྱའོ། །དེནས་རྡ་རེ་སྤུནརྣམས་ཀྱ་སྨྱན་སྔར་རང་གིས་མཉྫལ་རེརེ་དབུལ་ཞིང་། བདག་གི་དམ་ཚིག་དང་གྲིབ་མའི་ཉེས་པ་དག་པར་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ། དེས་ཀྱང་སྭནྫ་ྱེད་ཆུབོལ་དོར། ཕྱེད་གནས་དབེན་པར་ 
གཞག་གོ །འདིས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་། །གཞན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཀྱང་སེལ་ལ། ངག་གི་སྦྲེ་བཤགས་ཀྱིས་ཀྱང་སེལ་ཏེ། བླ་ 


མའམ། རྡོརྗེ་སྤུན་ལ་མཆྦལ་ཕུལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ 


སྟེ། ལྟུང་བ་དང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ 
གྱི མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡུལ་གྱིས། ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ། ཞེས་དྲི། བདག་གིས་མཐོང་། ཞེས་བརྗོད། དེས། ཕྱིན་ཆད་བསྔམ་མམ། ཞེས་དྲི། བདག་གིས་སྡོམ། ཞེས་ 





བརྗོད། ཡུལ་གྱིས། ཐབས་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས། ལེགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གྲིབ་མ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཀྱང་སེལ་ཏེ། དེའང་རྫ་གསར་པ་གཞན་དུ་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་སོལ་བའི་ 

































































29) 9559.) 


ངར་མེ་གཞག བསྲེག་རྫས་ཏིལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དེ་ནས་བདག་རང་ལྷག་པའི་ལྷར་བསམས་ཏེ། འབར་བའི་མེའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟང་དུཙྩཾ་ནག་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐ་བྱེད་རྡོརྗེ་མཁའའགྲོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། སྐུ་སྦོམ་ལ་རགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བ། སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེངས་པ། སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཞལ་ 
གདངས་ཤིང་མེ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དབང་བསྐུར་ཏེ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ། རང་གི་རྐང་མཐིལ་གྱི་རླུང་ 
གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། བྷ་གའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་མེས་བདས་ནས་སྙིང་གའི་རུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀེ་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐོན་པ་ལས་རླུང་གིས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བདས་ཏེ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་ 





འཐོན། སྡིག་པ་ནྭ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏིལ་བ ར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ ་ཧ། ཞེས་བཟླས་པས་ཞལ་མེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསོལ་བར་བསམ་ 








མོ། །རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་དག་པར་བསམ་ཞིང་། གྲངས་ཚད་མི་གཟུང་བར་བྱ་ཟེར་ཏེ། བཟུང་ན་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གསུངས། ལུས་ལ་དྲིམ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱུགས་པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། གོས་དཀར་ 
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༢།༄༅། ོ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བྱུང་གི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་འབྱོངས་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 

ཏེ། གནས་སྦྱང་འྱབམས་པ་ལསོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅད་པའི་མཆོག་བུཔའདི་ཡནནོ །གནས་སྦྱོང་གི་ཉམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མ་ཚོར་བས་ཀྱང་འདི་བྱས་ནང་ན་སོང་དུ་མི་འབྲོ་བའི་གདེངས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་འཕོས་པ་ལ་ 
བཾ མིངཤེས་ན་མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྐྱེད། ཤེས་ན་ཌི་ལས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྙིང་གའི་རྲུ་དེ་ཕུང་པོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྗར་དྲན་པར་བྱས་ལ་དམིགས་པ་ཚེ་ལྡན་བཞིན་དུ་བྱ། མིང་བྱང་ངམ། གོས་སམ། རུས་པ་ལ་ཏིལ་བསྐོར་ 
+ ཞིང་སྔགས་བརྗོད་ནས་བསྲེགས་ན་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། དག་པའི་རྟགས་ཚེ་ལྡནལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ནས་བྱེདདུམི་སྟེར་བར་འོང་གསུངས། །འདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
ཟླ གྲིབ་མ་སེལ་བ་དང་། གནས་སྦྱོང་འབྱམས་པ་གཅོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དགོས་ཞེས་རྗེ་དགོན་པ་བས་གསུངས། དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་དུས་གཞན་དུ་བྱས་ཀྱང་དགའ། ཞུ་བ་ནན་ཆེ་བ་ལ་འདི་གུད་དུའང་བསྟན་གསུངས། སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་ཆོས་བཅོ་ 
རཾ བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི་ལོགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གཙོར་བར་དུ་གཅོད་པས་གྲིབ་མ་བསལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་བར་ཆད་རྣམས་གྲོལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེ་ 
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ཞིང་མཐོང་སྣང་ཐོས་སྣང་བརྟན་པས་འདུས་པ་པར་པར་སླེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་རྟེན་ཉམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས། དེ་བསྲུང་བ་ནི། ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ 
ལས། འཛག་པ་དྲུག་ནི། བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གང་བས་འཛག་པ། གདོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་པ། ནད་གཞིས་ཆུ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པ། རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་འཛག་པ། ཁ་ཟས་མི་མཐུན་པས་རང་ཉམས་ཏེ་ 
འཛག་པ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་རྔུལ་དང་བསྡོངས་ཏེ་འཛག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཏེ་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་མཐུས་ཐིག་ལེ་ཆེར་རྒྱས་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་རྐྱལ་པ་ཞོས་གང་བ་བཞིན་ཆེར་གང་ 
སྟེ། དྲག་ཤུལ་དུ་ཕྱིན་པའམ། གད་མོ་དགོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་འཆོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གདོན་གྱི་རྐྱེན་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྔར་འདྲིས་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་རྨིས་པ་ལས་གཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འཛག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གྲང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དྲི་ཆུའི་ཞར་ལ་འཛག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རིག་མའི་གཟུགས་མཐོང་བའམ། སྒྲ་ཐོས་པའམ། གཞན་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་དབང་མེད་དུ་འཛག་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཤ་རུལ་སུམ་ལ་སོགས་ 
པ་རྩུབ་པའི་ཟས་རྣམས་བསྟེན་པས་རྐྱེན་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ངང་གིས་འཛག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། གློ་བུར་དུ་སྤྱོད་ལམ་ངལ་དུབ་དྲག་པོ་དང་། ཉི་མའམ། མེ་ལ་གདུངས་པས་ལུས་རྔུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་འཛག་པའོ། །གཉིས་ 
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༄༅། །པ་དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལ་དྲུག་ལས། གང་ནས་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ནི། འགྱུར་བ་རྣམ་པ་དྲུག ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག དུད་འགྲོའི་འགྱུར་བ་བཞི། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ཧྲུ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
བགྲད་པའི་མཐའ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཐིག་ལེ་འཆོར་མི་སྲིད་གསུངས་སོ། །འཛག་པ་གཉིས་པ་ནི། གུ་གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ་མ་རུལ་བ། ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ། པདྨའི་རཀྟ་མ་རུལ་བ་བཞི་སྦྱོར་ 
བ་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའང་ལྕུགས་སླང་བསྲེགས་པར་ཡུངས་ཀར་བླུགས་ཏེ་གཏུན་བུས་མཉེས་པས་སྣུམ་ལྡོག་སོང་བ་དང་། གུ་གུལ་བླུགས་ཏེ་མཉེས་ལ། དེ་ནས་ཕོག་སྟེ་གྲང་བ་དང་། ཀླད་པ་དང་། རྟཀ་བླུགས་ཏེ་བསྲེས་ནས་རིལ་བུ་སྲན་མ་ ཁྱ 
ཙམ་རྩེ་བས་ལ། དེ་ལག་མཐེལ་དུ་མཆིལ་མའམ། དྲི་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གསང་གནས་དང་སྐེད་པ་བསྐོར་ན་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །ཡང་ན་གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་ ཡ 
རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ཏེ། རང་ངམ། གཞན་གྱིས་ལྷག་བའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ལ་སྐེད་པར་བཅིང་། ཡང་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པའི་རུས་པ་ཆུ་གཙང་མ་ལ་བདདར་ཏེ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བྱུགས་པའམ། རོ་བསྲེགས་ 
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པའི་རུས་པ་གསར་པ་མཆིལ་མའམ། ཆང་ལ་ཞིབ་པར་སྦྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱུག གཉིད་ཀྱིས་འཆོར་ན་བརླ་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྟེན་མེད་པར་འཕྱང་དུ་གཞུག་སྟེ། ལུས་རྩོག་ཕུར་གཉིད་པ་ལ་བསླབ། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ 












































བའི་རྒྱུད་དུ། གཞོན་ནུས་བཀལ་བའི་སྐྲུད་པ་ནི། །ལེ་བརྒན་རྩིའམ་གུར་གུམ་དུ། །བཅོས་དེ་མདུད་པ་བདུན་བྱས་ལ། །སྲོད་ལ་རིག་སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད། །བཟླས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་ན། །འདིས་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་དག་གི །ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་འདི་ ན་ཏེ། བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་སུམ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་མདུད་པ་སུམ་སྐོར་མ་བདུན་བོར་བས་རང་གི་སྐེད་པ་འདུས་པ་གཅིག་བྱས་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་སམ། གུར་གུམ་གྱི་ནང་ 
དུ་བཙོ། །འཚེད་པའི་དུས་སུ་བུད་མེད་རེག་ཏུ་མི་རུང་། འཚོས་པ་དང་མདུད་པ་སུམ་སྐོར་མ་བདུན་བརྒྱབས་ལ་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་ཁ་ཡར་ལ་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ། ཨོཾ་་ྷརཱརབྷནམིས་ཐརཏ་ྭཱཧ། ཞེས་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པའི་རིག་སྔགས་ 
འདི་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་བཏབ་སྟེ། སྐེད་པ་ལ་བཅིངས་པས་ངེས་པར་ཐུབ་པོ། །ཆེར་འཛག་པར་གྱུར་ན་ངག་བཅད་དེ་སྔགས་འདི་ཉིད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཞག་གྲངས་ 'རིགས་པར་བཟླས་ན་མི་ཐུབ་མི་སྲིད་དོ། །བག་ཆགས་ཀྱིས་འཛག་ 
པ་ལ། བག་ཆགས་གང་ཡོད་ཀྱི་བུད་མེད་དང་། མ་རྙེད་ན་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་གོང་རྩའི་དྲི་མ་བཞར་ལ་རང་གི་སྐེད་པ་དང་དཔུང་པ་ལ་ཐུམ་བུ་རེ་བཏགས་པས་བསྲུང་། དེ་ནས་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིལ་མ་དང་སྦྱར་ལ་སྣ་ 
སྒོ་གཉིས་སུ་བླུག མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཁྱབ་པར་ཡང་བྱུག་ཅིང་། སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ་གཡོན་པ་ནས་ཕྱིར་གཏང་། ནད་གཞིས་འཛག་ན། ཁ་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན། ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གམ་ཕྱེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་ 
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༄༅། །གཏང་། ཆང་བཟང་པོ་ཆུ་ལྕག་གམ། གླུམ་ཉེའུ་འམ། རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་མར་ལ་སོགས་པ་བསྟེན། གཅན་ཟན་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པའི་རས་མས་གསང་གནས་དང་སྐེད་པར་དཀྲི། ལངས་ཏེ་གྲུ་མོས་སླེབས་པའི་ 
སར་མེ་ལྔའམ། བདུན་གདབ། དེས་ངེས་པར་ཞིའོ། །བཞི་པ་བསྲུང་བ་ནི། འགྱུར་པ་དྲུག བགྲད་པའི་མཐས་ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་བདུག ཁྲའི་སྒོ་ང་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཅུག་ལ་གསང་གནས་སྲུ་ 
གདགས། ངང་པ་མ་གསར་གྱི་སྒོ་ང་བཏག་པས་དེས་ཀྱང་བསྲུང་བར་ནུས། ཡང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་འབྱར་བྱེད་ཅེས་ཀྱང་ཟེར། མན་ཐང་སྤྱིན་བུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཆ་ལུང་པ་ཞེས་སམ། བྱེ་གྲོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཞིབ་པར་ 
སྦྱངས་ལ་འོ་མ་ལ་བཏབ་ནས་མནན་པ་ཞོ་ལྟར་ཆགས་པ་ལྟོ་སྟོང་ལ་གཏང་། ཁ་ཟས་དང་སྨན་དེས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འཕྱར་རོ། །དེ་དག་གིས་སྲུང་བར་མ་ནུས་ན། གོ་ལྡོག་པའི་སྲུང་བ་ལྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ། སྤུ་ཐམས་ཅད་བཏོག་པ། མདོག་ཐལ་ 
སྐྱ། གཅེར་བུ་ལུས་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ཐལ་བས་བྱུགས་པ། གཡོན་ན་ན་རི་ཀེ་ལིའི་ནང་ལྕི་བས་ཐལ་གྱིས་བཀང་བ་འཛིན་པ། གཡས་ན་རྨ་བྱའི་སྒོ་བཟུང་ནས་གསང་གནས་བཀབ་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་རི་ཧན་དྷ། རྩུག་རྫུག་ 





རླུག ཅེས་རྒྱུན་དུ་བཟླ། ཅུང་ཟད་མང་ན་བདེ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བས་ཉམས་དང་སྦྱར། འཛག་པ་གཉིས་ནི་སྔར་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་གཙོ་ 
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བོར་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་བར་ཆོད་སྒྲིབ་པ་བསྲུང་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྒྲིབ་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་དང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཡང་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་གཉིས་པའོ། །ཡང་གཉིས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་འཇུག་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་ 
སྟེ། དམིགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སེམས་ཟིན་པས་རྟོག་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཐོན་པས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ནི། བྱུང་རྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་བསྐྱེད་པས་བསྲུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་ 
ཡང་སྐྱོན་མེད་མ་སྐྱེས་ན། སྐྱེ་བའི་ཐབས་གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མའི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཏེ་འདས་པའི་ལམ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གིས་རེ་ཞིག་ 
ཐུན་མོང་གི་སྲུང་བ་བཅུ་བཞི་བསྟན་ལ། སྤྱིའི་སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས་འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་བསྟན་ཏོ།། ལྟ །ད་ནི་འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། དེ་གཞུང་ཚོམ་ 
བུ་བདུན་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོལ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་དང་། བགྲོད་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནེ། དེད་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ། རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད། ཁམས་ 
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༦3» ཡུང ཇིང 


༄༅། །བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་དོ། །དེ་དག་དེད་དཔོན་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ནོར་བུ་ལེན་པ་ལ་གཟིངས་དང་ཡོ་བྱད་གཞན་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་དེད་དཔོན་མེད་ན་མི་ལོན་པས། དེ་དག་གཙོ་བོར་དེད་ 
དཔོན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་པོ་འདི་མེད་ན་ལམ་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཁྲིད་ཅེས་པ་སེམས་རིག་པ་འདི་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
བྱའོ། །གསུམ་པོ་དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དང་། འདས་པའི་ལམ་དུ་དབང་བཞིས་ས་མཚམས་གཅོད་དེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ 
དེ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བས་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ན་རྩ་སྔར་མ་བྱང་བས་རྩ་རླུང་གིས་ཟུག་འབྱུང་སྟེ་དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་བར་པ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་ ཐཾ 
དེ། བསྒོམ་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་རླུང་ཐུག་ཅུང་ཟད་ཞི་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་དང་འདྲའོ། །འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། གོམས་པ་བརྟེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་མདུད་ཕལ་ཆེར་གྲོལ་ཞིང་རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་རླུང་ཟུག་གི་གནོད་པ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། རླུང་གིས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་ 
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པས་ན་དབྱར་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་དང་བྲལ་བ་འདྲ་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་དྲུག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་གིས་ལམ་ 
ཁྲིད་དེ། རླུང་དེས་ལུས་ཟག་མེད་དང་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྤྲལ་སྐུ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དབུ་མར་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ལྔའི་གནོད་པས་མི་རྫི: ང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ལྔའི་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དབུ་མར་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྔ་སྤྲལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ 
རབ་ཏུ་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པས་རླུང་གི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཐིམ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གནས་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ 
ཁམས་དྭངས་སྙིགས་མ་ཕྱེད་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེའི་ཚེ་རླུང་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པས་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ: 











'མི་ནུས་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་མི་བརྟན་ཏེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་བཅས་པ་བཞིན་ནོ། །བར་པ་ལ་ཅུང་ཟད་དྭངས་པས་ 
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༄༅། །ལམ་ཁྲིད་དེ། དེའི་ཚེ་ ང་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པས་དྭངས་སྙིགས་དབྱེ་ནུས་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ཞིང་མཐོང་སྣང་བརྟན་ཏེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་ཅུང་ཟད་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
དྭངས་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། འི་ཚ་ནུང་ལ་འདད་པ་བ ན་དབང་ཐོབ་པས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་འཆར་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། མེ་ལོང་གཡའ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་ཆོད་དོ།། ༈ །དེ་ནས་ ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ཁམས་དྭངས་མས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེ་ཙམ་ནས་ལུས་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་བརྒྱལ་བས་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཉམས་འཆར་ཏེ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་བོ། །གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་དེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་ པི 
དེ། ཕྱག་རྒྱའི་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་ལམ་ཁྲིད་དེ། སློབ་དཔོན་དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་བཅུད་འདུས་ལས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ལེན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་དབུ་མར་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
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༡ ཌ-*† , ༢༨ དཔ "དབ ༡" 232 † ¦ = --, -‹ ༡༠2): ༽× †-( །, -༼†“ ༩ ༠༡ ༩27. རལ (༢༩ 7༤༨༩ ་ཿ འི་ཡི་གེ, 'ལམ་ཁྲི དེ། དེའི་ཚ་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
ས་རླང་དང་བདུད་རྩི་: ཀྱིས་རྩ་དང་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བ: ན་པས་ན། གསུམ་པ་རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལམ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ ་གེས་ ད་ གཿ སྣང་ལ་སོགས་པ་ 
སིད རསབལམིགསསྣན་། རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་སོ། །བར་པ་ལ་ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བའི་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པས། མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ 


ལམ་ཆོད་དོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཡི་གེའི་སྟོབས་མ་དག་པས་རང་བྱུང་དུ་ཤར་ན་ཆེད་དུ་གཏད་པས་མི་འཆར་ལ། འདས་པ་ལ་སྟོབས་དག་སྟེ་རྩ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་གཟུགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ 


ཐམས་ཅད་མི་བསླུ་བར་མཐོང་ཞིང་གསལ་ལ་བརྟན་པར་སྐྱེས་པས་སོ། །ཐ་མ་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་གསལ་སྣང་དུ་འཆར་བས་ལམ་ཁྲིད་དེ། ཡི་གེ་དེ་མཉེན་ལྕུག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་དོ། །དེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ ཁཾ 





སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ནུས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བུམ་དབང་གི་ས་དྲུག་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཅུང་ཟད་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 





བྱེད་དོ། །གསང་དབང་གི་ས་བཞི་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཕལ་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་སྐད་ཤེས་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





33 









































8›;>®8; - 1›6 ཁཾ 





༄༅། །ས་གཉིས་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་ཆེར་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། དེའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་ནུས་ཤིང་། བདག་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ས་ཕྱེད་ལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་མ་ལུས་པ་དག་པས་ལམ་ཁྲིད་དེ། འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར། ས་གཡོ་བ་དང་བདུད་སྤ་བཀོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟོན་ནུས། དོན་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དེ། ཕྱག་རྒྱའི་གནས་སུ་ཁམས་གསུམ་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཡི་གེའི་འགྲོས་ཐིམ་ནས་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉདསྐུ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་དོ །ད་ནི་ཞག་ས་ལྟ་བུའི་ལམ་ 


གདན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་གྱི་ཞག་ས་རྣམས་གནས་སྐབས་སུ་མེད་ཐབས་མེད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སླེབས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལྟར། ལམ་འདི་གཉིས་ཀྱང་སངསརྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་མེད་ཁ་མེད་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་མི་ 





དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དབང་བཞིའི་ལམ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ལའང་ཕྱི། ནང་། གསང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་སྟེ། ལྟ་ཉམས་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་བསྒོམས་པ་ལས་ 


བགྲོད་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕར་ཕྱིན་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ལྔ་ལྟར་བགྲོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཞག་ས་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྡོ་རྗེའི་ ཏི 
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བྱུང་བའི་ལྟ་ཉམས་བཞི་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོདཀྱིཡེ་ཤེས་ཏེ། དེལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཁམས་དགུ་འདུས་པ་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་དེ། དེ་དག་ནི་དྲོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དང་པོནི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་སླ་བས་ལྟ་ཉམས་ཤས་ཆུང་ 
བ་དང་། གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་དཀའ་བས་མཐོང་སྣང་བརྟན་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤོང་། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཟོད་པ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་། ཁམས་ 
དྭངས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤེས་པ་དང་། ལ་སྐུ་མཐོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ངེས་པས་སོ། དྲོད་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཇོག་ 
པས་ན། རྩེ་མོ་ལ་ཕྱིའི་རྩེ་མོ་ནི། དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། དེག ཕས་ལོ་ཆང་གཉིས་ཤིམཅེར་དང་སམ་ཁདུསཞིའི་སིད་ེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཡར་རྩེའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་རྩེ་མོ་ནི། དེ་ལས་དབུ་མའི་སྣ་རྩེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་ 
རླུང་སེམས་བྱོན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མར་རྩེའོ། །དེ་ཙམ་ན་སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞིག་སྐྱེའོ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་མཆོག་སྐྱེ་བས། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུ་མར་རླུང་སེམས་ 
འདུས་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་དང། བླང་བྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལུས་ཟག་མེད་སེམས་རྟོག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ 
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¬ ༄༅། །པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ཕྱི། ནང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་རླུང་། ཐིག་ལེ། སེམས་ལ་ 
འཆར་བ་སུམ་ཚན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཚན་པ་དང་པོས་མཐོང་ལམ། རྟགས་གསུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ལམ། སུམ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། ཕར་ཕྱིན་ལས་གོ་ལྡོག་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བགྲོད་དེ། ལམ་མྱུར་བའི་གནད་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རླུང་གནད་དུ་ཆེ་བས་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་ལ་ཆགས་སྔང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་འཇུག འདུས་པ་བར་པ་ལ་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་སྟེ། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། ས་དྲུག་མན་ཆད་ལ་ལུས་རྩའི་རྟེན་འབྲེལ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། རྩའི་ཕོ་བྲང་བཞི། གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ། བདུན་མཐོང་བས་སོ། །ས་བཞི་ལ་རླུང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་པོ་ལྔས་ལམ་བགྲོད་དེ། རླུང་ལྔ་དབུ་མར་དབང་དུ་འདུ་བས་སོ། །ས་གཉིས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོབས་ལྔས་ལམ་བགྲོད་དེ། འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་དང་ 
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བྱང་སེམས་དབུ་མར་སྟོབས་སུའགྱུར་བས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་དེ། དེའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ཉེ་རྒྱུ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཆོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བཤད་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལམ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ཡན་ལག་གི་དོན་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མདོར་བསྟན། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན། རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ 
བསྟན། སད་པ་བཞིར་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྒྱུར་བསྟན། ཡང་དག་སྤོང་བ་འབྲས་བུར་བསྟན། དེ་དག་གིས་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ 








བའི་ཚུལ། དེ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ་དྲུག་གི དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ། སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ། ལུང་ 
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༄༅། །ཆད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེབརྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་བས་ན་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ཆར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ཡང་། འདིར་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
ཁམས་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་པ་ལྔ་བྱ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་དམིགས་པའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲོད་མ་སྐྱེས་པའི་བར་ ཁེ 
རོ །དེ་དག་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་མོ། །གསང་བ་དབང་གི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཡུམ་གྱི་མཁར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེསམ་སྐྱེས་པའི་བར་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ ཙཾ 
ཡིན་པས་སོ། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནི། དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རླུང་སེམས་ཚོགས་པ་ནས་བཟུང་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་མཐའི་བར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །མདོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་པས་ཚོགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་བཞེད་དེ། ལམ་དེ་དག་བསྒོམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ན་ཚོགས་ལམ་རང་རྐྱང་དུ་ཤོར་བ་ཡིན་ 
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པས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ངོས་ནས་ལྟ་བ། ལམ་ལ་ཕན་འདོགས་ཆུང་བའི་ངོས་ནས་དྲོད། སེམས་ལ་འཆར་བའི་ངོས་ནས་སེམས་ཉམས། རྟོག་པ; ན་ཆགས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་ངོས་ནས་གོམས་པ། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ངོས་ནས་དྲོད་སྦྱོང་། རྣམ་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའམ། ཡུལ་རྣམས་གྲོགས་སུ་འཆར་བས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལམ་སྣ་འདི་ནས་ཟིན་པ་། ན་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལམ་དེས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་འབྱོར་པར་གྱུར་པ་ན་དྲོད་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལས། འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཉམས་སྐྱེས་ཚད་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་ 
སླ། ཕྱིའི་ཡུལ་རྐེན་གྱིས་གཞོད། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་རགས་རིམ་ལྡོག་པས་དྲོད་ཆུང་དུའོ། །འདུས་པ་བར་པརཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཚད་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་དཀའ། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གནོད། ཚར་གཅད་རྗེས་འཛིན་ 
གང་རུང་འགྲུབ་པས་དྲོད་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་ཐ་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཚད་ཐིག་ལེ་འབར་བའི་དྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེ་དཀའ། ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། ཚར་གཅད་རྗེས་འཛིན་གཉིས་ཀ་འགྲུབ། འབྲས་བུ་བཞི་འགྲུབ་པས་ 
དྲོད་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲོད་དེ་དག་གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་བཞི་འཆར་བ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། དེལ་སྤྱིར་རྒྱུ་དུས་ན་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ 
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༄༅། །ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་ལ་འཆར་བའི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནེ། དྲོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཉམས་བཞི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་གཙོ་ཆེ་ལ། བཞི་ཚནའོག་མ་གཉིས་ནི་དྲོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། འདས་པའི་ལམ་དུ་འཆར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་སྐབས་འདིར་མི་གཙོ་བའི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
དང་པོ་བཞི་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པར་རང་ལ་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་མྱོང་བས་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཉམས་རིམ་གྱིས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལས། བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལྷར་འཆར། ངག་ སཾ 
སྔགས་སུ་འཆར། སེམས་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་བྲལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཀུན་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་ལམ་ཅཙཏྔ་ 
ལྕིས་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པས། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་གོ ཅི་རིགས་པར་སྨྲ་ཤེས། སྣང་བ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྙམ་བྱེད་པ་ 














138 ངཿ ཇྲི 





















































0:519721959/9)9 


འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ལ་གོམས་ཤིང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལུས་ལ་བདེ་བརྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཚེར་མས་བྲབས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


དུཿ ཁའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་བཞི་པའི་ལམ་རྦ་རླབས་གསུམ་སྐྱེས་བུའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒོམས་པས་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ་རླུང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པས་ཉོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་དྲག་ 
པོ་ལྡོག ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློའང་རིམ་གྱིས་ལྡོག་སྟེ་གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་རགས་པ་མགོ་མནན་ནས་སྤང་གཉེན་རོ་གཅིག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེས་རྟོག་པ་རྒྱུན་ 
ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་བརྒྱད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་གཉིས་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་བཞི་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་འཆར་བ་བཞི་ནི། ས་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཙ་ན་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་དང་བྲལ་བས་སྤྲུལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ། བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བདག་ཉིད་དང་། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བས་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཐམལ་པའི་ངག་ 
དང་བྲལ་བས་ངག་གིས་གདུལ་བྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འཆད་ནུས་པས་ངག་དག་པའོ། །སེམས་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
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328: 1988 ཁྲི 








༄༅། །སྟེ། འབྲས་བུ་དང་པོའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགས་ལམ་ཚནྲ་ལཱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྨིན་ཅིང་། དག་པར་བྱས་པས་རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད། གཅིག་ལས་མང་ཕོར་བྱེད་ཅིང་མང་པོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། འབྲས་བུ་གཉིས་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད། བཙུན་མོས་པང་ 


ནས་འཁྱུད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བརྒྱུན་མི་ཆད་པས། འབྲས་བུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་བཞི་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པས་མཐོང་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་རིགས་པར་ལྡོག སྤང་བྱ་ 


མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆུང་། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཆེ་བ་སྟེ་རྟོག་པའི་འགྲོ་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་ཟཉི་པའོ། །གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་བཞི་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། བུམ་དབང་ས་ 
དྲུག་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དང་། དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའམ། ཏྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུར་གཙོ་བོར་འཇོག་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དང་། ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ 



























































གཉིས་ལས། ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་ནི། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ངང་གིས་ཁམས་འདུ། མོས་གུས་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཁམས་འདུ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁམས་འདུའོ། །དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱངས་པའི་ 
བྷ བག་ཆགས་ཡོད་པ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་སད་དེ་སྒོམ་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་རླུང་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་རྩ་སོ་སོའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་ 
¿ །མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བློའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ། གསུང་རབ་ཟབ་མོའམ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་བའམ། ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
རླ སྟེ། དེས་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲིགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེས་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་འབད་རྩོལ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསྒོམས་པས་ 
ཟ ཁམས་འདུས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲིགས་པ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་འཕྲོ་འདི་ཙམ་ན་སད། མོས་གུས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ནུས་པས་ཕྱོགས་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་དང་པོ་ལ་སྦྱར་ན། ལསའཕྲོ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སད་པས་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལྡོག དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། དེས་ 
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༄༅། །རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་དྲལ། དེས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར། དེས་ཐག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་ལ་ 
བདུན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོགས་མེད་ལ་བདུན་ཏེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་དགྲྭ་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་སད་པ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཏེ་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་དྲོད་སྐྱེ། དེས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
བས་རྩའི་ཟུག་བསྐྱེད། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་རྩ་གནས་གང་བས་བཞི་པོ་ལུས་ཉམས་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་རིགས་དྲུག་གི་གནས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་གཙོ་བོར་སེམས་ཉམས་སོ། ། 
དེ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཚེ་འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ། ལས་འཕྲོ་ཅན་མོས་གུས་ཀྱི་མཐུས་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་ཕྱོགས་མེད་ 
རྣམས་ཤུགས་ཆེར་འབྱུང་བས་ཚེ་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འགྲིགས་མི་སྲིད་པས་སོ། །བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ན་བར་དོར་སྙོགས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་མ་འཛོམས་པས་ཕྱོགས་མེད་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་ཤུགས་ཆུང་བས་སོ། །བདུན་དང་ 
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ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཕྱོགས་མེད་ཕྱིམ་དྲུག་གི་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་སོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ལས་འཕྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་ 
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བདུན་འཆར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདུན་དང་ལྡན་པས་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ལོན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་དང་པོ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིང་བའི་རྒྱུ། བར་དུ་ལྔ་ལྔ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ། ཐ་མ་རེ་རེ་ཕན་ཡོན་ནམ། འབྲས་བུའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ལམ་གང་གིས་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གང་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་པས་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ལམ་ཕྱོགས་མེད་དུ་བསྲེལ་བའི་གནད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིང་རྒྱུར་བསྟན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཉེ་རྒྱུར་བསྟན་པའི་དོན་དུ། གསུམ་པ་སེམས་གནས་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་སེམས་གནས་པ་ཞི་གནད་སར་མདའ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་རང་ཡན་དུ་བཏང་ཡང་ཚུར་ ཱ 
ཉམས་ཐོག་ཏུ་སླར་ལོག་ནས་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དབྱེ་ན། རླུང་ལོག་པས་སེམས་གནས། རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སེམས་གནས། རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་བཞོན་པ་རླུང་ནང་དུ་ 


ལོག་སྟེ། དེས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཇུག་སེམས་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པ་ཆུ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཀག་པའམ། རྟ་འགྲོ་འཕྲོ་ལ་བཟུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་གིས་བྱང་སེམས་ལཿ ན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབས་ཏེ་གནད་དུ་བསྣུན་པས། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དུག་གིས་བརྒྱལ་བའམ། ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་ནང་དུ་ 
ལོག་པས་རྩ་མདུད་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲོལ་བས་ཁམས་གཞིར་གནས་པ་དང་། ཡས་བྱོན་པ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་པས་སེམས་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་ 
མཐའ་གཉིས་ནི་ཞིབ་ཏུའོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་རླུང་སེམས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཕ་རོལ་་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལམ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་འདིར་མ་ཚང་ 
, ན་ལམ་བདེན་པའམ། གཤའ་མ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྦང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ལམ་བགྲོད་ན། ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ནི་གྲངས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ 
དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་གཞག་གོ །ལྟར་ཞེས་པ་ཕར་ཕྱིན་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་ལམ་བགྲོད་ནཞེས་པ་སྟེ། དེའང་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དང་གོ་ལྡོག་ 
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ནས་བསྟན་པས་སོ། །དེའང་ཕར་ཕྱིན་ནི་སེམས་འབའ་ཞིག་སྦྱངས་ཤིང་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་ཅིང་། གསང་སྔགས་པས་ལུས་སྦྱངས་ཤིང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་བསྒྲིགས་ནས་ 


རྟོགས་པ་སེམས་ལ་འཆར་བར་འདོད་པས། ཕར་ཕྱིན་པས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཙོ་བོར་བཞག་ཅིང་། གསང་སྔགས་པས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཞག་གོ །དེའང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་རླུང་ལ་ 
ཡོད་པས་ཐོག་མར་རླུང་བཞི་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིར་བཞག་ཅིང་ལམ་གྱི་འགོ་རྩོམ་ལ། རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྩ་ཡི་གེ ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ངང་གིས་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར་ལམ་མྱུར་བའི་གནད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ 
ངོས་གཟུང་། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ལམ་མྱུར་དུ་བགྲོད་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ 








གསེར་མི་འཆོར་བ་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སེམས་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཚང་ལ། དེ་ལ་ལམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལའགྲིག་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཉམས་གང་བྱུང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
པས་སྒོམ་པའི་ཉམས་འཆོར་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཛྫཱ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྐང་པ་ནི་དེའི་རྒྱུའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ས་རླུང་ཟིན་པས་དུ་བ་སོགས་ཉམས་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས། ས་རླུང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ། མེ། རླུང་གི་རླུང་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མིང་དོན་ནི། རླུང་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་བཅུ་བྱེད་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་བཞི། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་གནད་བདུན། མན་ངག་ །གནད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ཆུང་ 
བཞི་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། རིགས་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། ཕོ་རླུང་གིས་འཕར། མོ་རླུང་གིས་འདར། མ་ནིང་གི་རླུང་གིས་བརྟན། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་འཇུག་པས་མཆོངས་རྒྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དུམ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 


ལའང་བཞི་བཞི་ཡོད་པས། འཇུག་པ་ལ་བཞིས་ཕྱེ་ནའང་རླུང་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ཉམས་ནི་གཙོར་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁམས་ཞེས་པ་ལམ་དུ་མ་བྱས་ན་སྐྲ་སེན་ལ་སོགས་ 
པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ལམ་དུ་བྱས་ན་ཉམས་སྐྱེད་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དྭངས་མའོ། །འདུས་པ་ལ་དྲུག་ལས་གང་དུ་འདུ་ན། ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་རོ། །གང་འདུ་ན། རྒྱུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ 
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ོརླུང་ནིསྣ་གཡས་ནས་རྒྱ་བ། མོ་རླུང་སྣ་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ། མནིང་གི་རླུང་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ། ཐོད་རྒལ་གྱིརླུང་ནང་དུ་གནས་པའོ། །དེས་ན་ས་རླུང་གཅིག་པུ་ལའང་འཇུག་པ་བཞི་པོའདི་དག་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ། མེ། རླུང་གི་རླུང་ 
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ཡུམ་བཅུ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་ཡབ་ལྔ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རླུང་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུ་ན། གཞིར་གནས་པའི་དྭངས་མ་དམ་ཚིག་པ་དང་། བསྒོམས་པས་འཕེལ་བའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུ་ 
བའོ། །དེནི་འོག་ནས་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ན། དེ་དུས་སུ་ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དང་འཕེལ་འགྲིབས་རེས་འཇོག་ཏུ་སྐྱེ་བས་མི་བརྟན་ལ། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ 
དང་པོའོ། །འདུས་པའི་དཔེ་ནི། དགུན་གྱི་རླུང་པོ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་དྲལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཙམ་ན་ཚྩ་རྣམས་སྔར་བྱང་བར་མ་གྱུར་པས་རྩ་རླུང་གི་ཐུག་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དགུན་གྱི་རླུང་གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཆེ་བས་ལུས་ལ་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པའི་ཉམས་གང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ལས་སེམས་གནས། རྟ་རྨི། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་འབྱུང་ཞེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། རླུང་འཇུག་པ་བཞི་རྩ་ནང་དུ་ལོག་པས་སེམས་ཀྱང་ནང་དུ་གནས་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྲོ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྦྲང་བུ་གར་སྦྱིན་ལ་རེག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པནི་རྨི་ཉམས་ཏེ། གཉིད་ཀྱི་ཀྐྱེན་དང་ནང་དུ་རླུང་ཟིན་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རྨི་ལམ་དྭ་ཏྟའི་ཁྱུ་མང་པོ་རྒྱུག་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འཐབས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུན་པ་མ་བཏང་བར་ཡང་ 
ངང་གིས་རྨི་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཉམས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྭངས་མ་འཕེལ་ཏེ་རླུང་དང་བསྡོངས་ནས་སྔར་འགྲོ་མ་མྱོང་བའི་རྩ་མདུད་པ་དང་བཅས་པའི་རྩ་གནས་སུ་ཞུགས་པས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་བདེ་བས་མི་བཟོད་ 
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:༦༤>®༦ ཅི ཁི 








༄༅། །པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་རྩ་ཟུག་ནི་མི་འཕོ། རླུང་ཐུག་ནི་འཕོ། རླུང་རེངས་ནི་དང་པོ་འཕོ། དེ་ནས་གཞན་དུ་འཕོར་ཡང་མི་འདོད། དེཉིད་དུ་ཞི་རུའང་མི་འདོད་དེ། དུ་བ་ 
འཁྱིམས་པའམ་ཆུ་འཁྱགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་དོན་གྱིས་བརྟེན་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅུ་ནི། ལས་ཀྱི་རླུང་། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱེ་ན་བཞི། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉམས་སུུ་བླང་བའི་གནད་ 
བདུན་ནི། རླུང་སྦྱོར་བདུན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་མན་ངག་གི་གནད་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཡས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྩ་བའི་རླུང་གིས་མན་ངག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ནི། རླུང་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་མིང་གང་ཡིན་པ། གནས་གང་ན་གནས། ལས་ཅི་བྱེད། དེ་ཟིན་པའི་ཟུག ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ། རེངས་པའི་སྐྱོན། བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ་བདུན་བདུན་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ལྔའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐ་མལ་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་གཞིར་གནས་པ་དང་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཟིན་པའི་ཐུག་ནི་ལུས་ཉམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་ཉམས་སོ། །རེངས་ 
པི་སྐྱོན་ནི་རླུང་རང་གནས་སུ་མ་སྐྱོལ་བས་རང་གི་༼རང་༽མི་བྱེད་པ་སྟེ། མི་རེངས་ཙ་ན་འགྲོ་འདུག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཞག་བདུན་ཕན་ཆོད་འདས་ནས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་ནད་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། བཅོས་པའི་ཐབས་ 
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ནི། སྐྱོན་དེ་དག་བསལ་ནས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བསླངས་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་བདུན་པོ་དེ་ལ་མན་ངག་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། དང་པོ་ནི། རླུང་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཤེས་པས་གནས་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་ལས་ཤེས། དེ་ཟིན་པས་ཟུག་ 
ཤེས། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས། དེས་རེངས་པའི་སྐྱོན་ཤེས། དེས་བཅོས་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ཆུ་རླུང་གི་མིང་ནི་སྲོག་འཛིན་ཏེ། རླུང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་རིང་དུ་བྱེད། རྒྱས་པར་བྱེད་པས་སོ། །རྒྱུ་ཕ་མའི་ཆུ་རླུང་གི་ནུས་པ་བུ་ཚ་ལ་ 
སྨིན་པའོ། །དེས་གཞན་ཡང་འགྲེའོ། །གནས་སྲོག་པ་རྩ་ལ་གནས། ལས་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་བར་བྱེད། ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་སྙིང་འཆུ་ཞིང་སྤྲུག རོ་སྟོད་གཟེར་ཞིང་ན། ཁ་ཤུགས་འབྱིན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་གསལ་ 
ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་སྙིང་རླུང་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ལ་དོར། བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །ས་རླུང་གི་མིང་ནི་མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་སྟེ། མེས་བཞུ་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན། འདིས་ཀྱང་ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་འཇུ་ཞིང་ཁམས་བདུན་དུ་མཉམ་སྟེ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ལྟེ་བ་ན་གནས་ཏེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཨཾ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལྡང་། ལས་ཁ་ཟས་འཇུ་བར་བྱེད། དྭངས་སྙིགས་ 
འབྱེད་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་ཕོ་བ་སྔོ། ཞུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་ཐུང་དུ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །རླུང་གི་རླུང་གིམིང་ནི་ཐུར་སེལ་ཏེ། བཤང་ 
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±: ཇེ ཆི 





༄༅། 





།གཅི་ཁུ་རྫུལ་ཐུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ། །གནས་གསང་གནས་ན་གནས་ཏེ། བཤང་གཅིའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཧཾ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་། ལས་སིབླ་དང་ག་བུར་འཕེལ་ཞིང་སྡོམ་པར་བྱེད། གཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་ 
འཕེན་པར་བྱེད། སྡོམ་པར་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་བཤང་གཅི་གཉིས་འགྲོ་འོང་གི་བར་དུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་རོ་སྨད་བཤལ་ཞིང་མི་ཐེག དི་ཆེན་དང་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར། བཅོས་ 
ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མེ་ ང་གི་མིང་ནི་ྱེན་རྒྱུ་སྟེ དབུགས་ཁ་སྣ་སོགས་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ནང་དུ་བསྡུས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། གནས་མགྲིན་པ་ན་གནས་ཏེ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་ཨོཾ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་། ལས་སྨྲ་བ་ 
དང་དགོད་པར་བྱེད། ས་འབར་བ དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་མགྲིན་པ་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་བཞིག་སྐྱེ། རེངས་ན་ལྐོག་འབྲས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། ། 
ནམ་མཁའི་རླུང་གི་མིང་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་ལ་ཁྱབ་པས་སམ། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །གནས་གཙོ་བོར་སྤྱི་བོ་དང་། ཕལ་པར་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་མཆོངས་པ་དང་། རྒྱུག་པ་དང་། འདེགས་ 
པ་དང་། འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད། དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་མགོ་ན། ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ། རེངས་ན་ཡན་ལག་འཁུམ་ཞིང་སྒུར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ཐབས་སྔ་མ་ 
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1:5212)8990919 


བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་མན་ངག་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཤད་པ་ནི། སྨནཔ་མསོགསཔ་ོིནི་འུང་བ་ལྔ་ི་ོནསུ་ནམིགསོགས་དབངོ་ལནས་ཁངཏུསམཉམ་དུ་བས་གནསཅི་ེབགགིས་ཕནལག་གི་ 
རླུང་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཀྱི། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་། ང་གཅིག་ཉིད་རྒྱུ་བའི་དུས་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལས་རླུང་གི་རླུང་གི་མིང་ རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ། གནས་མིག་གཉིས་ལ་ 
གནས། ལས་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་དེ། གསུམ་ནི་སྡུག མི་སྡུག བར་མའོ། །དེ་ཟིན་ན་ཟུགནི་མིག་དང་། མིག་ཕུག་ཏུ་ཟུག་ཅིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་། སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ 
བྱེད། རེངས་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། ུླུང་གི་ང་གིམིངནི་ྣམ་པརརྱབཞེས་བྱ། གནས་རྣ་བ་གཉིས་ལ་གནས། ལས་སྒྲ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་དེ། གསུམ་ནི་སྙན། མི་ 
སྙན། བར་མའོ། །དེ་ཟིན་ན་ཟུག་ནི་རྣ་ཁུང་གཟེར་ཞིང་ན། ཅུང་ཟད་ཐོས་པར་དཀའ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ ང་། སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། སྐབས་སུ་རྣག་ཁྲག་ 
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འཛག བཅོས་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །མེརླུང་གི་རླུང་གི་མིང་ནི་ཡང་དག་རྒྱུ་བཞེས་བྱ། གནས་སྣའི་འདོམས་སོ་ལ་གནས། ལས་དྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་དེ། གསུམ་ནི་ཞིམ་པ་དང་། མཉམ་པ། མི་ཞིམ་པའོ། །དེ་ཟིན་ 












































19:23 1. ཁྲི 


༄༅། ན་ཟུག་ནིསྣ་དང་སྣ་རུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛོན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་། སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། རེངསན་སྣ་ཞོམ་ཞིང་དྲི་མི་ཚོར། བཅོས་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །རླུང་གིརླུང་གིམིངནི་རབ་ཏུ་ 
རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ། གནས་ལྕེ་ལ་གནས། ལས་རོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད་དེ། གསུམ་ནི་ཞིམ། མི་ཞིམ། བར་མའོ། །དེཟིན་ན་ཐུག་ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་སྐྲང་ཞིང་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་། སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད། རེངས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ཐབས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རླུང་གི་མིང་ནི་ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ། གནས་རྩ་དང་པགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས། ལས་རེག་བྱ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་གསུམ་རིག་པར་བྱེད། གསུམ་ནི་ཕན་པ། བཏང་སྙོམས། གནོད་པའོ། །དེ་ཟིན་ན་ཐུག་ནི་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིང་། སླར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ 
དེ། རེངས་ན་པགས་པ་འགོག་ཅིང་ཟ་འཕྲུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། བཅོས་ཐབས་སྔ་མ་པཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་བཅོས་པའི་ཡུལ་དང་། བཅོས་ཐབས་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྩ་ཟུག རླུང་ཟུག རླུང་རེངས། ཐིག་ 














ལེའི་ཐུག་བཞི་སྟེ། དང་པོ་རྩ་མདུད་རྣམས་མ་དྲལ་བས་དོག་པར་གྱུར་པའི་གནས་སུ་རླུང་ཞུགས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་མི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྩ་མདུད་པས་བཅད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་གཡོས་ཏེ་རྩ་ 
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4:5872/959/29 


མདུད་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་འཐུམས་པ་ལས་འབྱུང་། གསུམ་པ་ནི། རླུང་འཐུམས་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཡང་མ་ནུས། རང་གནས་སུའང་མཞི་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཐུག་རྔུ་རྣམས་ཏེ། ཐིག་ལེ་གཡོས་པས་བདེ་ 
བ་བསྐྱེད། མདུད་པ་མ་གྲོལ་བས་ཐིག་ལེ་འཐུམས་ཏེ་དེས་རྩ་ཆེར་བརྒྱངས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་ལ་དོར་བ། བྱིན་རླབས། བདེ་བ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོལ་གསུམ་ལས། རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སུ་ལ་དོར་བ་ནི། རྒླུང་མི་གཟུང་བར་ 
གང་ན་སར་ཤེས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་པས་ཞིའོ། །རླྲུང་རྔན་དགས་བྱིན་ 
ག་སེང་བྱུང་སྟེ་དེ་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོན་པར་བསམ། སླར་རྩོལ་བ་བཀག་ཅིང་སྲོག་ནས་གཏང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་ཀྱི་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ལ་དོར་བ་ནི། ཟུག་རྔུ་གང་བྱུང་བ་ཉིད་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཡིད་ཆེད་འཛིན་དང་བྲལ་བར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱིན་རླབས་ནི། ཆྩ་རླུང་གི་ཐུག་དྲག་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་གང་ན་སར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 











བསྟིམ་མོ། །ལྷག་པ་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ནི། གང་ན་སར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་མོ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 


་ཏེ་ལ་དོར་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་དགབ། རླུང་སྣ་ནས་དྲག་ཏུ་བརྡུབས་ལ་གང་ན་སར་མནན། མི་ཐུབ་ན་བརྔུབ་ཅིང་མནན། སེམས་ཀྱི་གནད་ན་སར་བུ་ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ནི། མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཟབ་མོ་རང་གིས་བལྟ་བ་དང་། གཞན་ཀློག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ཉན། ཡང་ན་དེ་དག་གི་ཚིག་ཐབ་མོ་ 
ཐོར་བུ་རྣམས་བྲིས་པ་ཡིད་ལ་གཟུང་བས་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའོ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིན་ཞག་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ནི། ལུས་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མཆོངས་པ་གཏོང་བའམ། གར་རྩེད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་མང་པོ་བསྒོམས་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ལུས་དང་། བར་པ་གཉིས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པས་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཏེ་རླུང་རང་ ཙོ 
གནས་སུ་ཚུད་པས་ཡིད་ཀྱི་རླུང་ཟིན། དེས་བེམས་པོའི་རླུང་ཟུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་འཕྲལ་ལམ། ཡུན་དུ་ཕན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་དང་། འོག་གསང་བའི་སྙོམས་ 








འཇུག་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་ ༼ང པས་༽རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆེ། ཡེ་ཤེས་ཤས་ཆུང་བས་སྣང་བ་དགྲ་བོར་འཆར་བའི་དུས། བར་པ་ལ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་ 















































།གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྣ་ཚོགས་ 




















,85221952.7929 


ཕན་གནོད་རེས་འཇོག་དུ་འབྱུང་བས་སྣང་བ་ཁྲ་བོར་འཆར་བའི་དུས། ཐ་མལ་ཡུལ་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པས་སྣང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དུག་ལྔ་སྨན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། 
མདུད་པ་ཉི་ལྟེ་བའི་ཕོ་བྲང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་དང་། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་ས་ཡིན་པས་སོ། སོགས་ཀྱིས་སྙིང་ག་རྟེན་གྱི་ཕོ་བྲང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང། སྤྱི་བོ་མི་ཤིགས་པའི་ཕོ་བྲང་གསུམ་བསྡུའོ། །གཞིའམ་རྩ་བ་ 
ནི་ལམ་དུ་མ་བྱས་པ་ན་སྒོ་གསུམ་འཕེན་འཛིན་དང་། ལམ་དུ་ཉམས་མྱོང་སྣ་ཚོགས། འསབུའི་དུསསུ་ག་མེདིབདེ་བ་སྱེ་པའ་ུའ་ཙབརགྱུར་པསསོ། །དེཉིད་ནི་འབྱུང་བ་ལྔས་ཕྱེ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་ ཝུ 
བྱཅ་ལ་ཟིན་པའི་ཟུག གནས། ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱེ་བྲག་བདུན་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཞི་རྩ་བ རླུང་ལྔ་ནང་དུ་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཡང་རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགགས་པས་ 

ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་འབར། དེས་རྩ་དྲལ། དེས་ཁམས་འདུའོ། །དེ་ཙམ་ན་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁམས་ཅི་རིགས་པ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཞོ་དཀྲོགས་པའི་མར་བཞིན་དུ་མང་དུ་ཁ་འབུ། དེ་ལས་རྟེན་མཉམ་དུ་འདྲེས་ 
ཏེ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཐིག་ལེ་གཞིར་གནས་པ་དང་། བསྒྲོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་ཕྲན་རྣམས་སུ་འཕེལ་ཞིང་བྱོན་པ་གཉིས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེ་སྟེབྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 







































































¬ ༄༅། །པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་སྟེ་སྦྲང་བུ་གར་སྤྱིན་ལ་རེག་པ་བཞིན་རླུང་བཅུ་འདུས། ཁམས་འདྲེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ཟིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མི་འཕྲོ་བར་མི་ 

རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཏེ་མིག་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་ 
: གློ་བུར་བ་ཅུང་ཟད་ལྡོག གང་ལའང་ཞེན་པ་ཆུང་དུ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་། ནད་གསར་པ་མི་སྐྱེ། རྙིང་པ་འབྱོངས། ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དེ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་དུལ་ཏེ། དང་ 
¢ པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུལ་བས་མཉེན་ལྷུག་བཞི་འཆར་ཏེ། བཞི་ནི ང་གང་འདོད་སར་དྲོང་བ་དང་གཏོང་བར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལས་ནད་གཞིལ་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ཅི་རིགས་པར་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་མཉེན་ལྕུག་དང་། སྦྱོད་ལམ་གཅིག་ 
ཟླ གིས་ཉིན་ཞག་དུ་མར་བསྡད་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་ལ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས་ ོལ་དུ་ལུས་ལ་རྩ་མི་མངོན་ཞིང་ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་རྩའི་མཉེན་ལྕུག་དང་། རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པར་རླུང་སེམས་དྲངས་པས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སོགས་ 
༼ མཐོང་ཞིང་། བདགྲ་ཀྱང་དེ་དག་གིས་གཟུགས་སྲ་སྟོན་ནུས་པ་ཡི་གེའི་མཉེན་ལྕུག དྭངས་མ་ལུས་ཀྱི་གནས་གང་འདོད་སར་དྲོང་བར་ནུས་པ་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྷུག་གོ །དེ་ཙམ་ན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དུལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་ལ་ཁྱད་མེད་ཅིང་དུཿ ཁའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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ཀྱང་བདེ་བ་འཆར་བ་འབྱུང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དུལ་ཏེ་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་གི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པ་འབྱུང་། དུ་བེད་ཀིཕུང་པོ་དུལ་ཏེ་ཡིད་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིཕུང་པོ་དུལ་ཏེ་ 
རྟོག་པ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུུ་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིའབྲོ་ལྡོག་མི་རྟོགཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའང་མི་བརྟན་ཏེ། རྟོག་པས་དབང་བྱེད་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཕན་ཆུང་སྟེ། སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གོམས་པར་བྱས་པས་རྟོག་པ་ཇཕྲམིརྟོག་པ་ཤས་ཇེ་ཆེ་ལ་འགྱུར་ཏེ་སྣང་བ་འཕེལ་བས་མུན་པ་འགྲིབས་པ་བཞིན་ནོ། །དནི་ཏངངེ་འཛིནསྒྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་དྲོད་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ ཅ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དེ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ཚེ་ན་མཐོང་ན་མཉམ་གཞག་གི་དང། སྔར་གོམས་པའི་ཤུགས་ | 
ལསམ་བསྒོམས་པའི་ཚེན་མཐོང་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བའོ། །རྨི་ལམ་ནི། རྨི་ཉམས་སུ་རྟ་རྨི་བ་ལ་སོགས་པ། ཉམས་ནི་ལུས་ཉམས་ཏེ། རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་གསུམ་ནི། ཉམས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས 


དགུར་འགྱུར་ལ། དེའང་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་ཁམས་དགུ་འདུས་པ་ལ་གསུམ་དང་། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་འདུས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་སྣང་ནི། མི་རོའམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 


















































༄༅། །མཐོང་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་ཙན་སྔར་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་ཉམས་སྣང་ལ་འཆར་ཞིང་དེའི་སྟེང་དུ་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པའོ། །རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་རྨི་ཉམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་རྨི་ 
ཉམས་སུ་འཆར་ཞིང་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པའོ། །ལུས་ཉམས་ནི། དེ་དག་གི་མཐུས་རླུང་སེམས་འདུས་པས་རྩ་ཟུག་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་ནེ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གཏོང་བའི་རླུང་བཞི་སྟེ། ཁམས་དགུ་པོ་དེ་ 
དག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས་མཐོང་ཐོས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིགས་དྲུག་དང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་མཐོང་སྣང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བ་རྨི་ཉམས། དེས་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ་ལུས་ངག་ ྒ 
གི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སུུ་འཆར་བ་ལུས་ཉམས་སོ། །གསུམ་པའི་གསུམ་ནི། ལུས་ལ་བདེ་བ་ཆེར་འབར་ཞིང་མཐོང་སྣང་རྣམས་བརྟན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཉི་ཟླ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སྣང་། དེ་ཉིད་མི་ལམ་དུ་འཆར་བ་མི་ ༤ 
ཉམས། རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེར་སོང་བ་སྙམ་བྱེད་ཅིང་། ལུས་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཉམས་སོ། །དེཉིད་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་བ་གཞན་མི་དམིགས་པར་ཉམས་གསུམ་པོ་དེ་འབའ་ཞིག་སྣང་ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དནི་དྲུག་པ་ལམ་ཁྲིད་ལུགས་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། རླུང་གིས། ཁམས་བདུད་རྩིས། རྩ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། རླུང་ལྔ་རང་གནས་སུ་ཐིན་པའི་ཉམས། རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ 
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ཉམས། འབྱུང་བཞིར་ཆམཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས། འབྱུང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟིན་པའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན་སྨིག་རྒྱུ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ཉམས་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའམ། བླ་ 
མ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དཀྲུགས་པ་ཡིན་གྱི། རླུང་ཐིམ་རིམ་མྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོར་དུ་བ་འབྱུང་བས་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་ན། ནྦུང་ཟངགནསལེབརཟིནས་སངགིནསཔྱུལ་ཟམནདབའི་ནམཔསོན 


པོའམ། སེར་པོའམ། སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟེང་འོག་གཡས་གཡོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཕེལ་འགྲིབས་སུ་ཉམས་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་རང་གནས། ང་གར་ཟིན་པས་ཆུའི་ནུས་པ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་གཉིས་ཀ་ལ་ 


སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །མེ་རླུང་རང་གནས་མགྲིན་པར་ཟིན་པས་མེ་རླུང་གི་ནུས་པ་རླུང་གི་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དམར་ཙེག་ཙེག་པའམ། འོད་ཕྲ་ཕྲ་བ་སྣང་མ་ཐག་འཇིག་པ་འབྱུང་། རླུང་གི་རླུང་རང་གནས་གསང་གནས་སུ་ཟིན་པས་རླུང་ 
གི་རླུང་གི་ནུས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་ན་མར་མེའམ། མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་རང་གནས་སྤྱི་བོར་ཟིན་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ན་དང་པོར་སྐར་ཁུང་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ནས་ 











ཆེར་འཕེལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ། ཐིམ་ཞེས་པའང་འབྱུང་བ་བཞི་རང་རང་གི་རྒྱུ་བའི་སྐལ་བ་གྲོང་སྟོངས་ནས་མི་རྒྱུ་བར་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་རླུང་གིས་དེའི་ཤུལ་འཕྲོགས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ཟེར་གྱི། རླུང་ 
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༄༅། །འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐིམ་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཾེ ་རིམ་ཡང་ལྟེ་བ། སྙིང་ག མགྲིན་པ། གསང་གནས་ནས་ས། ཆུ། མེ། རླུང་གི་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་པ་ཉི ཤུརྩ་ལྔ་པ་རེ་རེ་རྒྱུ་ལ། རྒྱུ་བའི་ཚད་ཀྱང; ང་རྣམས་ཕྱིར་སོར་ 
བཅུ་གཉིས་རྒྱ་ལ། ནང་དུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཟིན་པ་ལའང་རིགས་བ: སྟེ། དེ་འདྲ་དུད་འགྲོའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ལའང་འབྱུང་བས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད་ན་སྲོག་འདོར། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཆད་ན་ 
ལོང་། འོན། དྲི་མི་ཚོར། གས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཚད། གྲངས། ཤུགས། ཡོན་ཏན་ཟིན་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི་རང་རང་གི་སོར་གྱི་གྲངས་ཕྱིར་ཐུང་དུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲངས་ཉུང་དུ་སོང་ _ 
བ། གསུམ་པ་ནི་ཕྱིརཿ རྟ སྱ་ུགསྨ་བསོངདས་འཛམ་ཞིངདལབར་སོང་ྱི་ུབ་མ་ཚར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་རང་གནས་ལྟེ་བ་སོགས་སུ་གནས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བ་སྟེ། དང་པོར་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་གོམས་ནས་ནང་དུ་གནས་ ཤཾཾ 
ནས་ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བའི་ཡུན' རིང་ལ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་རླུང་ཟིན་པ་རྣལ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ནི་ཟིན་པ་རྣལ་མ་སྟེ། དེ་ལས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ལསྲ་ཀང་མཆོག་གི་གནས་དབུ་མར་ཟིན་པར་གྱུར་ན་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 





པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རླུང་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་གཞིར་གནས་པ་དེ་ལ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེལ་བའི་རླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་མཉམ་པར་འདུས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་མེ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་རླུང་གཞན་དང་བྱང་སེམས་དབང་བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ་མཐོང་སྣང་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་རི་ཉམས་སྲུ་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུའང་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚ་ཞིང་འབྲབས། རྔུལ་འབྱུང་། དྲོདསྐྱེ་སྟེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཆུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཁོལ་བུའམ། ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྲང་བར་གྱུར་ནས་དྲོད་ཆུང་། རྨི་ཉམས་སུའང་ཆུ་ལས་བརྒལ་བཞམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྨི། མཐོང་སྣང་དུའང་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆུའི་རྣམ་ཕ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ། གཉིས་གཞུང་ལ་མེད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ་ནམམཁའི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་གཞིར་གནས་དང་འཕེལ་བའི་རླུང་སེམས་རོ་མཉམ་པས་རླུང་ 
སེམས་དབང་བྱས་ཏེ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང། ལུས་ཉམས་སུ་སྤུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་བདེ། མེ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དུཿ ཁའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོང་ཤས་ཆེ། ལུས་ཀྱང་མེད་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ 








མི་སྟེ། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སེམས་ཉམས་སུ་ཤེས་པ་སྐད་ 





འབྱུང་། གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལའང་མི་འཇིགས། རྨི་ཉམས་སུ་སྣང་བ་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྨི་ 
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༄༅། །ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོ་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་ཆག བརྒྱ་ལམ་གཉིད་བྱུང་ན་རྨི་ཉམས་སྲུ་རང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྲུར་བ་དང་། བྱའི་ཁྱུ་མང་པོ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་རྟ་ལྟར་ 
མགྱོགས། མཐོང་སྣང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་དངོས་སུམ་ཟིན་ཡང་ས་རླུང་གི་ཉམས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི། ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ལུས་ 
ཉམས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག སེམས་ཉམས་སུ་གསེརཿ ་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་སྣང་བ་སེར་པོར་འཆར། རྨི་ཉམས་སུའང་ཐང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྡོ་རེའི་ཚིག་རྐང་ཟོར་ 
ཡང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་རླུང་གི་ཉམས་མཐོང་སྣང་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའི་རླུང་ལུས་ཉམས་ལ་སྦྱར། གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། རླུང་གི་རླུང་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་ལ་སྦྱར། ལུས་ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་ བོཾ 
གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ས་རླུང་གི་ཉམས་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལ་ཉམས་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་དང་། རླུང་གི་རླུང་ལ་སེམས་ཉམས་བསྟན་ན་བཅུ་དྲུག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་བཞིར་ 
ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། འབྱུང་བཞིའི་རླུང་རེ་རེ་ལཉིས་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རེ་ཡོད་པས། བསྡམས་ན་མགོན་པོའི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་རང་གནས་ལྟེ་བ་སོགས་སུ་ཟིན་ཏེ་མཉམ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་འབྱུང་བཞིའི་ 
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དྭངས་མ་སྟོབས་མཉམ་དུ་འཕེལ་བས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སྭལྟ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་དང་གར་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ ླུངབཞི་ནི་ལྷམོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( དེའང་སྣ་རླུང་གིས་གཙོར་ 
བྱས་ཏེ་རླུང་བཞི་མཉམ་རྒྱར་གྱུར་ན་སྤྱན་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ུམེརླུང་གིརླུང་གིས་གཙོར་བྱས་ནམཱམ་ཀྲི། གོས་དཀར། སྒྲོལ་མས་གཙོར་བྱས་པའི་ལྷ་མོསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གར་མཆོད་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། སྒམ་ཆེན་ང་རྒྱལ་སྐྱ་བའ་དུས་ཡན་གསུངས་ 
སོ། །འདི་ལ་ལུས་གཙོ་ཆུང་བས་མ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་འབྱུང་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འཕོ་བ་རེརེ་ལ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱཔ་རེརྒྱུ་བས། འཕོ་བ་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་རླུང་ཉིས་བརྒྱཉིཤུརྩ་ལྔ་པ 
ཕྲག་བཅུ་དྲུག་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཆ་མཉམ་པར་ཟིན་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་དང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཐོས། དྲི་སྣ་ཚོགས་ཚོར། རོ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ 








ལ་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ལས། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་ནི་མེད་དོ། །འདི་དགྭ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ངོབྲོ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་རླུང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པས། རླུང་གི་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔར་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བརྗོད་ 
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༄༅། །དོ། །གཉིས་པ་ཁམས་བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བདུད་རྩི་ཆ་མཉམ་པའི་ཉམས་ནི། ཕྲོ་བང་འདུ་ས་བཞི་ལ་སོགས་པར་བདུད་རྩི་ལྔའི་རབ་འབྲིང་ཐམར་ཆམཉམ་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་སྐུ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེའི་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། རིགས་སམ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
སོགསའོད་ལྔ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཉམས་ནི། ཁྱད་པར་དུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་སིིངླ་སྟེ། རྟཀ་གསང་གནས་ན་གཡས་རོ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ཡོད་པ་དེ་དང་། བསྒོམས་པས་ 
འཕེལ་བའི་ཁམས་དགུའི་ནང་གི་རཀྟ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་བདུད་རྩི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེས་དབང་བྱས་ནས། ཆུ་ཟངས་གང་ལ་ཁྲག་ཅུང་ཟད་བླུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཏེ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉི་མ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སྲུ་ལུས་ལ་འོད་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ག་བུར་ཏེ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨིན་མཚམས་ན་རྐྱང་མའི་སྟོབས་ 








ཀྱིས་བཟུང་ནས་གནས་པ་དེ་དང་། བསྒོམས་པས་འཕེལ་བའི་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་དུ་འདྲེས་པ་ལས་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་བདུད་རྩི་གཞན་ཐམས་ཅདཀྱང་དབང་བྱས་ནས། ཐིག་ལེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ན། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་ 
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1:5972/952.9) 


སོགས་པའི་ཟླ་བ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སྲའང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ནེ། རྩའི་གཙོ་བོ་ལས་རྩ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གྱེས་པའི་ནང་དུ་བསྒོམས་པས། རླུང་འདུས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐརམ་མཐོང་། ལུས་ཉམས་སུ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་གཟའ་སྐར་དུ་མ་འཕྲོ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
དགྲ་ཀྱང་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་ཉམས་གཉིས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། བདུད་རྩིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་ 
ལས། དེ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན། ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད། ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་འཛིན་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་བཅེར་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་ 
འདུས་ན། ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་སོགས་ཕྱིམས་བསྡུས་པ་རི་བྲག་ཤིན་ཏུ་དོག་པར་ལུས་ཆུད་པའི་ཉམས་འཆར། སོགས་དང་པོས་བསྡུས་པ་རྩ་འཛིན་ཆུང་དུ་རོ་རྐྱང་ལ་རྩ་གཞན་གྱིས་བཅེར་བའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཤིང་སྡོང་ 











བཀས་པའི་བར་དུ་ལུས་བཅེར་བའི་ཉམས་འཆར་རོ། །ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལ་སོགས་པར་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་པཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལམ་ལྟོས་པར་བདག་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རང་བྱུང་ 
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¬ ༄༅། དདུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་སྣང། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་མཐོང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་འཇོམས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད། གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་སེལ། ང་རྒྱལ་གྱི་རི་བོ་བསྙིལ། ཕྲག་དོག་ 


ཤཱ 
ཤཱ 
ཤཾ 


གི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་བ་མཐོང་ངོ་། །རྨི་ཉམས་སྲུའང་མི་མང་པོས་དེ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དུག་འཐག མེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི། ལུས་ཉམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ཉམ་ང་བའི་ 


@ཾ རྩ་ནི་མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་སེམས་ཉམས་དང་རྨི་ཉམས་སུ་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་འབྱུང་ལ། ལུས་ཉམས་སྲའང་འདར་བ་དང་དངངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བའི་སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། རྱ་ངན་གྱི་ 


རྩ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་བོལ་གོང་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀ་ལ་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེའོ། །འདྲེའི་རྩ་ནི་ལག་ 
པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་གཙོ་བོར་གནས། རྐང་པའི་སྲིན་ལག་གཉིས་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་མཐོང་སྣང་དང་རྨི་ཉམས་སུ་འདྲེའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆར། ལུས་ཉམས་སུ་རྟག་ཏུ་འདྲེས་གནོན་པ་ལྟ་བུར་ 
འབྱུང་། གཡལ་དང་མཆི་མའི་རྩ་ནི་འོག་ཏུ་མཁལ་མའི་ཕྱི་ལོག་གཉིས། སྟེང་དུ་མིག་རྩ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། དེརྨ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལུས་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཡལ་དང་མཆི་མ་འབའ་ཞིགའབྱུང་ངོ་། །དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ 
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,:0622259/09)9 


མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། ཉམས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནེ། བྷ་གའ་ཡ་ག་ 
བཅུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གང་ཡིན་པ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། གནས་གང་དུ་གནས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། ཉམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ཡི་གེའི་དབྱེ་བ། ཨ 
བཞིའི་དབྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་ན། ལྟེ་བ་མན་ཆད་རོ་རྐྱང་གཉིས་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་བཞིར་བསྣོལ་མར་གནས་ཤིང་གསང་གནས་སུ་རྩ་གསུམ་འདོམས་ 


ནཱ་འདོད་ཁམས་་ྱི་ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ན་མིའི་ས་བོན་ཆཱ་ཡིག་སྔོན་པོ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་མདུད་གཡོན་རྐྱང་མའི་ཆཤས་དང་པོ་ན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ དམར། དེའི་འོག་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་ 
སེར། དེའི་འོག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཕྲེ་དམར། དེའི་འོགན་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ དཀར་པོ་གནས་སོ། །རྩ་གསུམ་འདུས་པ་དབུ་མའི་མས་སྣ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིའི་ཆཤས་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་དང་ཨཱཿ དམར་གྱི་བར་དུཟུང་འཇུག་གིརཾ་སྔོནཔོ། དེའི་འོ 








ནས། དེ་མན་ཆད་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མའི་སྣ་གསང་གནས་སུ་ཟུག་པའི་བར་སྦས་ནས་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ལྟེ་བའི་འོག་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་སྣ་གཡས་རོ་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་དང་པོ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་འོག་ 








ཧུཾ་སྨོན་པོ། དེའི་འོག་ཨ་ 
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༧ ༄༅། །དང་སུའི་བར་དུ་དུད་འགྲོའི་དུ་སེར་ནག དེའི་འོག་ནྲ་དང་པྲེའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་ཏྲི་ནག་པོ། དེའི་འོག་ན་དྲབུ་མའི་མར་སྣ་ངོས་ནས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ་གནས་ཏེ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པའོ། །དེའི་འོག་ན་སྲིན་པོའི་ཀླ་ 
ལྗང་སྟེ་ལམ་དུ་བྱས་ན་དམར་ནག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ན་རོ་མའི་ནུས་པས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་མདུད་སྟོབས་ཀྱི་དྷུ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་བལྟས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་བགེགས་ཚར་གཅོད། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཐིག་ལེ་འཛིན། སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བདུད་སྤ་བཀོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་འོག་ན་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའི་ནང་ན་རྐྱང་མའི་ནུས་པས་༠སྐྱེད་པའི་དྲག་པོའི་ཕཊ་དམར་ནག་གནས་པས་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་སྟེ། ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ལྗང་གུར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ 
ཡོན་ཏན་གྱིརྩཁྱིམོ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ། དེའི་འོག་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་གཡེརམ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགུ་སྟེ། ཨ་སོགས་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དྲུག ཀྐ་ཧཱུཾ་ཕཊ་གསུམ་སྟེ་དགུའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་རེ་རེ་ 
སྟེ་ཨོཾ་དང་ཨའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་འཁོར་བའི་ཉམས་སྐྱེ་བས་འཁོར་བའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ཨའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ལས་སྣང་ཕྱོགས་སྐྱེ། གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ལས་སྟོང་ཕྱོགས་སྐྱེ། གཉིས་པོ་སྐྱེ་མི་སྲིད། རྷུཾ་ལས་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ། གཉིས་པོ་སྐྱེམི་སྲིད་དོ། །བདུན་པ་ནི། ཨོཾ་དུ་དྲི་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོར་ 
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འདུས་ན་གཏི་མུག་སྐྱེ། ཨཱཿ ར་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱ། རུཾ་དུ་དྲི་ཆུའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ནཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཀླར་རཀྟའི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ནང་རྒྱལ་སྐྱེ། ཕཊ་དུཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་གཙོར་འདུས་ན་ཕྲག་དོག་ 
སྐྱེའོ །བརྒྱད་པ་ནི། ལྟའི་ས་བོན་གྱི་ཨ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་སྟེ་བཞིའོ། །ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་ཨ་དྲུག་སྟེ། ནང་ལྟར་བཤད་པའི་ཨ་དང་། སྡེ་ཚན་གྱི་ཨ་གཉིས་བསྣན་པས་སོ། །སྤྱིར་ནི་ཨ་རྣམ་པ་དགུ་ལ་ 
སོགས་པར་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ཏེ། དྷེལྟ་ན་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཨ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཨ། དོན་དམ་པའི་ཨ་བསྣན་པས་སོ། །ཡི་གེ་འདི་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


པས། འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། ཐ་མའི་ཉམས་སོ། །དང་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འདས་པའི་ཉམས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། འདོད་ཁམས་ 





ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དང་། རྒྱུད་སོ་སོའི་དགོངས་པ་མི་འདྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྟེན་ཡི་གེ་དྲུག་ནི་ཀྱེརྡོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ན་གནས་པར་བཞེད། ཙཀྲ་སམྦ་རའི་ 
ལུགས་ཀྱིས་བྷ་ག་ན་གནས་པར་བཞེད། འདུས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ན་གནས་པར་བཞེད། གདན་བཞི་པ་དང་སམྦཱ་ཊའི་ལུགས་ཀྱིས་ཚིགས་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ 
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1:28 ཁཾ: ཁེ 




















༄༅། །དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། མདོར་བསྟན་པ་ནི། ལྟེ་བར་དང་པོ་ཆགས་པ་ནི་ལུས་གྲུབ་པའི་ཐོག་མར་མའི་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་ཨ་ 
ཡིག་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཡི་གེ་དང་། དེས་མཚོན་པ་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་རྣམས་སུ་གཞིར་གནས་པའི་རླུང་སེམས་དང་བསྒོམས་པས་འཕེལ་བའི་རླུང་དང་བྱང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལུས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ - 
གར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར། ངག་གིས་སྔགས་སྐད་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པ་འབྱུང་། བདག་གཞན་རིགས་དྲུག་གི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཁྲིད་པ་མཐོང་། རྨི་ལམ་དུའང་རྨི། སེམས་ཉམས་ལའང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་སོགས་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་འབྱུང་། དེ་ལྟུ་བུ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གཞན་མི་དམིགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ལྷའི་ས་བོན་ཨ་ཡིག་དཀར་པོར་རླུང་སེམས་དང་པོར་མཉམ་པར་འདུས་ན་ལྷའི་ཉམས་སྔར་བས་དགའ་ཞིང་བདག་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། གར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟའི་སྐད་འབྱུང་སྟེ། གནས་སྦྱོང་དང་པོ་གསུམ་མོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་རླུང་སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱིས་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉམས་སེམས་ལ་འཆར། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་གར་ལུས་ལ་འཆར། ངག་ལ་གནད་དུ་ 
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བསྣུན་པས་ངག་སྔགས་སུའཆར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་སེམས་ཆེར་འདུས་པས་གནས་སྦྱོང་གཉིས་པ་མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ལྷའི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ལྷ་རང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པའང་མཐོང་། དེ་དགྲ་ཀུང་ཅི་རིགས་པར་རི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ། གནས་སྦྱོང་དང་པོ་བདུན་ནོ། །མིའི་ས་བོན་ཚཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་རླུང་སེམས་འདུས་ན། མིའི་ཉམས་སྔར་ 
བས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞིང་ཞེན་པ་འབྱུང་། གར་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆ་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་ 


དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ་ཡིག་སེར་པོར་རླུང་སེམས་ཉམ་པར་འདུས་ན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཉམས་སྔར་བས་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་དབྱུག་པ་ལེན་པ་དང་མཚོན་ཆ་ལེན 











སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། མིའི་གནས་གླིང་བཞི་མཐོང་། ཁྱད་པར་མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། མི་རང་སྣ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དེ་ 











པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་རྒྱོབ་སོད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པ་མཐོང་། ལྷ་མ་ཡིན་རང་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པ་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ཡིག་དམར་པོར་རླུང་ 
སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉམས་ཇི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་ལྟོགས་ཤིང་། ཇི་ཙམ་འཐུངས་ཀྱང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དང་ཁ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་པྲེ་ཏ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཟས་སྐོམ་གྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་མཐོང་། ཁང་པ་དམར་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ ཟི 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་། ཡི་དྭགས་རང་བཀྲེས་སྐོམ་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དུདའགྲོའི་ས་བོན་དུ་ཡིག་དུད་གར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ ཊི 
དུད་འགྲོའི་ཉམས་སྔར་བསབླུན་ཞིང་སྔར་བས་གཙང་བཙོག་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གར་ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་འབྱུང་། སྔགས་དུད་འགྲོའི་སྐད་དུ་མ་འབྱིན་ཏེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། དུད་འགྲོའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དུད་འགྲོ་རང་ཆུ་སྲིན་དང་ཉ་མིད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་ 
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རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏྲི་ ་ཡིག་ནག་པོར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན། དམྱལ་བའི་ཉམས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུམ་མྱོང་། གར་ལུས་སུམ་བལྟབས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱོདཔ་བྱེད་ 
པའབྱུང་། སྔགས་ཀྱི་ཧུད་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐད་བརྗོད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་སྣང་གི་གསུམ་ལ། དམྱལ་བའི་གནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་རབ་ཏུ་འབར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མཐོང་། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ཅན་དུ་མ་མཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར་ཁྲིད་པ་མཐོང་། དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་རི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་རྨི་ཉམས་ཏེ་བདུན་ནོ། །འདི་དགྲ་ཀང་མཚནཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གནས་སྦྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པར་འབྱོངས་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྲིན་བུ་སྤོང་། ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་གདེང་ཐོབ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 





པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལ་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉམས་ཅི་རིགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ 








ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་བཤད་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན། གཟུགས་ཁམས་བསམ་གཏན་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
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1:22: ཏིབ ཇི 








༄༅། །བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ། བ་མོ་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་དང་བཅས་པས་རྟོག་བཅས་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་ 
དེའང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་སྙམ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ན་ཤེས་རབ། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་རྟོག་མེད་དུ་གནས་པས་ཞིབ་མོས་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགའ་བ་དང་བཅས་ཤིང་ 
བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེམས་ལ་དགའ་བ་དང་ལུས་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དུཿ ཁའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བདེ་བ་དང་བྲལ་ནས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སེམས་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལུས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་ལུས་ཀྱང་བདེ་བར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ནས་སེམས་འབའ་ཞིག་དགའ་བ་དང་བཅས་པར་ཉམས་སུམྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ན་དགོད་ཅིང་སྤྲུག མཆི་མ་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་བཏང་ 
སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། དེ་ཙམ་ན་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པའོ། །སོགས་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་ལུས་ཉམས་ཀྱང་བསྡུས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་རིམ་པ་ 
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ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་པྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་མཚོན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ དམར་པོར་རླུང་སེམས་ཡང་དག་པར་ཐིམ་པ་སྟེ། མཉམ་པར་འདུས་ན་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་ 
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ཉམས་སྐྱེས་ཏེ། དང་པོ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པའི་ཉམས་འཆར་བའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། མཐའ་ 
ཡས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་སེམས་སུའང་བདེན་ཕས་སྟོང་སྟེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ 
མཆེད་ནིེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་བདེན་པར་ཡོད་པའང་མིན་ལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་གཏན་མེད་པའང་མིན་གྱི། ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ ཐྲ 
ཉམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞིའང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེའོ། །འདི་དག་གི་ཚེ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འབྱུང་བས་མཐོང་རྨིའི་ཉམས་མེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་བཞི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དགཀྱང་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པར་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ས་བོན་ཙམ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 





སོ་སོ་ལ་རྒྱུ་རླུང་སེམས་འདུ་སའི་ཡི་གེ་སོ་སོར་མ་གསུངས་སོ། །འདོད་ཁམས་ལ་ནི་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་ལུས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྒྱུ་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱང་དགའ་གདུང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རླུང་སེམས་ 















































བུ་དུའ་ི་མད་ ལོ 
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༄༅། །འདུ་སའི་ཡི་གེར་སོ་སོར་གཞག་གོ །ད་ནི་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ལ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་ཉམས་ནི། རྒྱུ་དུས་ན་ཆ་མཐུན་ཙམ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་མ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྔས་པ་བདག་མེད་མ་དང་། ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་མཐའ་དག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པ་སྟེ། མཉམ་པར་འདུས་ན་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་གྲོལ་ཡང་གྲོལ་པ་སྙམ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་ནེ། ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱུཾ་དུ་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་པ་ལས་གསལ་བ་ནི་སེམས་ཉམས་ཏེ། མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་བ་ནི་ལུས་ཉམས་ཏེ། རས་བལ་གྱི་ཟེགས་མ་ལྟ་བུའོ། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དབུས་མེད་པ་དཔེ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་འཆར་བའོ། །འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་དྲོད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་འཆར་ལ། དེས་འབྲས་བུ་ལ་འཁོར་འདས་ 





ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་དུའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉམས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་ནི་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
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ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཉམས་བསྟན་པ་ནི། ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་མདུད་ལ་སོགས་པར་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཤིང་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལས་དཔྱིད་ཀྱི་ 
རླུང་པོ་ལག་ཆ་བྲི་བ་སྟེ། གྲང་བའི་རེག་བྱ་ཅུང་ཟད་བྲི་བས་གནོད་པ་ཆུང་བ་བཞིན། རྩའི་མཉེན་ལྷུག་ཤར་བས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཅུང་ཟད་བྲལ་བ་སྟེ་བྲི་བའོ། །དེ་ནས་འདུས་པ་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འགྲིགས་པས་ 








ཐམས་ཅད་གསལ་སྣང་རྟོག་མེད་དང་། བདུད་རྩིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡི་གེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དང་བཅས་པའི་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་ 


ཐིག་ལེ་ཆེར་འབར་ཏེ་རྩ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དུ་འབབས་པས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཐུག་རྔུ་འབྱུང་ཞིང་འཛག་པ་བསྲུང་བའང་གཅེས་སོ། །དེ་ཙམ་ན་མཐོང་སྣང་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁམས་ཅུང་ཟད་དྭངས་པ་དང་། རླུང་ཅུང་ཟད་བརྟན་པས་མེ་ལོང་གཡའ་ 
དག་པ་བཞིན་དུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་རྣམས་མི་སླུ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བྲིད་ལུགས་གསུམ་པོ་དེའང་དང་པོར་རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པས་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་ལ་སྐྱེ། རླུང་གིས་ཁམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པས་དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཁམས་འཕེལ་བྱ་རླུང་གིས་བརྟན་ནས་ཡི་གེའི་ཉམས་ཕྱི་ནས་སྐྱེ་བ་གཙོ་ཆེ་བས། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་རླུང་། དེ་ནས་བདུད་རྩི། དེ་ནས་ཡི་གེས་ལམ་ཁྲིད་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལའང་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་རྩ། ཡི་གེ བདུད་རྩི། རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཞིར་བསྡུས་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉམས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཚིག་ཉུང་ངུས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ན། ལྟེ་བའི་འོག་གི་རཀྟ་སྟེ་ཀྷ་ 
ཡིག་དང་། སོགས་པས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྡུས་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྐ་ཡིག་དེ་སྲིན་པོའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཤ་ཟ་དང་། གནོད་སྦྱིན། ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ལ། དེཉིད་བརྡེག་ཅིང་ 
བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྟེན་ཡིན་པས། དེར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་དུ་མས་བདག་ཡ་བརྡེག་ཅིང་ 
བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཆར་བ་འབྱུང་སྟེ། འདིས་ནི་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོགས་གོང་མས་བསྡུས་པའི་ནང་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐ་དད་པ་དུ་མར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ 
ལ། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་མཐོང་སྣང་བརྟེན་ཏེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་གསལ་བར་མཐོང་བ་སྙམ་བྱེད་པ: ད་ལ་སྐྱེ་བས་ 
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ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་དྲིལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ། དེ་ལ་དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁ་ཅུང་ཟད་བྱེ་སྟེ། དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ན་བུང་བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི་རྣ་བ་གཡོན་ 
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པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨའི་བར་དུ་གཡོན་རྐྱང་མར་གནས་པ་དེར་རླུང་སེམས་འདུས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཉེ་བ་དང་རིང་བཅི་རིགས་པར་ཐོས་ཏེ། ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་སེམས་ 
འདུས་པ་ལའང་རླུང་ལོག་པ། ཟིན་པ། བརྟན་པ། འགག་པ་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ནི། ང་ནང་དུ་འཇུག་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ་རྩའི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲོ་བས་ཏེ། ཡུར་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བཅུག་པས་ཡུར་ཕྲན་གཞན་རྣམས་སུའང་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་དང་ནུས་པ་ཟིན་པ་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་འཇུག་པ་ལ་གཙོར་བཞག་ལ། ཅུསཔཟིན་དི་ང་བགགས་གང་ས་་ོ། །ཡོན་ཏན་ཟིན་པ་དང་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་རང་གནས་སུ་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཟིན་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
ལ། བརྟན་པ་ནི་རླུང་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ། འགག་པ་ནི་དབུ་མའི་ནང་དུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས་རྒྱུ་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། །བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མཚོན་ཞེས་པས་ཡི་གེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ལམ་ཁྲིད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་རིམ་གྱིས་དྭངས་པས་བདུད་རྩི་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་མིག་སོགས་དབང་པོའི་སྒོར་དྲངས་པས་དབང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་ནུས། རྣ་བའི་དྭངས་མ་མིག་ཏུ་དྲངས་པས་མིག་གིས་སྒྲ་ཐོས། གང་ན་སར་ལུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
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ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སེལ་ཏེ། མདོར་ན་གནས་དུས་གང་འདོད་མར་དྭངས་མ་དྲངས་པས་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྷུག་ཏུ་འགྱུར། དེས་རྩའི་མདུད་པ་གྲོལ་ཏེ་རྩའི་མཉེན་ལྷུག་ཏུ་འགྱུར། དེ་ 
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༄༅། །ཉད་ཀྱི་རྩ་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་འཆར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་སྟོང་འབུད་པ་དྲག་གཞན་གྱིས་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིན། རྩའི་མདུད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དྲལ་བས་དེ་དག་གི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ 
ཞུགས་པ་ན་མདུད་པའི་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུའཆར་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ལའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཞར་བའམ། ཤོ་རེ་ལ་སོགས་པས་མེ་ལོང་བལྟས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་རྩ་ཡི་གེའི་ 
མཉེན་ལྕུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་སྐུའི་མཉེན་ལྕུག་ཏུའང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉེན་ལྷུག་བཞི་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་དང་བདུད་རྩིའི་མཉེན་ལྕུག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ལ་ཆོས་ཇི་ 
སྙེད་ཡོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་ཏེ། ཨ་ཀར་ཡི་གེའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཨྭ་ཀཱར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་མི་འགྱུར་བར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལའང་འཆར་བས་སོ། །མི་སླུ་བ་དོན་གྱི་མན་ 
ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་འཆར་བས་སོ། །གཅིག་ཤེས་པས་མང་པོ་ཤེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གསང་བ་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་པོ་འདེ་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་ 





ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་སོ། །ཉམས་ལ་འཆར་ཆོད་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ལོ་བྱེ་བར་བཤད་ཀྱང་མི་རྫོགས་ཤིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ནང་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག་ཚིག་གཅིག་པོ་འདིས་ཤེས་པར་ནུས་པས། ལོ་བྱེ་བས་ཀྱང་བཤད་ཀྱིས་མི་ 
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ལང་བའི་ཡི་གེའི་མན་ངག་ཚིག་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་ནུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གྲགས་པའི་ལམ་ལྔ་དང་། བཅུ་ནི་ས་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལའང་མཉེན་ལྕུག་བཞི་དང་། མི་གེའི་ 
དོན་གྱི་མན་ངག་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གསང་བ་སྟེ། ན་རི་ཀི་རིའི་གླིང་པ་ལ་བ་ལང་གི་སྒྲ་མ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ 
བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་གསུམ་པ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ། གཞི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའམ་འཐད་པ་བསྟན་པ། རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ། དྲད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྒྱང་བ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་རགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ྟན་འབྲེལ་ཞེས་པ་རྐྱེནརྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རགལས་པས་སོ། ། 
དེས་ནྭ་ཕྱི་ནང་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྣང་། རྟརྨིཔ་ལ་སོགས་པའི་རྨི་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་དྲོད་གསུམ་ཕྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
ཕྱེ་བས་དགུར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་འཇུག་པ་བཞིན་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ལུས་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་བསྒོམས་པ་ན་ 
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༄༅། །མཐོང་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སེམས་ལ་ཤར་ཏེ་དེ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་ཐོས་ཀྱི་དོན་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པ་ལ་སེམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གསུམ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་འཕེལ་ཏེ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་མེད་པར་དུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་འབའ་ཞིག་འཆར་བ་ 
དང་། ཉམས་སྣང་དེ་དག་རྨི་ལམ་དུའང་རྨི་བའོ། །ཐིག་ལེ་འབར་བའི་རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་ནི་རླུང་གི་ནུས་པས་དྭངས་མ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་ནས་འཕར་གཡོའབྱུང་བ་དང་། སྣང་བ་ཐིག་ལེར་འཆར་ 
བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུའང་རྨི་བའོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ནང་གི་མཁའ་འགྲོའི་རླུ་ངལཱ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་། 
བཞི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་རྣམས་སུ་བྱོན་ཞིང་གཤེགས་ལ། དེའང་ལུས་ཀྱི་ཐུངས་གཞིར་གནས་པ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བསྒོམས་པས་ས་བྱོན་པའི་དྭངས་མ་ཡེཿ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་འདྲེ་ཞིང་བདག་གྱ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 








བརླབས་པས་བདག་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སོགས་རེ་བའི་མཐོང་སྣང་དང་། སྲིན་པོ་སོགས་དོགས་པའི་མཐོང་སྣང་དུ་མ་ 





















































1265812 1959.3999 


ཏོ། །དེ་ཉིད་ 


བྱུང་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཀྱི། རང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཤེས་ཤིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་འཐད་པ་བསྟན་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གཉིས་པ་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་མཚོ་བཟང་ན་ངང་པ་བསྐྲད་ཀྱང་འདུ་ལ། ཆུ་མེད་པར་བཟུང་ཡང་མི་སྡོད་པ་བཞིན། ནང་གི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན། ཕྱིའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་རློབ། ནང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ན། གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པས་ན། གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་: ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་རང་གི་ནང་གི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ 

རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བར། དང་པོོབླ་མ་ལས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་བསྒོམས་བྱུང་ །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་པས། ཕྱིའི་རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་དང་ ཡོ 
བྲལ་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་དེའི་དོན་དུ་ཕྱིའི་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་རྩོམ་པའི་བློ་སེལ་བ་སྟེ་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་དོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། བདུད་དང་གོལ་ས་མ་ཤེས་པའི་ 











རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྲིན་པོ་དང་ཤ་ཟས་བརྡེག་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། འདྲེས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལས། ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རང་གི་ལམ་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
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༄༅། །ཏུ་ཤེས་པས་སྐྱོན་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་བགྲོད་པ་ལ་ཟམ་པ་དང་། ལམ་བགྲོད་དཀའ་བར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཕྲང་དམ་པོ་ལ་བགྲོད་དགོས་ཤིང་། མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུ་འཛུགས་པ་ལམ་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ། གྲུབ་མཐའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དྲབུ་མའི་མར་སྣའི་ཀླ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུ་དགོས་ལ། དེར་འདུས་པས་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་དང་། འདྲེས་གནོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་ 
བདུད་དང་གོལ་ས་དེ་དག་གསེར་འདོད་པ་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན། རང་ལ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་དོགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ 
པས་ན། བསམ་གཏན་གྱི་གེགས་སེལ། བར་ཆད་ངོ་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་གེགས་སེལ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་ཤེས། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱའོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བཞི་པ་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི། རེ་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་སྣང་དེ་གཉིས་ཀྱང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རིམ་པ་ཡིན་མིན་དུ་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཀྱང་རིམ་པ་ཡིན་པ་འདིཉིད་ལས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའང་སྲིད་ཅིང་། རིམ་པ་མིན་པ་གོ་རིམ་ 








འཆོལ་བར་ཡང་སྐྱེ་བས་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་སྲིན་པོས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རེ་དོགས་ཀྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ 
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ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་བླང་དོར་དང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་དྲོད་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ད་ནི་བཞི་པ་སད་པ་བཞིར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྟུང་བའི་ལམ་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་འོང་བས་སད་པ་བཞིས་ 
བསླུང་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སྔར་ཐབས་བསྲུང་བའི་བྱེ་བྲག་སུམ་ཅུ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཟིན་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །འདིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནས་ 
ཁམས་འདུས་པ་བར་པའི་ཉམས་སྐྱེ་ཞིང་། འདུས་པ་བར་པ་ལ་མཐོང་སྣང་བརྟན་པས་མཐོང་སྣང་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བདུད་གསུམ་གང་ཡིན་སད་པ་བཞིས་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཁམས་ 


འདུས་པ་དང་པོ་ལ་རླང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པ་སྐེ་བའི་སྣང་བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། རླང་ལ་གནད་དུ་བསྣན་པས་ཡུལ་དྲག་ 
དུས་པ་ད་ རྙུ ད་པའ་དབང་དུབྱས་ནས་ཡུལ་དང་དབང་པ་དྲུག་ལ་བརྟན་ན་ /ཉན་མངས་དང་རྟག་པ་སྐྱ་བའ་སྣང་བ་དགྲ་ གཉན་པར་རྫུ་འཕྲུཿ 'སྟན་ཏ། རླུང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ དྲུ 


ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་འཇུག་པས། ལྔ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྒྱུར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། བསྒོམ་ 


པ་མི་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་འདི་མན་ཆད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་གཙོ་བོར་: ར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ལ་ཅུང་ཐད་དབང་ཐོབ་པས་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཚང་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་གཙོར་སེམས་ལ་འགྲིགས་ 
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9:22 17‰9® ཇི 








༄༅། །ལ། སེམས་ཀྱི་ཉམས་གང་སྐྱེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་སོ། །དྲན་པ་ནི་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའོ། །བཞི་ནི་དབྱེ་བས་ཏེ། འོག་ནས་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ནི། སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་མཐོང་ཡུལ་འགགས་པའི་སྟོང་པ། གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ། ཚོགས་དྲུག་འགགས་པའི་སྟོང་པ། ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ། བདེ་བས་བརྒྱལ་ 
བའི་སྟོང་པ། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ། སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྟོང་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་སྟེ་དགུར་གནས་ཏེ། དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ རྭ་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་མཐོང་སྣང་མ་ལུས་པ་འགག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨཱཿ རླ་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་རྩར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ཚོགས་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་འགག་པ་སྟེ། རྩ་འདི་ཉིད་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱུངས་པའི་ནང་ནའམ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་ཡོད་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རླུང་གི་ླུང་སྤུ་གྲི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་འདུ་འཕྲོད་དུ་མ་བྱེད་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་ཆག་ 
ལ། ཡོན་ཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེས་གང་བས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བརྒྱལ་བ་འབྱུང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྩ་རླུང་གི་རྟེན་ 
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1:88121959/19)9 


འབྲེལ་ལས་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཙམ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུའང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་རུང་རེ་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པའི་གོ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་ 
བའོ། །དགུ་པ་ནི། ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་ཉམས་ལ་སྟོང་པ་དང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ དེ་ལས་དང་པོ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མས་སྟོང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་འགག ཡོན་ཏན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
སྟོང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུ་བསམ་གཏན་གྱིས་སྟོང་། སྤང་བྱ་མཐོང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། གཞན་རྣམས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེའི་གཉེན་པོར་ 
ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་མེད་པས་སྤྱོད་པ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་འཇུག་པས། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
དགུག་གཞུག་ཡང་ཡང་དྲན་པ་ལྷ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྟའི་སྙིང་པོ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པ་སྔགས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། གུག་སྐྱེད་དེ་རྒྱན་དྲུག་གིས་དགོས་པ་བསམ་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །དགོས་པ་ནི། བརྟག་ 
གཉིས་ལས། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྷ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་བཟང་། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མགུལ་རྒྱན་ཉིད། །གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་ 
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༄༅། །སྤང་། །ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཕྱིར་སྐ་རགས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱན་དྲུག་ལ་གུག་སྐྱེད་ཅེས་ཟེར་བི་ཡི་གེའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གུག་སྐྱེད་ལ་མ་ཏྲ་ཞེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཨཱའི་རྐྱེན་བྱིན་པས་མུ་ཏྲ་ཞེས་པ་ཕྱག་ 
རྒྱར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་དངོས་ནི་འཁོར་ལོབླ་མ་དང་འདོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། བླམ་ལ་རང་མི་སྨོད། གཞན་གྱིས་སྨོད་ཚིག་མི་ཉན། བཟླས་པ་བྱེད། སྲོག་གཅོད་སྤང་། ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་མི་བརྗེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་རིགས་ 
ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་དྲན་པས་སྔར་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྷར་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
སྣང་བ་ལྷག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ་འཆར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སུའཆར། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་བརྟན་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཞེས་ཀྱང་མིང་འཐོབ་བོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་ པ 
སྐབས་སྐབས་སུའམ། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ནམ། བདེན་པ་མཐོང་བའམ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ཀྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་མི་གཡོ་ 
ཞིང་སད་པར་དཀའ་བས་བྱིང་བ་ཆེན་པོའི་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱི་དབིབས་ཀྱི་ཨར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འཇུག་སྟེ། དོན་ནི་དབང་བཞི་པ་ 
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མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། དྲུག་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་དངོས་བཤད། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱོར་ལམ་གསུམ་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་དབང་བླང་བའི་དུས་ནི། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ 
ལས་ཐ་མར་སླེབ། ང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཕལ་ཆེར་དྭངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་འདུས་ཏེརྒྱད་བྱན་གྱིས་བརླབས་པས་རྩ་མདུད་དྲལ་བ་ན། དབྱརགྱིརླུང་པོ་གྲང་བའི་རེག་བྱའི་ལག་ཆ་དང་བྲལ་བས་ 
གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལཿ ་བསྐྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ་ལྟར་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་ཞི་སྟེ། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། }དེའི་ཚེ་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འདུས་པས་མིག་གིས 
གཟུགས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཐོང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོས། སྣས་དྲི་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཚོར། ལྕེས་རོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཚོར། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཡིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 








ངེས་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །འོ་ན་ཡིད་ལ་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་མེད་པས་གར་འདུ་སྙམ་ན། སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། སམ་ཊར། ཐིག་ལེའི 
སོ། །དེའི་ཌེ དྭངས་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་འགའ་སྟེ། གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བའོ། །འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་མ་མཐའ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དབང་ལེན་ 














གཟུགས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་དངོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁམས 
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༄༅། །པའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་མདོར་བསྟ་ན་པ་ནི། བསྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའེ་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ནི་དགེས་སོགས་པད་ཅན་བཅུ་གཉིས་མའི་རྩ་རྙེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
བས། དེ་བཞིན་དུ་དལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རིག་པས་ཡིད་འཇུག་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་དང་། ཐིག་ལེས་རླུང་གནོན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་འོག་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །བཞི་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཏེ། ལུང་བསྟན་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་བཞི་བསམ་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ལྔ་པ་རྟེན་གང་ལས་ཐོབ་ན། རྟེན་འབྲེལ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུར་གོང་གི་མཐའ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 


ལབ" ལྕེ 93 
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ལ་ཙནྡན་ས་མཆོག་གི་དྲི་བསྣམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ལོ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཏེ། ཉི་ཤུ་མའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་ནས་སྒྲ་བསྟད་པའི་སྦྱོར་བས་རྩ་བཙལ་ཏེ། ཚུལ་ཡང་ཕྱིང་པའམ། ཤོ་ 
མངས་ཀྱི་རྩ་བ་རྩང་གཞུག་ཅན་དུ་བྱས་ལ་ཕྲུག་ཤད་འཚེམས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྒྱུས་ཏེ། ལེགས་པར་དྲིལ་ལ་སྤོམ་ཕྲ་ཅན་དུ་བྱས་པ། དེའི་ནང་དུ་རས་བལ་ལམ། རེ་བལ་འཇམ་པོས་བརྫངས་ལ། ཕྱི་རོལ་དར་གྱིས་དྲིལ་ཏེ། དེའི་ཕྱི་ནས་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ 
གཡོགས། ཚིལ་བུས་ཀྱང་བྱུགས་ལ། རིང་ཊུ་༨་སོར་དྲུག་པར་བྱས་ཏེ། དར་རམ། རས་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ལྟོ་སྙིམ་པ་ཙམ་རེ་མཁལ་ཁུང་གཉིས་སུུ་བཅུག་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྒ་ལེག་ལྟ་བུའི་ཤིང་ལེབ་ལག་མཐིལ་ཙམ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་ 
ཏེ། དར་རམ། རས་ཀྱི་གཤགས་མས་རན་པར་བསྡམ། དེའི་བར་སྒུར་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་སྲིན་པོའི་ལམ་ནས་འཁོར་ལོ་སོར་དྲུག་པ་དེ་བཅུག་ལ་རིམ་གྱིས་ཡར་བརྡིག དེས་ཉེ་གནས་འབུར་གྱིས་སོང་བས་གསང་རྩ་དེ་སྣ་ 
ནར་འབྱུང་ལ། དེའང་ཕག་ཟེའམ། དར་ཁབ་བཞིན་ཕྲ་མཁྲང་རིང་བ་གསུམ་བྱུང་ན་བཟང་། མི་མཁྲང་ཞིང་ཐུང་ལ་སྦོམ་ན་ངན། གལ་ཏེ་རྩ་དེ་ནུ་ལྡོག་བཞིན་སྦོམ་པའམ། མ་རྙེད་ན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་བཙལ་བཞི། པདྨ་དཀར་པོའི་རྩ་བ། སྦྲང་ 
རྩི། ཀ་ར་དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས་ལ། ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་ལ། རང་གི་སྲིན་ལག་གཡས་པའི་སེན་མོ་བྲེགས་ཏེ་བདར་ལ། དེས་ཉེ་གནས་དཀྲུགས་པས་མཉེད་ནས་རྩ་ཕྲ་ཆིལ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། རིང་ཐུང་གི་ཚད་རབ་སོར་དྲུག འབྲིང་བཞི། ཐ་ 
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༧ ། ༅། །མ་གསུམ་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའང་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་ཕྲ། མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་དེ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་མི་ 
རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་རྩ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དེས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་པོ་བསྟན་ཏོ། །དའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་འོག་གི་རྩ་མདུད་གཡོན་གྱི་ཆལ་གནས་པའི་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ཆོས་སྐུའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེཉིད་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་རྩ་ཀུན་འདར་གྱི་སྣ་རྩེར་ཞུགས་པས་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པའི་རྩ་ཡི་གེ་ངག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་དཔ་རྒྱུ་ནིཆུརླང་སྟེ དལ་བར་རྒྱུ་བས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། ླ་རུངསོགས་བཞི་བཞིསེ། གཞི་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ 
རིགས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ཡིད་དབུ་མར་འཇུག་པཞི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །དབུ་མ་ལ་ཡིད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ ན་པས་སོ། །དེ་ནི་མ་རིག་སྒོ་ངའི་སྦུབ་འབྱེད་ 
པ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྔར་ལམ་དུ་མ་བྱས་པ་ན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་ཅུང་ཟད་གུག་པ་རེས་དབུ་མའི་སྣར་འདུ། རེས་འབྲལ་བྱེད་པ་དེ་བསྒོམས་པས་ཐག་ཉེ་རིང་འདུས་པ་ལས་ཉམས་རྟོགས་མཆོག་སྐྱེ་སྟེ་བདེ་བས་ 
བརྒྱལ་བ་འབྱུང་ལ། ད་ཉིད་པདྨ་ཅནགྱི་རྟན་འབྲལ་གྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྩ་ཡི་གེའིསྟོབས་ཀྱིས་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཆེར་གཡོས་ཏེ་མདུན་གྱིདྲིཆུའི་རྩ་གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་ཐིམ། རྒྱབ་ཀྱི་གཞི་མཉམ་གྱི་རྩ་རོ་མ་ལ་ཐིམ་པས་སྙིགས་མ་དྭངས་ 














65» ཡིའི ཁིང 
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40: 5122252:)99 

















མ་ལ་ཐིམ་ནས་འོག་རླུང་འགགས་པ་ན་ལུས་གཡས་རོ་མ། ངག་གཡོན་རྐང་མ་གཉིས་ཀྱིམར་སྣ་ཡིད་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་དེ་རྩ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པར་ཡེ་གེ་ཆའི་དབྱིབས་སུ་གྱུརཔཞི་རྡོ་རེ་ྐྱིལམོ་ཀླུང་བཅས་པ་སྟེ། དེཉིད་ནི། རྡརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ལྟེ་བ་ཕྱིར་འབུར་གྱིས་ཐུར་ལ་གསུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་འགྱུར་བ། 'འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གསུས་པོ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་གསུམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཙམ་ན་ཁམས་ཐ་མ་ 
ཐམསཅདྱགསམའཛོམཔའ་གསདྲའི་རྣར་ྱཔའི་ཁམསབདུད་ིའི་ེནྲྱགསགཡས་གཡནགཉིས་ལས་ིད་དང་འབགགཟ པས་བ མམ  བ་་གསུམ་པབསྟགཏོ། དེ་ཙ དེ་ལས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་འགག་སྟེ། འདིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེའོ། །འདེས་ནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཙམ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་ཡང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བར་བཟུང་ནས། དེས་ལུས་མྱོས་ཤིང་སེམས་དགའ་བས་ཆེར་བརྒྱལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་མཐོང་བས་རང་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དུང་དང་ཆ་ཡང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་ 
























































ཐོས་པས་སྒྲ་དུ་མས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སད་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ལུས་ལ་མཚོན་གྱིས་བསྟུན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་གནོད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་བྱིང་བ་ཆེན་པོའམ། ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྤྱིར་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་ལྟ་བས་ཆོག་ཤེས་ 
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ནད ` 


༄༅། །པ། ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། གདམས་ངག་ལ་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སྔར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ལམ་མན་ཆད་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིས་ཟག་མེད་བདེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ས་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ཆོམས་ཏེ། ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་མ་ལུས་པ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་གྱིས་ཆོམས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་བདུད་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆོག་ཤེས་པའི་བདུད་དང་། བྱིང་བ་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་བས་བརྒྱལ་བའི་བདུད་ཆོམས་པ་བསྡུའོ། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་ལ་དྲོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལས་དྲོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་དྲོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་གསུམ་གཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཞག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩེ་མོ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ནི་རླུང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ལམ་ནི་རྡོ་ཆང་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ནས་རླུང་སེམས་ཡང་ཡང་འགྲོ་འོང་བྱེད་པས་སོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 








ནི། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཡར་རྩེ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་འདས་པའི་རྩེ་མོ་ནེ་དབུ་མའི་མར་སྣའི་རྩེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་པ་དེར་རླུང་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་བྱོན་ 
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པའོ། །དེཉིད་ནི་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་པས་ནང་གི་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་དེས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་སྦྱོར་ལམ་ལྷག་མ་གཉིས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཟོད་པ་ནི། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའང་། དེ་ལ་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལས་དབུ་མའི་མར་རྩེར་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་སྐབས་འདི་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའང་། ལམ་དང་རྟོག་ 
པ་གོང་མར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པར་བཟོད་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། དབུ་མར་རླུང་ལྔ་ཞུགས་པས་སེམས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་སྐྱེས་པ་ན་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་འགྲོ་འོང་ཅི་རིགས་ 
པར་ལོག་པས་བྱང་སེམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་དབུ་མར་ཞུགས་ཤིང་འཕོས་པས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེའོ། །སྦྱོར་ལམ་གསུམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཆོས་མཆོག་ནེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའང་། སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་འགག་མི་ནུས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་དང་། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་རྟོག་པ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྐྱེད། རིགས་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་ལྔའི་ཡི་གེས་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད། རླུང་སེམས་བཅུའི་སྙིགས་མས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རླུང་སེམས་དྭངས་མ་དབུ་མར་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་གཟུང་འཛིན། བདེ་སྡུག རྩ་རླུང་ 


















































1:29 ༦ ཇི) ཁི 








༄༅། །གི་ཟུག་ལ་སོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་སྤངས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །དེའི་ཚྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཟག་མེད་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་འཆར་བའི་དངོས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་རྩ། ཡི་གེ རྒུང་། སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཚང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་གཉིས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྤང་ 
བྱ་སྤངས་པ་དང་ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ལྡོག་པས་གཉིས་སུ་གཞག་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། འདི་ལས་མཆོག་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་ཆོས་མཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉམས་སྣང་དེ་རྣམས་ལའང་སྣང་ཕྱོགས། སྟོང་ཕྱོགས། རྣམ་རྟོག ཉོན་མོངས། སྣེལ་ 
ཞི། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་སྐྱོན་ཅན་ནི་བརྒྱད། སྣང་སྟོང་། གསལ་སྟོང་། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟེ་སྐྱན་མེད་ནི་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་ཀྱི་རྩ་དང་། ཡི་གེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རླུང་རྣམས་ལས་འདས་ནས་དབུ་མའི་མར་སྣ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ཏེ་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་འགོ་བརྩམ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་ལམ་ 
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ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བསྡུ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། གཞུང་མས་རིམ་དུ་སྦྱར་ན། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 


དུ་མཐོང་སྣང་། རྨི་ཉམས། སེམསཉམས། ལུས་ཉམས་རྣམས་ཡིན་ལ། འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་སྣང་བའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་སྟོང་པ་དང་པོ་ 


འདས། སྤང་གཉེན། དགག་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཅད་ནས་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་དུ་བཅད་ 
དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདས་པའི་ལམ་ནི་ལམ་ལྔ་ལྟར་ན་མཐོང་ 








ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཡང་། རེ་ཞིག་ས་རྣམས་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བཞིར་བསྡུ་ལ། དེ་ལ་ཚུལ་ལྔ་ 


ལྔ་དངསྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྟོང་པའོ། །འདས་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་། འདས་པའི་ལམ་དུ་འཁོར་ , 















































¬ ༄༅། །ལས། དབང་གིས་ས་མཚམས་བཅད་ནས་ས་དྲུག་བུམ་དབང་གི་ས་སྟེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཐུན་བཞིར་བུམ་དབང་བླང་བ་ལ་གོམས་པས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་ལས་དབང་ལེན་ཞིང་། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་འཆར་བས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དེ་དག་བུམ་དབང་གི་ནུས་པས་ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་བཞི་གསང་དབང་གི་ས། དེ་ 
ནས་ས་གཉིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས། བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་དབང་བཞི་པའི་སའོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱིས་ས་མཚམས་བཅད་ན། ས་དྲུག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བསྟན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ས། དེ་ནས་བཞི་ལ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྟན་ 
པས་ཙནླ་ལཱིའི་ས། དེ་ནས་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བརྟན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ས། ས་ཕྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་བརྟན་པས་རྡོ་རྗེ་རྦ་རླབས་ཀྱི་སའོ། །གསུམ་པ་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་ས་མཚམས་བཅད་ན། དང་པོ་དྲུག་གིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ 


±›=¬98ི 18 ཁི 














ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བར་ནུས། དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི ང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བར་ནུས་པས་སོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ས་མཚམས་བཅད་ 
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ཁམས་ལ་དབང་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་སྒུལ་བར་ནུས། དནས་བཞསལོངསསུའཞང་ཁམས་ལ་དབངཐབ་སེ་ཡངསསའི་ཞིང་ཁམས་དུངུརལ་སོགསཔསུ་བརནུས། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་དབང་སྟེ་ 












































ན། དང་པོ་དྲུག་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕོ་བྲང་བཞི། རྩ་གསུམ་སྟེ་བདུན་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནས་བཞིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཡི་གེཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ནས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྭངས་མ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅུད་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་དྭངས་མར་རོ་གཅིག་པས་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་མཐས་ས་མཚམས་བཅད་ན། དང་པོ་དྲུག་ལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ནས་བཞིས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་ངག་གཅིག་གིས་སོ་སོའི་སྐད་དང་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ནུས་པས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་བདེ་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །དེནས་ཕྱེད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་དེ་དག་གི་ 
ས་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པས་སོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ས་རེ་རེའི་དབང་དུ་བས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ས་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་བསྟན་པ། མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་དང་ 
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༄༅། །བཞི་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྤྱི་དོན་ལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་རིང་རྒྱུ། ཉེ་རྒྱ་ 
གཉིས་ཀྱི། རིང་རྒྱུ་ལ་དབང་དང་ལམ་མོ། །དབང་ནི། རྒྱུའི་དུས་ན་བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་རང་གིས་བུམ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒྲོམས་པའོ། །ལམ་ 
ཉི བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དང་པོར་བླ་མ་ལས་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་རང་གིས་བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་སོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལའང་གཉིས་ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནེ། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྟགས་ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་ཏེ་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོ་གྲོལ་བས་གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་དྭངས་མས་བརྟན་པའོ། །ནང་རྟགས་རླུང་ལ་འཆར་ཏེ་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་ཏེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི། སྲུལསུངོན་དུ་གར་པའོ། །མཇུག་སྡུད་ནི། ས་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། ས་མཚམས་ 
ནི འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས་འདས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་རྩོམ་པས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་ལ། ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་པའི་མཐོང་ལམ་སྟོན་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ 
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ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་པ་ལས། རིང་རྒྱུ་ནི་གཞུང་འཁྲུགས་སུ་སྦྱར་ལ། དབང་དང་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོར་དབང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པའི་ 
དབང་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ལམ་དུ་གོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའོ། །ཤུགས་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ཡང་དང་པོར་བླ་མ་ལས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་གཟུང་ངོ་། །ཉེ་རྒྱ་ལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་ 
ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པ་སྟེ། དེའང་དབང་དེ་སྲུལ་སྐུ་ལ་རག་ལས་པས་དུས་ཚོད་དང་གྲངས་ཇི་ཙམ་བསྐུར་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་སོ། ི་སྟེ་དབང་བཞི་ཆརལེན་ནས་དང་པོདུག །བུམ་དང སིས་ཞེ་བར་བཅི་ནམ་ཟ བུམ་དབང་ས་དྲུག་ 
# གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དབང་གཞན་གསུམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་པས་དེར་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
ཕམ མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཏེ། བདུན་ནི་རྩ་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་མདུད་ཕོ་བྲང་གི་དབྱིབས་ཨེ་བཾ་མ་ཡའི་དབྱིབས་ཡི་གེ་བཞིའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུམ་དང་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་སྟེ། དྷ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་རྩལ་གནས་པ་དབང་དང་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྦྱངས་པས། འབྲས་བུས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་མངོན་གྱུར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་ 
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༄༅། །སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མན་ཆད་དུ་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ལ། སྤང་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པའི་དུཿ ཁ་དང་ཚོར་བ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་སྤང་བྱ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་མ་ཡིན་ལ། རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ས་གོང་མ་གོང་མར་བགྲོད་པ་ལ་འགོར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྤང་བྱ་སྟོབས་ཆུང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་སྒོམ་སྤོང་གི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་དེ་མ་ཐག་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བརྒྱ་མཚོ་དང་རླབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུར་བཅད་ན་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་བསྟན་པ། ས་དང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ 
གཞག་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ། ཟག་མེད་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལས་གང་ཡིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ ལ་སུའི་ཞང་ཁམས་བརྱ་བསྒྲལཞང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཞལ་ 
བལྟ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ཉན་པ་དང་། མིག་དང་མགོ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་གཏོང་བ་དང་། འོད་དཀར་པོར་སྤྲོས་ནས་དམར་ ར་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་འོད་ 'འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་འགྱེད་པ་ 








དང་། བདག་བས་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་མར་ལ་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཆད། སྒངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ལ་དུས་ 
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| གཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། འོག་གི་གཞུང་ཡར་སྦྱར་ལ། སྟོད་ནས་མེ་འབར་ཞིང་སྨད་ནས་ཆུ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅིག་ལས་མང་པོར་བྱེད་ཅིང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ 


སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའིཕྱི་རོལ་དུསྣང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་རྣམས་འབྱུརབའིནངརྟེནའབྲེལ་ནི། ནང་གི་ཞིང་ཁམས་རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་སོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཡན་ལག་བདུན་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པ 
གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདིར་ནི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་བདུན་དུ་བསྡུས་ལ། མདོ་སྡེར་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། འདིར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་བས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྷ་གའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རིགས་དྲུག་གི་རྩར་ཁྱད་པར་དུ་མིའིརྟེནརཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། དེ་ 


འི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ི་སྟེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ ༤ 




















ལས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུཿ ཁ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བདག་གིས་མྱོང་བ་དང་། ད་ལྟར་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དུཿ ཁ་ཇི་ སྙེད་ཅིག་ 


41 












































$ཉ)::92 &@99 ཁི 


༢ 








ཡོན་ཏན་བདག་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའོ། །དེ་ཙམ་ན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པས་རང་གིས་རང་ཉིད་དུཿ ཁ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆིམ་ལྷུང་བའོ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱང་མིའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 


༄༅། །འདུག་པ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞིང་། ད་ལྟ་བདག་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དུཿ ཁ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བཞིན་དུའང་སླར་འཁོར་བར་ལྷུང་ནས་དུཿ ཁ་དེ་དག་མྱོང་གིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པའམ་བག་ཚ་བ་འབྱུང་བས་ 
གཡང་ཟ་བའོ། །སྔར་བདག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་དུས་སྲུམ་བག་མར་ལེན་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་བཟུང་བ་ལ་སོགས་འཁོར་བར་ཁྲེལ་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ངོ་ཚ་ལ། དེ་དག་ལ་ 
ཡིད་ཕྱུང་བས་སྐྱུག་བྲོ་བའོ། །འོ་ན་དེ་དག་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་སྨོས་ཀྱི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་མི་སྨོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ངོ་ཚཤས་ཆེ་བས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་བྱེད། དུད་འཕྲབླུན་ཆེ་བས་མི་ཤེས། ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་ 
བ་དུཿ ཁས་མནར་བས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གོ་སྐབས་མེད། མི་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་ལོག་སྤྱོད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་བླ་མས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉི་ཤུའི་དུས་ན་བསྟན་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡུལ་ 
སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དེ་ཙམ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གྲུབ་མཐའ་དང་པོ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་ཆུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་བཟློག ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་འཛིན། རྩིག་པ་དང་རི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
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དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གྱི་སེམས་སྣ་ཚོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས། སྔར་མ་མཐོང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་པར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ལ་ཞེན་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་མཐོང་པས། འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་དགོད་བྲོ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ཙམ་ན་ཕྱིའི་དབྱིབས་གྱི་ཨ་ན་ཡར་རླུང་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་ལྟེ་ 
བ་ཡན་ཆད་དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཁམས་དྭངས་མས་བརྟན་པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཕྱི་རོལ་དུ་ཡིངྒ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བཉིད་དོ། །ཡང་ན་ལིངྒ་ནི་རྟགས་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་རྟགས་བརྟན་པའོ་ཞེས་ཆོས་རྗེས་གསུང་ངོ་, ོ་ྗའི་རེ་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་ལྟེ་བའི་དབུ་མའི་མདུད་པ་དང་པོའི་བར་ཡས་འབབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། མས་བརྟན་པའི་དགའ་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་སྐྱེ་བའི་ས་དེར་ཐིག་ལེར་གནས་ཤིང་བརྟན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟར། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེའང་ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མྱོས་ཤིང་སེམས་དགའ་བདེས་བརྒྱལ་བའོ། །དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ 

















ལས་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་རང་ངོ་ཤེས། གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་གཞན་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་རྟགས་ནི། རླུང་ལ་འཆར་ 
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-' ༄༅། །ཏེ། སྤྱིར་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ཆ་མཉམ་པའི་དུས་ན་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནང་དུ་སོར་བཅུ་དྲུག་ལས་རླུང་རྣམས་སོར་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་རུ་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱིར་སོར་གཅིག་ནང་དུ་སོར་གཅིག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་སོར་གཉིས་འགུགས་པ་ཡིན་ 
ལ། གྲངས་ཀྱང་འཕོ་བ་གཅིག་གི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཅིག་དབུ་མར་ཐིམ་མོ། །དེའི་ཚེ་དུས་མིན་པར་འཆི་བ་མེད་དེ། ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འགགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་རྒ་ཤི་འགགས། དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་ཨ་ཐུང་གི་སྟོབས་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ནི། ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ས་གཉིས་གཉིས་བགྲོད་པ་ལས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་མདུད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་མདུད་པ་དང་པོ་དྲལ་བས་སྦྱོར་བ་འགོ་རྩོམ་ 
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སྟེ་ཡུལ་བཞི་གྲོང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་མཇུག་བ ་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་གཉིས་པ་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
པ་ལ་བཞི་ལས། རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་རིང་རྒྱུ་དང་། ཉེ་ྒྱུ་གཉིས་གྱི། དང་པོ་ལ་དབང་དང་། ལམ་ལས། དབང་ནི། ས་དྲུག་པའི་བར་དུ་རྒྱུ་དུས་ན་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་དུས་ན་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ནི། བསྐྱེད་ 








པ། དངོས་གཞི་ལོངས་སྦྱོད་པ། མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱེད་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མས་གང་ནས་སླར་འོག་ཏུ་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཙམ་ན་སྤྱི་བོ། སྤྱི་གཙུག རྣ་བ་གཡས། ལྟག་པ་ ཡོ 
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` ོ ཀཀ དི སས སླ 1 ¡། 


རིམ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ེརྒྱལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་དབང་བཞི་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྩ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བས་རིམ་གྱིས་ཇེ་གསལ་ཇེ་ 
གསལ་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་ནི་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་སྟོང་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་བསྒྲེས་པས་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོགས་སྔ་མས་ཞིང་ཁམས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བསྒུལ་བ་དང། སོགས་ཕྱི་མས་སངས་རྒྱས་ཁྲིའི་ཞལ་མཐོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ས་གསུམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་ལྔ་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་དང་། ས་དླུག་པ་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འགྲེས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ 
ནས་ས་དྲུག་པའི་བར་དུ་སའི་ཡོན་ཏན་དང་། སོགས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆེ་ 
འབྲིང་བཅུ་གཉིས་ལས། དྲུག་མན་ཆད་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བས་སྐྱེས་མ་ཐག་ལྡོག་ཅིང་འགག སོགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ས་གཉིས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ། དེའི་ཕྱིར་ས་གསུམ་པ་ 

















9: 8\21915‰/198;9 













































































12:29! ཛུ ཨི 








༄༅། །ལ་ལོག་སྲེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ལས་མི་སོགས། ལས་མ་བསགས་པས་ས་བཞི་པ་ལ་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལེན་པ་མི་སྐྱེ། ལེན་པ་ 
མེད་པས་ས་ལྔ་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ། སྲེད་པ་མེད་པས་ས་དྲུག་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་དང་དུ་མི་ལེན་པས་ཡུལ་བདེ་སྡུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བམི་སྐྱེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ 
ཏུ་འགག དབྱངས་ཡིག་དྲུག་གིས་སྟོབས་འཕེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་རྟགས་ནི། རླུང་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན' ང་ཕྱིར་སོར་དྲུག ནང་དུ་སོར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་འགག གྲངས་ཀྱང་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་དྲུག་འགག་གོ །གསུམ་པ་ 
ཕྱི་རྟགས་ནི། ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ལ་མདུད་པ་གཅིག ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་ལ་མདུད་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ས་རེ་རེ་ལ་འགོ་རྩོམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ། ཐིམ་པ་གསུམ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་ 
གསུམ་འགྲོལ་བས་སྒོམ་ལམ་ས་ལྔ་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་དྲུག་དྲལ་ཏེ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ནས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོའི་བར་ཐིག་ལེ་དྭངས་མས་གང་ནས་སླར་འོག་ཏུ་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཚེ་ལོངས་སྐུ་ 
མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་འགའ་རེ་མཐོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡུལ་རྣ་བ་གཡོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིའི་གྲོང་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དེ་དག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
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2:5602385909)9 


ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་པ་ལ་དྲིམ་མེད་པ། གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་ལ་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་དྲུག་གི་བུམ་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །ད་ 
ནི་གསང་དབང་གིས་བསྡུས་པའི་ས་བཞི་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རིང་རྒྱུ་ལ། དབང་ནི། གཞུང་འཁྲུགས་སུ་སྦྱར་ལརྒྱུ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ངག་གི་དྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་པ་གསང་བའི་དབང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་དརུང་དུ་ 
ཐོབ་པ་ལམ་དུས་སུ་ཐུན་བཞིར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་བླངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ལམ་ནི། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་དང་པོར་བླ་མ་ལས་ཐོབ་ནས་ཕྱིས་རང་གིས་བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །ཉེ་རྒྱུ་ལ་གཉིས་ 


ལས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གོང་དུ་སྦྱར་ལ། ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་གསང་དབང་གིས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནིའོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 





དུ་མཐོང་བས་ས་བོན་དྲུག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་རང་གང་འདོད་པའི་དབྱིབས་སུ་སྤྲལ་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནས་པ་དབང་དང་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གསུང་མི་ཟད་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 








རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི། སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཞི་ལས། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དབང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པས་ཏེ། མཛོད་སྤུ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ས་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་སའི་གནོད་པས་མི་རྫི་སྟེ། ཆུ་རླུང་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་དབང་དུ་གྱུར་པས་དཔག་ཚད་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ 
སས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཏེ། དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སོ། །ཡང་དེ་ཙམ་ན་ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་བའི་བར་ལ་ས་རླུང་ལ་སོགས་པ་དབུ་མར་ཅུང་ཐད་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་རང་ཉིད་ས་རུ་སྤྲལ་ 
ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བདག་གཞན་སྤེད་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ལྔ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྒོར་རླུང་སེམས་བསྡུ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལྟ་ 
བ། དགུག་པ། དབང་དུ་བྱེད་པ། རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟ་སྟངས་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་འཇོམས་པ་ལ་ཧོ་གས་པ་ཡན་ལག་གི་ལྟ་སྟངས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ཡི་གེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་ཞིང་ས་བོན་དྲུ ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་གང་དུ་རླུང་སེམས་བསྡུ་བར་འདོད་པ་དེར་སྡུད་ནུས་པ་འབྱུང་ལ། དེས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་འདུས་པ་ཐ་མ་དང་ས་དང་པོ་ནའང་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྐད་དུ་ 
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1:6692195929 


ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ཁོ་ན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་གཞག་སྙམ་ན། དེ་དག་ཏུནི་དེ་དག་གི་ས་བོན་མཐོང་བ་དང་སྐད་ཤེས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་མེད་དུ་མི་ཤེས་ལ། འདིར་ནི་ཐོགས་མེད་དུ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཚེ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སའི་སྲ་བ་ལྟ་བུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དྲིས་པ་ལུང་སྟོན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལྟེ་བའི་ 
ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡཤ་བརྒྱད་དང་། ཕྱི་སྐོར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུ་མཐོང་བས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་མདོའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་ 

ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་འཆད་ནུས་པས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་ནུས་པས་ཐ་སྙད་ལས་རྣམ་པར་སད་པའི་དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བདེན་ཚིག་གྲུབ་པས་ཚིག་གི་མཆོག་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པའི་ པཿ 
དུས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས། དོན། ངེས་ཚིག སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ནང་དུ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 








དྭངས་མ་མས་བྱོན་ཏེ་བརྟན་པས། ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཙམ་ན་རོ་བོ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གྱི་རྒྱུའང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཕང་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ མགྲིན་ 
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༄༅། །པའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བྱོན་པས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་བདག་གཞན་མ་ལུས་པའི་རྣར་སྙན་ཅིང་ཉེ་རིང་མེད་པར་གྲག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་། བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དྭངས་མས་བརྟན་པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སོ།་ །དེའི་ཕྱིར་ཐག་རིང་པོར་ཡང་གྲག་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ །འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཨནི་ཡིག་འབྲུ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་ཡིན། །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་རྐང་པ་དྲུག་གིས་དོན་འདི་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེའང་ 
སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ལས་ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བས་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག རང་གཞན་གྱི་དོན་འབྱུང་བས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན། ཡི་གེ་ནི་ཨཀྟ་ར་ 
ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་དེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལ་དམིགས་པས་མི་གཡོ་བའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་དམ་པ། འབད་པ་ཆེན་པོས་བརྗོད་པས་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པས་སྐྱེ་བ་མེད། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། སྒྲ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡི་མཆོག ངག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་དོན་ 
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འི ཐེར་འབུམ་ཕྲགཏཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ས་དྭག་པ་ལ་ལངས་སྐུའིཞིང་ཁམས་ཐེ་འབུམ་ཆེནཔོབཞི་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོནཏན་ཐེར་འབུམཆེན་པོ་ཕག། 


ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། ཅེས་སོ། །དེ་དག་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རེ་ 


ཏན་གཞན་སེམས་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ། གཞུང་དོན་ནི་གཞུང་འཁྲུགས་སུ་སྦྱར་ལ། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ས་བདུན་པ་ལ་ལོངས་ 
བསྡུས་པ་དེ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དུང་ཕྱུར་བཞིའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུང་ཕྱར་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐོབ་ལ 








ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཐོབ་པར་ནུས་སོ། ། ན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་ 


བོ ལོ་རེ་རེ་ལས་གཉིས་གཉིས་འཇོག་པས་གསང་གནས། ལྟེ། སྙིང་། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁམས་དྭངས་མས་གང་བ་མི་གཡོ་བར་ 
བརྟན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་དྲུག་མན་ཆད་དུ་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་གསལ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀཱི་རྟགས་ཡོན་ 
| “ོགས་ཕྱི་མས་བསྡུས་པ་ས་དེ་ཡན་ཆད་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི: ང་ཁམས་ཐེར་འབུམ་བཞི་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ས་བཅུ་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྲག་ཁྲིག་བཞི་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
'པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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ིུ་ཞི་ཁམས་དུངུརཞི་སུལདང། སགས་ིས 
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¬¬ ༄༅། །འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བས་སོ། །ནང་གི་འཁོར་ལོ་མ་མཐོང་བར་ཕྱིའི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་མཐོང་ལ། ེལ་བུའི་ཡོནཏནཐོབ་པའྱ་གུ་མཚན་ཡང། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེ་བ་མཐུན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་སྔར་ས་དྲུག་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བདུན་དུ་བསྒྲེས་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་རྒྱུ་འཁོར་ལོ་བཞི: 'དབང་གིས་ཡོན་ཏན་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་ལ་བཞི་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་དུང་ཕྱུར་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དམར་ལ་སོགས་པ་ཁྲིགས་ཆགས་མི་ཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ། མ་དག་པ་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་ཚང་བ། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་ཚང་བ། དག་ 
པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་ཚང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གཞག་ན། ལུས་རྩ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ངག་ཡི་གེ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ 
ྐུའ་ཞང་ཁམས། སྙིང་པོ་ཡེཤས་རླུང་ངོ་བོ་ཉདཀྱི་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་སེམས་ལ་གཞག་པ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟངན་སྐུབཞིའིཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ནམ། ནུས་མཐུའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆ་ 
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སྲུལསྐིུ་ཞིངཁམསཀི་གྒྱུཡན་ལ། དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ལ་ 
གཞག་ཅིང་། ཀུན་གཞི་ཉིད་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པ། དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ 
ལྟར་གནས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེ་སྙིང་དང་བཅས་པ་དང་། མགྲིན་སྨིན་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་གཞག་ ཁཱ 
གོ །གཉིས་པ་ནི། དབུ་མའི་རྩ་མདུད་སོ་གཉིས་ལ་དང་སོ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་བཞི་གྲོལ་བ་ལ་ཞིང་ཁམས་བཞིར་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་འཁར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ བཱ 
གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ནི་གླིང་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱནི་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས། ྱ་བེ་བ་ཕག་བརྒྱ་ནིལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས། དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱནི་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནི་མཚནཉིད་ཅན་ནོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པཉིད་མ་ལུས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་རྟགས་ནི། རླུང་ཕྱིའི་སོར་བཅུ། ནང་གི་སོར་བཅུ་སྟེ། བསྡོམས་པས་ཕྱི་ནང་དུ་སོར་ཉི་ 
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༄༅། །ཤུ་འགག གྲངས་ཀྱང་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱ་ (བརྒྱ་པ་བཅུ་དབུ་མར་འགག སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲིང་བཞི་འགག རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་རེག་སོགས་བཞི་འགག་སྟེ། ས་དྲུག་པར་ཚོར་ 
བ་འགགས་ཏེ་དང་དུ་མི་ལེན་པས། དེའི་རྒྱུ་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུམི་སྤྱོད་པས་བདུན་པ་ལ་རེག་པ་འགག ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་འགགས་པས་བརྒྱད་པ་ལ་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་ས་དགུ་པ་ལ་གཟུགས་ཕུང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མན་ཆད་དུ་ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ། སྲིད་པ། སྐྱེ་བ་རྣམས་འགགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ནུར་ནུར་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མིང་ 
གཟུགས་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྲིད་པ་སྔར་འགགས་ཟིན་པས་ས་བཅུ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཤེས་འགག་གོ །དབྱངས་ཡིག་བཞི་སྟོབས་འཕེལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ནི། མགྲིན་སྨིན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཐིག་ 
ལེའི་དྭངས་མ་བྱོན་ཏེ་དབུ་མའི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་གྲོལ་ནས་ཁམས་དྭངས་མས་གང་སྟེ་འོག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་གྱུར། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲོང་སྟོང་པའོ། །བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་བཞི་ལས། ས་བདུན་ 
པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་ 
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གཉིས་ཀྱི། རིང་རྒྱ་ལ་གཉིས་ལས། དབང་གིས་ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་འདག་པར་བྱེད་པ། ཤེས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་ནས་ལམ་དུས་སུ་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
བླངས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ལམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐབས་དངོས་སམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དབང་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་དག་པར་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཕལ་ཆེར་དག་པར་བྱས་པའོ། །ཉེ་རྒྱ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་དབང་གསུམ་པས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཁུག་པ་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པའོ། །ནང་རྟེན་འབྲེལ་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། རྟགས་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབགྱི་ 








མའི་དྭངས་མ་དམ་ཚིག་པ་དང་ལེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་བྱོན་པར་གྱུར་པས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སྟོབས་ལྔ་འབྱུང་བ་ནི་ས་རླུང་དབུ་མར་སྟོབས་ 


སེམས་དྭངས་མ་སྙིང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུའཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ 
རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྟོབས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ནི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ལྔའི་རླུང་ལྔ་དང་། དེས་བསྐྱོད་དེ་སྦྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་ 
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༄༅། །སུ་གྱུར་པས་བདག་ཉིད་སར་སྤྲུལ་ནུས། ཆུ་སོགས་གསུམ་དེས་འགྲེ། ནམ་མཁའི་རླུང་དང་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབུ་མར་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བདག་གཞན་མི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་ཉེ་རིང་གཉིས་ 
ཀའྱི་རྒྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བརྩི་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྔ་ལས། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་གཞག་པ་ནི། རྒྱ་དུས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ནུས་པས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཤར་བའི་༠བང་ནི། བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པས་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཐབས་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའི་མེས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་རྣམས་བཞུ་སྟེ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་འདུས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བྱོན། དེ་ཙམ་ན་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ཆུང་བས་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
གྱུར། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཞི། ལྷན་སྐྱེས་མ་ཞི་བས་ཕྱེད་ཞི་ལ། ཕྱེད་མ་ཞི་ཞེས་བྱ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོད། སྙིང་གའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བའི་ཉམས་སྱོང་འཕེལ་བས་མཆོག་ 





དགའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ཞི། བག་ལ་ཉལ་མ་ཞི་བར་བཞི་གསུམ་ཞི་ལ། བཞི་ཆམ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ། དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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10:6622/0959/99 


ལམ་ཆོད། གཉིས་པོ་དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཅེས་བྱ། དྭངས་མ་དེ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བ་མི་རྟོགས་པས་བརྒྱན་པའི་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཞི་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི། འཛིན་པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཆོད། མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
སྐུའི་དབང་ཐོབ། ཁམས་དྭངས་མ་དེ་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ཆུད་པས་ཡས་འབབས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། སྤང་བྱ་ཉོན་མོང་ཿ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་བརྟན་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཕྲ་རགས་མ་ལུས་པ་འགགས་ནས་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལམ་ཆོད། དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་མར་བྱོན་པས་རང་གནས་སུ་མི་བརྟན་པའམ། ཐིག་ལེ་དབབ་གཟུང་བཟློག་པ་འདོད་པ་བཞིན་སྤྲལ་ཞིང་ 


ཅད་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་པཉིད། རླུང་བརྟན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀུནྡ་ལྟ་བུར་མི་འཆོར་བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་ལ་གྲུབ་ 














བསྒྱུར་བར་ནུས་པའི་དོན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པའི། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ནི། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ 
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འད ༄༅། པམ །པས་བྱ་བ་གྲུབ་པ། མི་རྟོག་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དབང་གསུམ་ལས། དེཉིད་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞག་པའི། གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དབང་ནེ། ལྷན་ 
སྐྱེས་དེ་མཚན་རྟོག་ལ་ཕར་མི་རེག་པའི་ཆ་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ། དེ་ལ་མཚན་རྟོག་ཚུར་མི་རེག་པའི་ཆནས་གཡུང་མོ། བདག་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུད་བདེ་ཆེན་དུ་སྒྱུར་བའི་ཆ་ནས་སྦོས་མོ། གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དུ་སྒྱུར་བའི་ཆ་ནས་ཚོས་མ། མཚན་མ་དང་རྣམ་ 


19 1198 ཏྲི: ཀོ ཁི 





པར་ཏྟོག་པ་གསོད་པ་ལ་གཏུམ་པའི་ཆ་ནས་གཏུམ་མོའི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་གཞག་པའི། བཞི་པ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ནི། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྟོགས་པའི་ངོར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་འཆར་ 
བས་གཟུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅི་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཆར་བས་སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཆོས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་དྲུག བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་དམ་ 
ཚིག་གི་ཧེ་རུ་ཀ དེ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ བྲིས་པའམ་ལུགས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གཟུགས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་འཆར་བ་བརྟགས་པ་བརྡའི་ཧེ་རུ་ཀ ཤཱཱིཧེ་རུ་ཀ་དང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 





ཧེ་རུ་ཀའི་མིང་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་མིང་གི་ཧེ་རུ་ཀ རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་གཅིག་དང་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེརུཀ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཕྱག་རྒྱ་ྔ། ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་ 
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ི་དེཁོ་ན་ཉདཏི་ཤུརྩབཞིའི་དབང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞག་པའི། ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལག་ 














19592/9259,2) 


དེ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་ལ། བདེ་བ་ལ་རོལ་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལྷ་སྟེ། ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
པས་ཅི་བཿ ར་བ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་བས་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། རྐང་པས་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་། ངག་གིས་ཅི་བརྗོད་པ་སྔགས་སུ་འགྱུར་བས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 


སྟེ། གོང་གི་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་། འདིར་ཕྱག་རྒྱ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བཞིའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ན། ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡས་འབབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་ཡང་དབང་དེས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱབྱེད་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དནི་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟེན་ 








ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མི་སླུ་བ་གཞན་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཁམས་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་ལྔ་གང་རུང་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་རླུང་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩ་ཕོ་བྲང་འདུ་ས་བཞི་ 
་མཐོང་སྟེ། དོན་གྱིས་མཛད་ 








ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་རུང་དུ་འདུ་བ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་གཞན་རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་གིས་དོན་མཛད་པ 
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༄༅། །པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེབ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་རེ་ཞིག་ཁམས་དྭངསམ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནས་སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་འདུས་ཏེ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམསྱི་སྣང་བ་ལམི་སྐུ་བར་འོག་མིན་གྱི་གནས་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ལོངས་ རྣམས་ཆེས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་གཅིག་གི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། གདུལ་བྱའི་དོན་ 
ཡང་མཛད་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ཉིད་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ན་ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། གནས་ །ཁྱད་པར་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་ན། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན་བཞུགས་ནས། འཁོར་གྱི་ 
ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་སྒྲོགས་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་ཁམས་དྭངས་ 
མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཐོང་བས་ནང་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའབྱུང་སྟེ། དྭངས་མ་དེ་མིག་གི་སྒོར་འདུ་བ་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་གང་ནས་ཤི་འཕོས། གང་དུ་སྐྱེ་ 
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བ་དང་། རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མཐོང་བའི་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། རྣ་བའི་སྒོར་འདུ་བ་མཐོང་ན་གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ངག་ཐོས་པའི་ལྟའི་རྣ་བ་དང་། སྙིང་གི་ནང་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་ལྔ་འདུ་བ་མཐོང་ན་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཇི་ལྟར་ 
འདུག་པ་ལྟར་རྟོགས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ི་གེསགདངསྦེའལ་སོགསཔ་དབིབས་སྣ་ཚོགསསུྒྱུརཏདརརླངསེམས་དྭངས་མ་འདྲངས་པས་ནང་རྟནའབྲེལ་བྱས་ནས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་ 
སྟག་དང་། སེངྒེ་དང་། ལ་པའི་མཆོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་ཐོགས་པཿ ད་པ་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་རླུང་སེམས་ཕོ་བྲང་གང་ནས་དྲངས་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སླར་ 
སྔར་དྲངས་པའི་རླུང་སེམས་དེ་ཡིད་ཀྱིས་སྤོས་ཏེ་བཞག་ན། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིའང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྲན་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ 

ཁོ་ན་ཏིད་ཀྱི་རྟེ, ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 








ཡི་གེར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན 





རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཕྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་བཞི་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཕྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། འོག་གི་ཚིག་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་ 
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༄༅། །བཀྲམ་ལ་སོགས་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐབས་འདིར་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་སྦྱར་ལ། ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཟེར་ཡང་། ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་བཀྲམ་བཞི་ 
བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རབ་བཀྲམཿི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནང་རྟགས་ནི། རླུང་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ནང་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས། ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཏེཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འགག གྲངས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་དབུ་མར་འགག རྟེན་འབྲེལ་ལས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་འགགས་ཏེ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་གཞི་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་པའི་མ་རིག་པ་ _ 
འགག་སྟེ། སྔར་འདུ་བྱེད་འགགས་ཟིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སླར་ལས་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ལས་འབབས་དང་དེ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེ་ཨ་ལཱི་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་འགྲུབ། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་ པོ 
གཉིས་མ་ལུས་པར་འགག་གོ །གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ནི། ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་མདུད་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་གསུམ་དྲལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསུམ་ཐིག་ལེས་བརྟན་པས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ཐ་མས་གཅིག་དྲལ་དེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
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ཕྱེད་ཧྲིལ་ཁམས་ཐིག་ལེས་གང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་འཐོབ་བོ། །བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། སྦས་པའི་དོན་གྱིས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
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བྱའོ། །ད་ནི་དབང་བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་བཞི་ལས། རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རིང་རྒྱུ་ལ། དབང་ནི་འོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། བསསླབམ་ལསབཞི་པྱཅ་གསས་ལུས། གཡོན་ངག དབུམ་ཡིད་ཡིན་པས་ལུས་ངག་གི་རྩ་གཉིས་གྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་དྭབུ་མར་ཐིམ་པས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་འདག་པའ་བྱེད་པའི་དབང་རྒྱུ་དུས་སུ་ཐོབ་པ་ལམ་དུ་ཐུན་བ རླ་བངས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི། ོརྗ་ཟ་རླབས་ཀྱི་ལམ་སྲིད་པ་རྩ་གསུམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ། ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ། ཁམས་གསུམ་དེ་དག་རྣམ་པར་འདག་པའ་བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་དང་པོརླ་བླ་མ་ལས་ཐོབ་ཅིང་ལམ་དུས་སུ་རང་གིས་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ཉེ ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་རྟན་འབྲེལ་ནི། རྒྱལ་ 
བ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བཞི་པས་གཙོར་བྱས་པའི་དབང་བཞི་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལེན་པར་སྣང་བའོ། (ནང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་ཕར་ཕྱིན་པ་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྲུབ་པས། དེ་ལས་གོང་ན་བགྲོད་བྱའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལྔ་ལ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱ། དེས་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 











པས་ད་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་ལས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་མཐར་ཐུག་པ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྒྲིབ་གཡོགས་སྲབ་མོས་ཆོད་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་འདག་པར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྲུབ་པ་དེ་དགཀྱང་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་མན་ཆད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཕྱོགས་མེད་གསུམ་འཇོམ་པའི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་ངེས་པ་མེད་དེ། སྟོབས་ཆུང་ན་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བའང་སྲིད། སྟོབས་ཆེ་ན་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཞག་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་པའང་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་བདུན་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ། གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ། གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཐབས་རྒྱུད་དག་པ་ལ་རྦ་རླབས་གསུམ། རེངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་རྦ་རླབས་གསུམ། རེངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གསུམ། སོ་སོར་དག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་བདུན་ནོ། །འདི་ལ་ཕྱིའི་དུས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
མཚོན་ཏེ་མིང་འདོགས་པ་ནི་ཞག་བདུན་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་གསུམ་ནི། ཐབས་རྒྱུད་ 








དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པ། སོ་སོར་དག་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་ཉེ་ 
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བར་མཚོན་ཏེ་མིང་བཏགས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་སྲོད་ཀྱི་དུས། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སམ། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་དང་། འབྲབས་བུ་བཅུ་གཅིག་གི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་ཡང་། དོན་གྱིས་མངོན་པར་ 


དངོས་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཐ་མི་དད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན། འབྲས་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་ 


རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཞིང་འདིའི་གོང་ན་འབྲས་བ་བ་ཞན་མེད་པས་ཆེན་པོའམ། རིག་མ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་པས་རིག་མའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོག་གི་ ÷ 
ཅེ 











བསྟན། དེའི་ཉྟན་གྱི་སྒོནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི། སེམས་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕར་ཕྱིན་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། འཕགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། དེའི་ལམ་ནི་རྒྱུ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེའི་ཆ་ཤས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དྲེ་རླ་རྤབས་གསུམ་རེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱིདྲི་མ་ 


















































2: (> ཇི 


༄༅། །དག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྗར་གནས་གྱུར་ཁར་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རླབས་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གཡོན་འཛིན་པའི་ཟྭླ་རབས་རེངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ད་ནི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་ཕྱེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ལས། གཉིས་པ་བདུད་བཏུལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལས་སྒྲུབ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་པར་མཐོང་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱིས་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་མ་སའི་ལྷ་མོས་འདི་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བུས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དགའ་ཞིང་གཉིས་པ་ལ་རངས། གསུམ་པ་ལ་མགུ་སྟེ་གད་མོའི་སྒྲས་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། དྲུག་ནི། གཡོས། རབ་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་གཡོས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། དེ་བཞིན་དུ་ལྡེག འགུལ། ཆེམ། འུར། སྒྲ་སྒྲོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་གཞི། གཉིས་པ་ཤིང་། གསུམ་པ་རི་བོ། བཞི་པ་འབྲུག ལྔ་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། དྲུག་པ་སྤྲིན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུད་བཞི་ཆོམས་པས་བདུད་སྤ་བཀོང་བའི་ཆོ་ 








འཕྲུལ། བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་གནམ་རྡོ་སྟེ་ཐོག་ལྟུང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་འུར་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་ཆ་ལང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། འདེའང་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བའི་དུས་ 
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སམ། བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་གནས་སུ་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཞིག་ལ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡངས་དོགས་ 
མེད་པར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག ངང་གཅིག ཚུལ་གཅིག་པར་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆུང་ངུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་ཧ་རི་ནི་འཕྲོག་པ་སྟེ། རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱིས་ཕྲོགས་ཏེ་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་དབུ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་འཆར་ཏེ། དེའང་། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུབ་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། ། 
དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །ཅི་འདོད་བྱེད་དང་དབང་ཕྱུག་དོན་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཕྲ་བ་ནི། རི་མོ་ནག་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བའོ། ། 
ཡང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བལྟ་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་ནུས་པའོ། །ཕྲ་བར་ནུབ་པ་ནི། དབུ་མའི་གནས་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པ་དེའི་ 
མཐུས་བདག་གཞན་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའོ། །སྤྱོད་པར་ནུས་པ་ནི། དབུ་མ་དེ་ནང་གི་བཙུན་མོ་ཡིན་པས་དེར་རླུང་སེམས་ཞུགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པའི་བཙུན་མོ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནེ། མཚན་དཔེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་དང་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཡོན་ཏན་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའོ། །དགའ་མགུར་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའོ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་དབང་ _ 
ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་གནམ་རྡོ་ ང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་དང། གཅིག་ལསམང་པོར་བྱེད་པ་དང་། མང་པོ་ལས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ པཿ 
ལ་སོགས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། ཟགསདྱི་ཡན་ཏདམ། ལ་ལ བརའབོརབའི་ཕིར་དབངཕྱག་ཐངས་ཅད ངབླ་གས་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཙམ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ 





མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རིང་ནས་འདུ་སྟེ། ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་དང་ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་དུ་འདུ་བ་མཐོང་ལ། ཕྱིའི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་ 



























































སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེར་ཡང་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མཐོང་སྟེ། དེའང་། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་དགའ་ལ། །ངང་པའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ། པདྨའི་འབྱུང་གནས་ནི་མཚོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་དགའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ངང་པའི་ཚོགས་བསྐྲད་ཀྱང་འདུ་བ་བཞིན་ 
དུ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་འདུ་ཞིང་ཐ་མི་དད་པར་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐོ་རངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དུས་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་རྟགས་ནི། རླུང་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུངཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་ནས་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ཨ་བ་དྷཱཱ་ཏཱིར་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རྟགས་ 
ནི། ཐིག་ལེ་ལ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱེད་གོང་མ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་དྭངས་མས་བརྟན་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སུབས་སུ་ནུབ། གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་། ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ 
མཛོད་སྤུ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་ནི། འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་པོ་ཉིད་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་དའི་ཚ་དེལྟ་བུའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུཞིག་ཡོད་དམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་གསུམ་པ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ལམ་གྱི་བར་དུ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཇེ་དག་ཇེ་དགའགྱུར་བས་རིམ་གྱིས་དྭངསནས་འོད་ 
དམ། འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དའི་ཚྭ་རྐེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་རྦ་རླབས་གཉིས་ཀ་རེངས་པར་བྱས་པས་རྩ་ 
གཡས་ལུས། གཡོན་ངག དབུ་མ་ཡིད་ཡིན་པས་ལུས་ངག་གི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་དབུ་མར་དང་པོར་ཞུགས། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དུ་འགགས་ཤིང་ཐིམ་པས་འབྲས་བུའི་དབང་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཕྱི་རྟགས་ 
ནང་རྟགས་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་དུ་ཤར་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀྱི་རྟགས་སེམས་ལ་འཆར་བ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ་ནུབ་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་བུ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། དེའི་དོན་ཡང་ 
འབིགས་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རླུང་སེམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དགུག་པར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུ་སྟེ། གསར་པའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉིད་ 
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མཐར་ཐུག་པའི་ཕྲོ་བང་དབུ་མ་འབིགས་ཤིང་ཁ་ཕྱེ་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ན་དབུ་མའི་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ནིའོག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་ 
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པ་བསྐུལ་བ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ལུས་པའི་ཞལ་བལྟ། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་མ་ལུས་པ་འཐོབ་པར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་གྱི། བཞི་པའི་རྟེན་ནི། སྔར་ཁམས་ 
འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་པའམ། སྔར་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ལམ་གནས་པར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནནི་སྔར་གྱི་ལུང་བསྟན་པ་གོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་མི་ 


དགོས་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་བདག་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ན་རིག་མའང་ས་བཅུ་མ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ། བདག་ས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཚེ་རིག་མའང་ས་དང་པོ་མ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་ས་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ཡིན་ན་རིག་མའང་དེ་དང་ ཟི 


མཚུངས་པ། བདག་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ན་རིག་མའང་དེ་དང་མཚུངས་པ། བདག་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་ཀར་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐབས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དྲུང་དུ་ 
བཀུག་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ༔ འི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 


ཞི། འདོད་ན་ཞག་བདུན་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེགུར་དུ། ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོ་ག་དང་། །ཉི་མ་གསུམ་གྱིས་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནིཉི་མ་བཞི། །ཉིམ་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ 
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༄༅། ཟླ །ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། ལུང་དང་པོ་ལྟར་མི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ས་བརྒྱད། དགུ། བཅུ། བཅུ་ 
གཅིག བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཏེ་བདུན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་དེས་སྦྱང་བ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཉིན་གཅིག་གིས་ས་དགུ་པ། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 


ཆོ་ག་ཉིན་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་པ། དངོས་གཞི་དབབ། གཟུང་། བཟློག ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཅིག་པ། རྗེས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བཉིན་གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་བགྲོད་ནས་ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ས་ 
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དང་པོ་ནས་ཉེ་རྒྱུ་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བས། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་གྱིས་བསྒྲུབས་ན་ཉིམ་རེ་རེས་ས་རེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞག་བཅུ་གཉིས་ནས་གཅིག་གི་བར་གྱིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཆོས་རྗེ་པས་གསུང་ངོ་། །ག 


ནི། ཐར་པའི་དོན་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཏེ། དེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་གང་ནས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་མམ། རྩ་གསུམ་མམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་མམ། ཐིག་ལེ་ཞུ་བདེ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ 
སྟི། མདོར་ན་རྩ། རླུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་པ་སྟེ། དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྐྱའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ནི་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རླུང་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 


ཉིས་པ་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ 






































ཆོས་སྐུའི་བླ་མ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
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ཞིང་། ལུས་ལས་བྱུང་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པའང་ཡིན་ལ། བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བླ་མ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བླ་མ། རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བླ་མ། ལོངས་སྐུའི་བླ་མ། 
བླ་མ་རྣམས་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་བཞུགས་པའི་གནས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་རྩ་མཆོག་གི་ཟེ་བར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་ཚུལ་ནི། དེར་གནས་པའི་བླ་མ་དེ་ལས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའི་དབང་ཐོབ་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པལ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྲིད་པ་རྩ་གསུམ། རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ། དུག་ 
རྡོརེའ་ཟཱ་རླབས་མཐར་ཕྱིན་པས་གཟུང་འཛིན་མ་ལུས་པར་ནུབ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉེ་བའི་རྒྱ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ྐུ་ཝ་པངོབ་ཉདཀི་ུ་ཤིནཏནས 

་ཕྱིན་པའོ། ། 


གསུམ། སྒོ་གསུམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
པར་དག་པ་ནི། རྟེན་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་བརྟེན་པ་སེམས་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེཉིད་ནི་འབྲས་བུ་མཐ 
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གསུམ་པ་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས། དེནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ནང་གི་ 
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༄༅། །རྟགས་ནི། རྩ་གཉིས་ཀྱིསྲོག་རྩོལ་གྱིརླུང་མ་ལུས་པ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་འགགས་པས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་ནི། ཁམས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ཆེན་པོས་གཙུག་ཏོར་ཧྲིལ་གང་ 
ནས་ཐིག་ལེས་བརྟན་པས། དབུའི་གཙུག་ཏོར་མཆོག་གྲུབ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ལུས་པ་གནས་གྱུར་པའོ། །བཞི་པ་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། རེ་ཞིག་དེ་དག་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་ལུང་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ལམ་ལྟར་ན་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ས་ལྟར་ན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལམ་མ་ལུས་པར་བསྟན་པའོ། །ད་ནི་ལམ་དེས་བསྒྲུབས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ 
ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདགཉཉིད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་གནས་འགྱུར་སྐུ་ལྔ་བསྟུན་པ། ཁྱད་པར་དུ་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་ 
བ་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་དབང་རྩའི་འགྲོས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་སྟེ། ཚུལ་ཡང་དབུ་མའི་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ལས་ 
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དབབུ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལས་སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པ་མཆོག་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་ 
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མཐའ་དག་གི་གཟུགས་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བས་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །གསང་དབང་གི་ཡི་གེའི་འགྲོས་ནི། སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ར་དབུ་མའི་མདུད་པ་གང་དང་གང་གྲོལ་བ་དེ་ | 


དང་དེའི་གནས་སུ་བྱོན་པས་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྟོབས་རིམ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཏེ། དེའང་རཾ་ལོ་བཞི་བོར་བས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཨཱཿ ཚེག་དྲག་ཅན་གྱི་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་སྙིང་པོའི་ཨཱཿ ཐིམ་སྟེ། དེ་ལའང་ཡི་ 
གེའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་གསུམ་ལས། ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། དབྱིབས་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་ཨ་ཧ་མི་ཏི་ཟུང་འཇུག་མི་ཤིགས་པའི་ཡི་གེར་འགྱུར་ཞིང་། ཡི་གེའི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་པ་ལས་བདུད་བཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡི་གེར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་ཧྩུཾ་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གསུང་ཐམས་ཅད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ། ལེགས་པར་ ར་བའི་སྐད་ནས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐད་དང་། འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཀྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་བས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འགྲོས་ཏེ། ཁམས་དགུ་རིམ་གྱིས་དྭངས་པ་དབུ་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་བ་ལས་ས་ཐོབ་པའི་གནས་བཅུ་གཉིས་དེ་དང་དེར་ཕྱིན་པ་ལས་ 





ནུས་པའི་མཐུ་འཕེལ་ཏེ་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་དུ་ཁམས་དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པས་བདུད་རྩི་གནས་གྱུར་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
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༄༅། །ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །དབང་བཞི་པ་རླུང་གི་འགྲོས་ཏེ། ལས་ཀྱི་རླུང་གྲངས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚད་སོར་བྱཅུ་ 
གཉིས་རྩའི་གནས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་། ས་བཅུ་གསུམ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ ང་གནས་འགྱུར་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། སྐུ་ཐམས་ཅད་པའི་དུས་ནའང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ། ཞ་ཚག ཞིན་དུ་ཡིན་པས དཔ་དངབདེབའབིག་བའི་ུར་ཆགངལ་བྱམཔའ་དག་གེདོགདུ་འབྱུརབའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རྟེན་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་ 
བསྟན་ཏོ། །བརྟེན་པ་སེམས་གནས་གྱུར་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ལྷུནགྲུབ་ཀྱིསྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གནས་འགྱུར་གྱི་སྐུ་བཞི་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་སྣང་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྐུ་ལྔ་པོ་དའང་སྒྱུ 


༨ 


འཕྲལ་དྲྭ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་གི་རང་གིངོ་བོ་སྐུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིགདྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་མ་བསྒྱེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སཾ་ 





ནས་སར་འཕར་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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སྒྲབ་པ་པོ་བདགཉིད་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རིག་མ་གཅིག བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཅིག བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཅིག སྣོད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་གཅིག་སྟེ། ལྔ་དུས་གཅིག་ལ་གྲོལ་བརའགྱུར་རོ། །དའི་གནད་ཀའང་སྒྲབ་པ་ 
པོ་བདག་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་རང་ལ་འགྲིགས་པས་རང་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ་རང་གྲོལ། ཕྱག་རྒྱ་སྔར་ནས་རྒྱུད་བྱང་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་མཉམ་པས་གྲོལ། སླབ་མདེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲོལ། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་བས་གྲོལ་ཏེ། དཔེར་ན་ལྔ་སྡེ་དང་། སངས་རྒྱསལ་སེངྒེ་སྲུད་པའི་ཁྱེའུ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བཞི་འཚང་རྒྱ་བ 
དེ འདི་ནི་མ་མཐའ་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཡ་མཐའ་ལ་ཚད་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། ྱིརྟནའབྲེལངོབོཉིདཀྱིསྐུ་ལས་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བཞི་ལེན་པ་དང་། རདང་གི་རྟན་འབྲེལ་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་རྣམས་ 
ལས། ས་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ཉམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་སྐྱོན་ཡོད་པ་རྣམས། འདིར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཅིང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་རྟོགས་པས་མཉམ་རྗེས་ 


མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཉིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་མེད་པས། དེ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རོ་གཅིག ལམ་དང་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག སངས་རྒྱས་དང་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་བླང་དོར་མེད། སྤང་ཐོབ་མེད། ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྦས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཙ་ན་སྐུ་བཞི་བརྙེས་པས་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། ། 
གསུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །ཐུགས་ཐམས་ཅད་མགྱེན་ཏོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐ་མི་དད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དེར་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ 
འགྲིགས་པ་ལྟར་རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐུ་ལྔ། གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བ་ལོང་བས་མིག་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆེ་བ་འཚང་རྒྱ་ཀར་འཁོར་ཚོམ་བུ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་འཚར་རྒྱ་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ & 
པ་ནི། འདྷི་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲིགས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་འདི་ཉིད་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཙཾ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསང་བ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཚན་མ་དེར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ། ལམ་འདིས་འདོང་བའམ། འབྲས་བུ་འདིར་འདོང་བས་ཐེག་པ། དེའི་སྒོར་གྱུར་པའི་དབང་ལ་རྒྱུའི་དབང་ནི་དང་པོབླ་མ་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་གྱི་དབང་ནི་དབང་བཞི་ 
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རང་གིས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དབང་འགྲོས་བཞི་ཐིམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལའང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གིས་བརྟགས་ནས་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ནས་ས་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པས་སོ། །ཡང་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འབྲས་བུའོ། །ཡང་ན་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་མཚན་ཏིད་སྣ་ཚོགས། རྟོག་མེད་རྟོགས་པ་རང་གཞན་སྟོང་པ། ཡི་ཤེས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་འབྲས་བུ་དེ་དགརྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་རྒྱས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲིང་པོ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་ལམ་བསྡུས་པ་སྟེ་ 





གཉིས་ནི་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། ལམ་ཟབ་མོ་ནེ། གང་ཟག།དབང་པོ་རབ་བླ་མ་ལས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་ཐོབ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ཏེ་མོས་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མས་ཚིག་གཅིག་མ་བསྟན། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲིང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་གིས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དབང་པོ་འབྲིང་པོས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསླབ་ 
ཅིང་། ཉམས་ན་བསྐང་ཚུལ་ལྔས་བསྐངས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པས་ལམ་རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ལམ་ཐ་མ་ནི། ལུས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་རིམ་ 
གྱིས་འགོག་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ལུས་ལ་ཉམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ། དེནས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་མེད་གསུམ་ཤུགས་སྲབ་པས་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འགྲིགས་ལ། དེའི་ཚེ་གཉེན་པོ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། སྤང་བྱ་ལུས་ཀྱི་སྤོང་བས་ལུས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ 
དག་གིས་གཞུང་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་མིང་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བཞི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མན་ 





ངག་གམ། ཡང་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་དང་། འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མན་ངག་གམ། ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་དང་། བདག་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚད་མ་སྐྱེས་པའི་མན་ངག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ 
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གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་མང་ཉུང་མེད། དབྲི་བསྣན་མེད། དབྲི་བསྐྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། འདི་ལས་ཉུང་ན་སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་རྣམས་མི་འདུས། མང་བ་མི་དགོས་ལབློ་དམན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ 
བས་སོ། །དེས་ན་ཚང་ལ་རྟོགས་སླ་བའི་ཚུལ་དུ་ས་མཔྟ༔ ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེའང་ཡི་གྱེཕིས་བསྣན་གྱི་ངེས་ཚིག་གིས་སཾ་མྱཀ་པྲ་ཱི་ཏ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་འབྱོར་པས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་ཅིང་། ། 
བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །གྲགས་པའི་དྲི་བཟང་རྫི་ཕྱོགས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུའང་ཁྱབ། གདམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ལས། །རྟོགས་དཀའི་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་ ཁཾ 
མཛོད །སློབ་དཔོན་སྔ་མས་གསལ་བར་མ་ཕྱེད་དཀའ་གནད་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་གསུང་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་དྲན་ཕྱིར་འབད་པས་རྣམ་བཤད་འདི་བགྱིས་སོ། །འདིར་ནོངས་གང་དེ་བདག་གིས་ཉེས་པས་རྗེ་བཙུན་དང་། ། ” 
ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཞུགས་ནས། །འགྲོས་བཞི་ཐིམ་ནས་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མན་ངག་གི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་འཛིན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་སེངྒའི་ཞབས་ཅན་དང་། དཔལ་གྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
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༄༅། །དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའི། ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བྱ་སྔོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ། །ས་མུསྟ། མངྒ་ལཾ། ཤུ་ 
ཧཱཾ། དགེའོ།། །། ༈ བདེར་གཤེགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱིརྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོངཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་”ཁྲི་ཆན་རྡོརྗེ་འཇང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ”དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠( ལོར་པར་བསྒྲུནཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའིརྒྱ་རུ་བསྔོའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 


དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ཅིང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པས། བླ་མ་ལ 























།ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཡིག་སྦས་པའི་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལྭ །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བིནྨ་པ་ཡི་གསུང་། །སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །གསལ་མཛད་སྒྱུར་བྱེད་གཞན་ལ་ལེགས་སྟོན་པའི། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་ལ་བཏུད་ནས། །གདམས་པ་ 
མཆོག་འདི་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རང་དགའི་དྲི་མས་གོས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་གསོལ་བཏབ་ནས། །བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་བཞིན་ཁྲིད་རིམ་གསལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་སློབ་མ་ 
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༄༅། །ཚོགས་གཏོར་མྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྲིད་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། མཉྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གྱི། །གཙོ་བོས་བདག་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོབས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་ལ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ལན་གཅིག་གིས་སོ། །ཡང་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ 
བྲིམས། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ལ། མེ་ཏོག་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་ལན་གཅིག་གདབ། ཡང་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟེ་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ནས། བདག་ཅག་འདིར་འདུས་པ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་བཀའ་དྲིན་ནོད་པར་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད། མཉཱལ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། བླ་མས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆེ་ཐབས་འཚོལ་བའམ། གོབློ་ལྟ་བུ 
ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་གང་དང་ 
གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དག །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ 
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ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་དུ། གང་གི་སློབ་དཔོན་གསོལ་མ་བཏབ། །འདིར་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ 
གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མས་ལྟས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་རླུང་གཡས་སུརྒྱ་བའི་དུས་སུ། མན་ངག་བསྟན་ན་ཉམས་སམྱུར་དུ་སྐྱེའང་མི་བརྟན་ཞིང་བར་ཆད་འབྱུང་ལ། གཉིས་ཀ་ནས་ 
རྒྱུ་ན་མ་ནིང་གི་རླུང་ཞེས་པ་འཕོ་མཚམས་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་མི་སྐྱེ་བས་མི་བརྟན་ཞིང་། གཡོན་ནས] ་བའི་ཚེ་བསྟན་ན་ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་ཡང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་ཅིང་བར་ཆད་ཆུང་བས་དེ་དུས་བསྟན་ནོ། །དེའང་ཡུན་རིང་པོར་ 
གཡས་སུ་རྒྱུ་ན་གཡོན་དུ་འཕོ་བར་བསྒོམས་པས་འཕོ་སྲིད་ལ། མ་འཕོས་ན་ནུ་མ་གཅུད་ལ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་མཉེ། ལག་མཐིལ་གྱིས་འགྲམ་པ་གཡས་པ་མཉེ་ཞིང་གཉིས་ཀའང་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་འཕོ། དེསྱ་ཀང་འཕོར་ 
མ་ཉན་ན་ཞག་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པར་གཞོག་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ནུ་མ་གཅུད་ལ་བོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འཕོའོ། །དེའི་ཚེ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ལམ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལ། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལའང་གསག་སྦྱང་གཉིས་བསྒོམ་པ་དང་། སྦྱོང་བ་གསུམ་ཉམས་སུུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚོགས་གསག་པའི་ཕྱིར་མཆྫལ་དབུལ་བ་ནི། གསང་འདུས་ལས། ཞིང་འདི་ 
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༄༅། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཉིན་རེར་དབུལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་རང་འདུག་སའི་གནས་དེ་ 
སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སབྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེའི་མཐའ་མརེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སའམ། རྡོའམ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ་ 
དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བྱུགས་པར་བྱས་ཏེ། འོག་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་བསམ། དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ཏོག་གཙང་མས་ཚོམ་བུ་བདུན་བྱས་པའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ཤེལ། ལྷོར་བིའུརྤ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་གསེར་ 








ལས་གྲུབ་པ། ལྕོག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཡང་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དང་དབུས་ཀྱི་བར་དུ་ཉི་མ། དབུས་དང་ནུབ་ཀི་བར་དྲུ་ཟ་བ། སྟེང་དུ་ལྟ་དང་ 
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མིའི་ལོངས་སྤྱོད། རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། གསེར་དངུལ། འབྲུ་དང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་བཟང་ལ་གྱ་ནོམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་མདུན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པས་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱར་ལ་ལན་མང་དུ་དབུལ། གྲངས་གཟུང་། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེའང་སྤྱི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྙོམས་པར་ཞུས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་ 








གི་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་བསྒོམས་ལ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གང་། དེ་ལས་ཆར་བབས་པ་བཞིན་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་མར་བྱུང་སྟེ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དེད་པ། དྲི་མའི་ 








ལམ་གཉིས་ཀ་དང་། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་ཐོན། ཤུལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླའོ། །སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་ནི། དཔང་པོ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་གཏན་གྱི་སྟོབས། སྡིག་པ་སྔར་བྱས་ལ་ 
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བཤུང་དཐ 








༄༅། །འགྱོད་ཅིང་བཤགས་པ་སྲུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པ་ཉེས་པ་སླར་ལོག་གི་སྟོབས། གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 


སྟོབས། དེ་ལྟར་གསག་སྦྱང་གཉིས་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུན་གསུམ་མམ་བ: 


༢འ༤ དའ 


ཞིའི་རིམ་པས་རབ་ཀྱིས་ལོ། 


འབྲིང་གིས་ཟླ་བ། ཐ་མས་ཀྱང་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་བར། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཁྲུས་བྱས་པ་ 


£ དང་། ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཐོན་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་རྱོན་པ་དང་། རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བ་དང་། དངོས་སུ་ལུས་ཡང་བ་ ྒ 
” དང་། ཁམས་བདེ་བ་དང་། ཤེས་པ་དྭངས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྟགས་ནི་རང་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། གོས་གསར་པ་བཟང་པོ་གྱོན་པ་དང་། ཟས་བཟང་པོ་ཟོས་པ་དང་། རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ 


པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་། རི་བོ་ཆེན་པོ་ལ་འཛེགས་པ་དང་། རྔ་བརྡུང་བ་དང་། དུང་འབུད་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་དུ་མ་བྱུང་བར་དུ་བྱཞིང་། གསག་སྦྱང་གཉིས་མང་གི་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སླ་ཞིང་གེགས་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་གསག་སྦྱང་གཉིས་ཀའི་གྲངས་བཟུང་ལ། གྲངས་དང་མེ་ཏོག་བླ་མ་ལ་དབུལ། བླ་མས་ལྟས་བརྟག་སྟེ། གྲངས་ཁ་འཆམ་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངན་པས་སླར་ཡང་གསག་སྦྱང་ལ་འབད་དུ་གཞུག ཁ་ཡར་ན་བར་ཆད་ 
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ཆུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་བས་ཐུན་སྤོའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོང་བ་གསུམཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་གསུམ་ལས། ལུས་སྦྱོང་བ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་ཆང་ངམ་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ལ་བཀུ་མཉེ་བྱ། ཉི་མ་ལ་འདུག གནས་ཁང་དབེན་པར་བསྡད་ཅིང་རྔུལ་མི་ཐོན་ 
ཙམ་དུ་རན་པར་གཅག བསྐོར་བ་བྱ། དེ་ནས་མགོ་བོ་མཇིང་པ་བསྒྱུར་བྱ་ཞིང་། །ལག་པ་གཉིས་ནི་སོ་སོར་གཡབ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་དྲག་ཏུ་ ག །ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། མགོ་བོ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སྦྲ 
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བསྐོར་བ་གཉིས། ཕྱོགས་བཞིར་འཕང་བ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་འཕང་བ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེའང་རྔོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྟོལ་ནས་མིག་ 'འཛུམ་པར་བྱས་ཏེ། བཙུམས་ན་མིག་ལ་སྐྱོན་འོང་བས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྤྲག་ 
པ། མགོ་བོ་ལ་བསྐོར་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲག་པ་དང་། མ་བསྐོར་བར་མདུན་དུ་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲག་པ་དང་། མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །རྐང་པ་ཕྱོགས་བཞིར་སྤྲག་པ་རེ་མོས་སུ་བྱེད་པ་བཞི་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལུས་དུབ་ 
དུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱས་པས་རྩ་ཐམས་ཅད་མཉེན་དུ་འགྲོ་བས་རྩ་རླུང་གི་ཟུག་དྲག་པོ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོང་གློད་དེ་གསལ་བར་རང་སོ་གཟུང་། ལྷུག་པར་རང་སོ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་ 




















བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་འཇོག གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་དུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པ་གློད་ནས་གཞག་གོ །ངག་སྦྱོང་བ་ནི་ཁ་ཐོན་དང་བཟླས་བརྗོད་གླེང་སློང་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ལས་བསྐྱུངས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་སྟེ། དེས་དབུགས་འཇམ་ 
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༄༅། །ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་སྦྱོང་བ་ནི་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མནོ་བསམ་དང་། མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་ལས་མི་འཆོལ་བར་སྐྱོ་སེ་གཞག དེས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མདོར་ན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ལུས་དང་། ངག་དབེན་པར་གནས་པས་ངག་དང་། སེམས་ངལ་བར་གནས་པས་སེམས་སྦྱོང་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་རྟ་རྒྱུག་པའི་སྔོན་དུ་སྦྱང་ཁུག་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དྷ་ལྟ་བུ་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་བྱས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་སྲིད་དེ། ཐ་མལ་པ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད། །སྦྱངས་པས་ཡེ་ཤེས་འཆར་བརའགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལུས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་ལུས་བདེ་བ་དང་། ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། ལུས་གནད་གང་བཅས་པ་ 


པ་ ལ་ཡུན་རིང་དུ་འདུག་ཚུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། ངགའབྱོངས་པའི་རྟགས་རླུང་འགྲོ་འོང་མི་ཚོར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་དུ་མི་རྒྱུ་བ་ལ་མི་བདེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་འབྱོངས་པའི་རྟགས་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ 


སོགས་པ་འབྱུང་བས། རྟགས་དེ་དག་མ་བྱུང་གི་བར་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་གནད་ལ་དབབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཙོག་པུ་གང་བདེ་ 
ལས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྟར་ན་སེམས་དཔའ་འམ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ཙོག་ཕུ་ལྟར་ན་རྐང་པ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་སྣག་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་སྐྱེད་པུ་བཙུགས་པ་བཞིན་མཉམ་ཐང་གཏང་། གཅིག་ལ་ 
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1288-2123959.192 





ཁལ་བསྐུར་ན་མི་ཟུག་པ་ཡིན། ལག་པ་སྒོམ་ཐག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མགོ་ཅུང་ཟད་དགུ། མིག་སྣ་རྩེར་དབབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་སྤྱར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ན་སོ་གཞོན་པ་དང་། ནམ་ 
ཟླ་སྟོན་དཔྱིད་དང་། ནད་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། དྲོ་བ་དང་། ཚད་པཤས་ཆེ་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ། རྒན་པ་དང་། ནམ་ཟླ་དགུན་དང་། ནད་གྲང་བ་དང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གྲང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཙོག་ཕུ་ལ་བསླབ་ 
བོ། །དེའང་ལུས་གནད་ལ་ཕབ་པས་རྩ་མི་འཁྲུགས། དེས་སེམས་གནས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་སྟེ་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འདྲའོ། །ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི། མགྲིན་པ་མི་བདེ་བ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕྱིར་ 
འབུད་པ་སྟེ། ཁང་པའི་མི་གཙང་བ་ཕྱགས་དར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་ནེ། དར་ཅིག་སེམས་ལྷོད་གློད་ནས་འཇོག་པ་སྟེ། རྟ་བང་འདོན་ཁར་དབུགས་འདོན་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 








བསགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་གྱ་ཛེ་མས་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་སངསྱ་ཆས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་སྙམ་དུ་ 
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༄༅། །པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་གདབ། མཐར་མོས་གུས་བྱས་ལ་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྟིམ་མོ། །གསུམ་པ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའམ། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་བསྒོམས་ལ། ལུས་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ངག་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཡིད་ལ་ 
བར་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་གརཉི་མ་ལ་ཧྩུཾ་ནག་པོ་བསམས་ལ། ངག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་གསལ་བཏབ་པས་བར་ཆད་བསྲུང་ངོ་། །སྦྱོང་བ་གསུམ། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། བསྒོམ་པ་གསུམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་དགུ་པོ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་དང་། གཞུང་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འདུ་བས་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་དང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མ་དག་ 
པའི་སྣང་བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བས་དཀྲི་བ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྟགས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་ཐོག་མར་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ཁྲིད་ལ། དེ་ལས་ཐར་བའི་དལ་འབྱོར་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བར་བསྒོམ་པ་ 
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དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པས། མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གསོག་པས་དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དུ་འདུས་པས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དང་། འགྱུར་བའི་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི་ཚ་དམྱལ། གྲང་ 
དམྱལ། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། བཤེས་སྤྲིང་དུ། སེམས་ཅན་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་རྣམས་ལ། །ཡང་སོས་ཐིག་ནག་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །བསྡུས་འཇོམས་དུ་འབོད་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི། །དམྱལ་ 
བ་རྣམས་སུ་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེ པོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་བླག་མེད་དེ། ཡང་སོས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
དྲག་མི་ཤ་བོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་གང་བླངས་པ་མཚོན་ཆར་གྱུར་ཏེ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེགས་པས་སྲོག་ཆད་པ་དང་། རྒྱུང་གྲང་མོ་ལངས་པའམ། ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲས་ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་སོས་པ་དང་། ཡང་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཐིག་ནག་ནི། དམྱལ་བ་པའི་ལུས་ལ་ཐིག་བཞིའམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཏབ་སྟེ། དེའི་སྟེང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་དུ་སོག་ལེས་འདྲ་བ་དང་། སྟྭ་རེས་ 
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༄༅། །གཞོག་ཅིང་དེའི་ཚེའང་ལུས་ཀྱི་སྨད་གཏུབས་པ་ན་སྟོད་ཀྱི་རྨ་རྣམས་འཚོ་ཞིང་། སྟོད་གཞོག་པན་སྨད་ཀྱི་རྨ་འབྲབ་སྟེདེལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཟད་བར་དུ་མྱོང་ངོ་། །བསྡུས་འཇོམས་ནི། རི་ར་ལུག་དང་རྟའི་གདོང་པ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བརྫངས་པ་དང་། རི་གཉིས་འདུས་ཏེ་ཏིལ་མར་བཞིན་དུ་འཚིར་ཞིང་ཕྱེ་མར་བྱེད་ལ། ཡང་རི་གཉིས་ཕྱིར་གྱེད་པ་དང་ལུས་སྔར་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་ཡང་ཕྱེ་མར་བྱེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །ངུ་འབོད་ནི། ཁང་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དུ་གྱུར་ནས། དེའི་ནང་ནས་མེ་འབར་བས་བསྲེགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པས་དུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །ུ་འབོད་ཆེན་པོ་ 
ནི། ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་མེ་འབར་བར་བསྲེགས་པས་ཆེར་ངུ་ཞིང་ཆོ་ངེས་འདེབས་པའི་ ག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་བཤང་ལམ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས། བུ་ག་རྣམས་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་ 
མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ །ང་མེ་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་ཡོད་པས་དཔུང་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་ཕུག་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་མེར་འབར་ཏེ་མགྲིན་པ་དང་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བཏུད་ 
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མར་འབྱུང་ཞིང་ལྟོ་བ་གས་ནས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ལུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །མནར་མེད་ནི། ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་ནས་མེ་འབར་བས་དརྱལ་བ་པའི་ལུས་མེ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་གྱུར་ནས་བསྲེགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ། དེ་ན་ 
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སེམས་ཅན་ཡོད་པའང་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པ་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་དུ་མཚོན་པར་མི་ནུས་ལ། གཞན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཞིབ་མ་མདག་མ་མེ་འབར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀྲབ་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འབྲུ་མར་མེ་འབར་ 
བའི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཐང་མེ་འབར་བར་ལྕེ་བརྒྱངས་ནས་ཕུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་བཞུས་པའི་ཁུ་བ་ལྡུད་པ་དང་། བྱེ་མ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་ས་གཞིར་འགྲོར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་སྟེ། དམྱལ་ 
བཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྙེད་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པར་མྱོང་ལ། དེ་དག་ཡུན་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། མཛོད་དུ། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། །འོག་ 
མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག །ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པས་མི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་སྟོང་། འཐབ་བྲལ་བས་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་ཉིས་སྟོང་། དགའ་ལྡན་པས་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་ 
པའི་ལོ་བཞི་སྟོང་། འཕྲུལ་དགའ་བས་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པ། ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་ཅིང་། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ལོ་གྲངས་དེ་སྙེད་རེ་ 
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༄༅། ` །ཡང་སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་ཐུབ་ལ། རབ་ཏུ་ཚ་བས་བར་བསྐལ་ཕྱེད། མནར་མེད་ཀྱིས་བར་བསྐལ་གཅིག་ཐུབ་བོ། །གྲང་དམྱལ་ལ་ཆུ་བུར་ཅན། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་ 
བ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། འདི་རྣམས་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། དང་པོ་ལ། ཁང་ཁྱིམ་དང་གོས་དང་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲོ་བའི་རྐྱེན་མེད་པར་གངས་རི་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་ན་འངག་ཅིང་རླུང་དང་བུ་ཡུག་གྲང་བས་བཏབ་སྟེ་ཉེན་པས་ལུས་ཆུ་བུར་གྱིས་གང་བར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གྲང་དྲགས་པས་ཆུ་བུར་ཡང་བརྡོལ་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱི་འབུ་མཆུ་རྣོན་གྱིས་པགས་པ་དྲལ་ཏེ་དེ་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་འཛག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གྲང་བས་ཉེན་ནས་བསྲན་མ་བཟོད་པར་ཨ་ཆུ་ཟེར་བའི་སྐད་དྲག་པོས་ཆོ་ངེས་འདེབས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གྲང་བས་ཉེན་ 
ནས་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་ལྟར་གྱུར་པར་མིག་སྣ་ནས་ཆུ་སེར་འཛག་ཅིང་ལྐོག་མ་བསྐམས་ཏེ་སྐད་ཤིབ་ཤིབ་པོས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། གྲང་དྲགས་པས་སྐད་ཀྱང་མི་འཐོན་པར་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ནས་ཀོས་ཐག་ 
ཐག་སོ་ཏམ་ཏམ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དྲུག་པ་ནི། དེ་བསྲ་ཀྱང་ཉེན་པས་ལྷག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུས་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཁ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བདུན་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེར་ལྷག་པས་གདུངས་པས་པགས་པའི་མདོག་ 
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དམར་པོ་ཁྲག་ཟགས་ལ་ཁད་པར་གྱུར་ཏེ་ཚལ་བ་བརྒྱད་དམ་བཅུར་གྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་བསྲ་ཀང་གང་བས་པགས་པ་ཤུས་ནས་དམར་པོར་གྱུར་པ་ཁ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་གས་ནས་དེ་དག་ལས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་ 
མར་ལ་སོགས་པ་འཛག་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ལྷགས་པ་དཔེ་མེད་རུས་པ་ལ་ཡང་ཐིམ་པ་ཡིས། །ལུས་བྲེད་འདར་ཞིང་སྒུར་བ་ཀུམ་ཀུམ་པོར་འདུག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་བྱུང་བརྡོལ་བ་ལས་བྱུང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། །རལ་གྲིས་ 
དཔང་ནས་ཞག་དང་ཆུ་སེར་རྐང་བཅས་འཛག །ཀོས་ཐག་སོ་འཐམས་སྐྲ་དང་སྤུ་རྣམས་ཡེགས་གྱུར་པ། །མིག་དང་རྣ་བ་ལྐོག་མ་གནོད་པས་ཀུན་གཟིར་ཅིང་། །ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བར་དག་རབ་ཏུ་བློང་གྱུར་ནས། །གྲང་བའི་དམྱལ་བར་གནས་ཤིང་ 
ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱེ་ཚེ་ནིཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ 


ཤིན་ཏུ་འོད་དོད་འབོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚོའི་ཚད་ཀྱང་། མཛོད་ལས། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིག །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི: 








ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་དཔེ་ཙམ་དུ། དགེ་སློང་དག དཔེར་ན་འདི་ན་ཡུལ་མ་ག་ཏྷའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞིག་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། དེ་ནས་མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱུ་བརྒྱ་འདས་པ་ན་ཏིལ་རེ་རེ་བོར་ན། དགེ་སློང་ 
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དག རིམ་པ་དེས་ན་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་པོ་དེ་དག་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཆེས་མུར་གྱི། ཆུ་བུར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ནི་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་དྲངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 


















































༄༅། །མ་རྣམས་ཉི་ཤུ་འགྱུར་དུ་འགྲེས་པ་ཐུབ་པར་བཤད་དོ། །ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ་གྲིའི་ཐང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ 
ནགས་ཚལ། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་རྣམས་སུ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ྱོང་སྟེ། མཛོད་དུ། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ལྷག་བཅུ་དྲུག །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མར་ 
མུར་དང་རོ་མྱགས་འདམ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་མྱོང་ཞེ་ན། ཚ་བའི་དྭམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚ་དམྱལ་དངོས་གཞི་ལས་ཐར་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མེམ་མུར་གྱིས་གང་བའི་འོབས་ནང་དུ་ 
ལྕུང་སྟེ་རྐང་པ་མནན་པ་ན་ཤ་ཐམས་ཅད་འཚིག་ནས་རུས་པར་གྱུར་ཅིང་། བཏེག་པ་ན་སོས་ལ། ཡང་བཞག་པ་ན་འཚིག་པ་སོགས་དེ་ལྟ་བུས་ཡུན་དུ་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཐར་པ་ན་ཕྱི་སའི་འདམ་རུལ་བ་དྲི་ང་བས་གང་བའི་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དུ་བྱིང་སྟེ་ 
འབུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་ཟ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལས་ཐར་བ་དང་སྤུ་གྲི་སོ་རྣོན་གྱིས་གཏམས་པའི་ཐང་ལ་ཕྱིན་ཏེ་རྐང་པས་མནན་པ་ན་དུམ་བུར་བྱེད་ཅིང་། བཏེག་པ་ན་སོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ཐར་ནས་ལྗོན་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བའི་ 





དྲུང་དུ་ཐ་ ང་ཆད་ནས་རྒྱུག་པ་ 'དང་ལོ་༔ མ་རྣམས 'མཚོན་ཆར་གྱུར་པ་ ་ལུས་ལ་ 'ལྷུང་ནས་ལུས་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ 'མྱོང་ལ། དེ་ནས་ 'ཐར་༔ ་བ་དང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་དང་བོང་བུ་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་དེད་ནས་བྲེ ད་དེ་ཤལ་མ་ 'རི་ཆེས་ཆེ་བ་མཐོང་ ནས་ མྱུར་ དུ་ 
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འཛེགས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཚེར་མ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པས་ལུས་དབད་ཅིང་ཁོང་དུ་ནུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། ཁ་ཏ་དང་། བྱ་དཀར་དང་། བྱ་རྒོད་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་དག་འབྲུ་ཞིང་ཤ་འཐོགས་པས་ཉམ་ 
ཐག་པའི་ང་རོ་འཕྱིན་ཅིང་ཐུར་དུ་འབབས་པ་ན་ཚེར་མ་རྣམས་ཁ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ལུས་ཕུག་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ། དེ་ལས་ཐར་བ་དང་ཐལ་སྐྱོ་མེ་འབར་བས་གང་བའི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དུ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བདས་ 
ཏེ། དེར་ཕྱིན་ནས་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །མདོར་ན་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལས་མི་འདུག་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། ཐབས་ཀྱང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ལམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ 

གདམས་ངག་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་ཁོང་གློད་ལ་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ནས་ཡི་ °“ 
དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། འདི་ལ་ཟས་སྐོམ་གྱི་སླིབ་པ་ཅན། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གསུམ་གྱི། དང་པོས། ཟས་སྐོམ་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་མི་གཙང་བས་གང་བའི་ཆུ་ 





དང་། མ་ལ་ཡའི་ཚལ་ཡང་ནགས་མེས་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ལས་ཡོངས་སྨིན་པས་རྣམ་རྨོངས་པ། །འདི་ལ་སྣ་ཚོགས་འདི་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 


















































༄༅། །ནི། ཁབ་མིག་ཙམ་གྱི་ཁ་ལ་དཔག་ཚད་མང་འཇིགས་པའི། །ལྟོ་ཆེན་ཉམ་ཐགརྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །མགུལ་ཕུག་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བར། །ཁ་ཡི་དུག་གིས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པའང་བསྐམ་པར་ 
འགྱུར །ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ལ། གསུམ་པས་ནིེ། བཤེས་སྤྲིང་དུ། ཁ་ཅིག་མཚན་ཞིང་ཁ་ནས་འབར་བ་སྟེ། །ཟས་སུ་འབར་བའི་ཁར་འབབས་བྱེ་མ་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟས་ཅི་མྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བར་གྱུར་ནས། ལྟོ་ 
ལ་སོགས་པ་འཚིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་སྟེ། དེ་དགྲྭ་ཀངྱ་ཐླ་བ་རེ་ལ་ཞག་རེར་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཡི་དྭགས་རྣམས། ཟླ་བཉིན་ཞག་གིས་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལས་མེད་ 
སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། དུད་འགྲོ་ལ་གཉིས་ལས། བྱིང་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་ཡོད་ལ། ཁ་འཐོར་བ་ནི་ལྷ་དང་མིའི་གནས་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལའང་བཤེས་སྤྲིང་ 
དུཿ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཡང་བསད་པ་དང་། །བཅིངས་དང་བརྡེགས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞི་འགྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །བ་ཅིག་མུ་ཏིག་བལ་དང་རུས་པ་དང་། །ཤ་དང་ 








སྤགས་པའི་ཆེད་དུའང་འཆི་བར་འགྱུར། །དབང་མེད་གཞན་དག་རྡོག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དང་ལྕགས་ཀྱུ་དག་གིས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ། །ཞེས་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་ 
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.29822/959/199 


ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལས་མེད་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་མི་བརྟན་ 
པས་སླར་དེ་དང་བྲལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་མེད་དེ། བྱ་ིནད་ེསནས་མརསྭ་སེངདུ་སྱུ་སེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ངལས་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་སྐྱེས་ནས་བྲན་གྱི་ཐ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
བདེ་བ་ཐོབ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ཉི་ཟླར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་མུན་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུཿ ད་དེ། བཤེས་སྤྲིང་དུ། བརྒྱ་བྱིན་འཇིག་རྟེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར། །མནར་མེད་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་གྱུར་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ཐོབ་ནས་རང་ལུས་ཀྱི། །འོདྲ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱས་ཏེ། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱངས་དེའང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་དེར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
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ལས་མེད་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིའི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བ་ན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ཡིད་མ་ཆེས་སུ་ཆུག་ནའང་། སྤོས་སུ་མི་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ 












































༄༅། །ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་དྲག་པ་ཞན་པོར་སོང་བ། དགྲར་གྱུར་པ་བཤེས་དང་། བཤེས་སུ་གྱུར་པ་དགྲར་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མི་དང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་བལྟས་པས་སྔར་གྱི་ས་ན་ 
མེད་པར་རིམ་པ་བཞིན་འགྱུར་ནས་འགྲོ་སྟེ། མདོ་ལས། བསགས་པ་ཀུན་གྱི་མཐར་མཛད་ཅིང་། །མཐོན་པོའི་མཐའ་ནི་དམའ་བ་ཡིན། །འདུས་པའི་མཐའ་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན། །གསོན་པོའི་མཐའ་ནི་འཆི་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལས་ 
མེད་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། འཁོར་འདབ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལ་འབད་དོ་སྙམ་ན། འདོད་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གྲུབ་པས་གཞན་ 
དང་གཞན་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྒས་རྒས་ཤི་ཤི་ལ་ལས་བྱས་ཤྱང་ཚིམ་པ་མེད་ལ། ཚེ་རབས་བརྒྱུད་མར་ལས་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལས་ལ་ཟིན་པ་དང་སེམས་ལ་ཚིམ་པ་མེད་དེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པར། ལས་ནི་འབད་པས་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །བྱས་ཟིན་ 
འབད་པ་མེད་པར་འཇིག །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་ཀོ །ལས་ལ་ཆགས་བྲལ་འགའ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོ། །དེར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལས་མེད་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསམ་པས་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱིད་མེད་པའི་བསམ་མནོ་ཐག་ཆོད་ནས་ 





ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ། ཕན་འདོགས་ཆེ་བ། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་བསམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལས་མེད་པས། མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
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1958:1959/199 


དགོས་ཤིང་། དེ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདིཉིད་ཡིན་ལ། དལ་འབྱོར་ཡང་། བཤེས་སྤྲིང་དུ། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ། 
ླཀོསྱེདང་ླེཝི་སྐུག པ་ཉིད །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱི་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། མི་ཉིད་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་ 
འདུལ་བ་ལ་གུས་པ་དང་། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་རང་གིས་མ་བྱས་ཤིང་། གཞན་བྱེད་དུམ་བཅུག་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ། དེའི་བསྟན་པ་གནས་པ། བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ། གཞན་གྱི་ཕྱར་སྦྱིན་བདག་སོགས་རྗེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བའི་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ 
གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །རྙེད་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བལྟས་ན་ལུས་མ་ཐོབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ལུས་ཐོབ་པ་ལའང་མི་ 
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ལུས་མ་ཐོབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ལའང་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ནྭ་ཆྟེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་སྙིང་པོ་བླང་དགོས་ཤིང་། དེའང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ཡིན། ལམ་གྱི་མཆོག་ 


















































༄༅། །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་སྙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཡང་ཐོབ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་འདིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་མཐོ་རིས། ཐེག་པ་འོག་མའི་མྱང་འདས། རྣམ་མགྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ བ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཕན་འདོགས་ཆེ་སྟེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། བདེ་གཤེགས་ལམ་བརྟེན་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ 
ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །མི་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
བསྟུན་ཏེ་བསྒྲབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་བསམ་པ་ལ། ངེས་པར་འཆི་བ། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ། འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཀང་མི་ཕན་པར་བསམ་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། རྙེད་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་དེ་རྟག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིངས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། དལ་འབྱོར་ལ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡང་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པ་གུད་ནས་ 
འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བ་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་འཆི། འགའ་ཞིག་ལོག་འདྲེན་གྱི་བགེགས་འཁྲུགས་པས་འཆི། འགའ་ཞིག་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ལ་ 
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སོགས་པ་འཁྲུགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཆི་བས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་མཐར་མི་འཆི་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་མེད་དེ། མདོ་ལས། གང་དུ་ཕྱིན་གྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེནི་གར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནིེ། མཐར་འཆིའང་རེ་ཞིག་མི་འཆི་བར་གནས་པས་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ད་རིང་ཁོ་ན་མི་འཆི་ 
ཞེས། །དལ་བར་འདུག་པ་རིག་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་ཏེ། དའི་རྒྱ་མཚན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་།  མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་མང་བ་དང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན 
དཀོན་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་དེ། མཛོད་དུ། འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནིེ། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པའི་ཀྐྱེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན། དད 
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བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཆི་བ་ན་ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་ཐས་ནར་དང་། བསྐྱངས་པའི་གཡོག་འཁོར་དང་། མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ནམ་སྙམ་ན། ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས 
ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཟས་ནོར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱིས་མི་ཟློག སྔགས་ཀྱིས་མི་ཟློག རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མི་ཟློག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ན་བ་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒ་བ་ནི་དར་ལ་བབ་པ་འཇོམས་ཤིང་ 
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༄༅། །འོང་། རྒུད་པ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། འཆི་བ་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་། དེ་དག་ལ་མགྱོགས་པས་འབྲོས་པའམ། ནོར་གྱིས་ཟློག་པའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་ 
བྱ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྒོམ་པ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། ལུངམ་བསྟན་གྱི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ 
ལེན། འདོད་ལོག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཆལ་ཏེ་ངག་གི་ལས་བཞི་དང་། བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། དེས་ཐོག་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནེ། མཛོད་དུ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་གསད་ཕྱིར་དང་། ། 
གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པས་གསད་བྱ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང། བསད་པ་དང་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་ 
མཐུན་གང་དུ་སྐྱེས་པར་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཕྱིའི་སྨན་གཟི་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལའང་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མི་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ 
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སྤྱད་པས་རིམ་པ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་གང་སྐྱེས་སུ་མི་དགེ་བ་དེ་དང་དེ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། བསད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། ། 
བརྐུས་པ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཕོངས། །ཕྱི་བོ་བྱེད་པས་དགྲ་བླར་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །ཚིག་རྩུབ་པས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་ 
འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་མཐུ་ཆུང་སེར་ཆར་མང་། །རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚ་སྒོ་ཅན་སོགས་ 
དུས་ལོག་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། །ཅེས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་སྤང་བར་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འདུག་པས། དུས་རིང་པོ་ད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། ཇི་སྲིད་མ་ 
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མི་འདེབས་པའི་བར་བཅུ་ནི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། དེས་གཙོར་བྱས་པའི་མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་སྟེ། ཆགས་སྔང་གཏི་མུག་མེད་ལས་ 








ཤིའི་བར་དང་། ཐུང་བ་ཇི་སྲིད་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྤྱད་པར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་དགེ་བའི་ལས་བསམ་པ་ནི། གསད་བྱ་ནས་སྐུར་པ་གདབ་པའི་བར་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་། མི་གསོད་པ་ནས་སྐུར་པ་ 
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༄༅། །སྐྱེས། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནི། དགེ་བ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེར་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོ་ཡིན་ཞིང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ས་ཕྱོགས་གཟི་མདངས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་དེ་བསྒྲབ་པར་བསམ་པ་ 
ནི། དགེ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འདུག་པས་སྤྱིར་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དང་། ཡང་སྒྲོས་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལས་བསམ་པ་ནེ། ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བསམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཟིན་ལ། འབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེར་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ལས། ཟས་ཐ་བ་དང་འགྲོ་འཆག་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ནི། ལས་དེ་སྤྱད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་དགེ་མི་དགེ ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་ཡང་འབྱིན་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དགེ་བར་བསྒྱུར་བ་ནི། ལས་དེ་སྤྱད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མི་བསྐྱེད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་འདུག་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་བར་བསྒྱུར་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པར། བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགེ་བའམ་གལ་ཏེ་མི་དགེའང་རུང་། །ཐམས་ཅད་དགེ་ལེགས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ 
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དེའི་དབང་གྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པས། གཉིས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒོམ་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ 
པས། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་ཉམས་སྣང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ལ། བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། འཇུག་པར། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཉེར་སྒྲུབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་པ་ལ། གཉེན། དྲག། ཐ་མལ་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ད་ལྟའི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་མ་དེ་ཉིད་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་མ་འདིའི་དང་པོར་མངལ་དུཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་དཀའ་བ་བརྒྱས་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་བཞག དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུའི་བར་དུ་ལྟོར་བཟུང་ནས་གནོད་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས། མཐུན་པའི་རིམ་གྲོ་བསྟེན། མངལ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ན་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་བག་ཐོན་དང་བཅས་ཏེ་བླངས་ནས་ནུ་ཞོ་བསྣུན། བཟའ་བཏུང་ཁས་བསྙོད། མི་གཙང་བ་ལག་གིས་ཕྱིས། བདག་གི་དོན་དུ་སྡིག་ གཱ་གཏམ་ངན་དུ་མ་ 




















བསགས་ནས། མ་རང་ལ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བྱིན་ཏེ། མདོར་ན་གཅེས་པའི་ལུས་གསོས། འཆི་བའི་སྲོག་བསྐྱབས། ཕོངས་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་པས་མ་འདི་ཤིན་ཏུདྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་བསམ། དེས་ན་དཱིན་ཅན་འདི་ལ་དྲིན་ 
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༄༅། །ལན་ལན་གྱིས་གླན་དགོས་ལ། མ་གླན་ན་བདག་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་སུའང་མེད་དེ། སློབ་སྤྲིང་དུ། བྱིས་པ་པང་ན་བཙའ་བས་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པས། །གང་གི་ནུ་ཞོ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟགས་འཐུངས་པ། །ངལ་བ་ 
མང་བསྟེན་བྱམས་ལ་བསྟེན་པ་དེ་དག་འདིར། །ཤིན་ཏུ་མ་རབས་ཤིག་ནའང་སྤང་བར་སྲ་ཞིག་སྤྲོ། །གང་གི་ཁོང་ན་འདི་སྐབས་རྙེད་ནས་གནས་བཅས་ཤིང་། །གང་གིས་བརྩེ་བག་ཐོན་བཅས་སེམས་ཀྱིས་འདི་བླངས་པ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱབས་མེད་འདི་བོར་ནས། །འགྲོ་བར་མ་རབས་༣ ཤལ་ཞིག་ནའང་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་དྲིན་ལན་ལོན་ན་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྦྱར་ན་དྲིན་ལོན་པས། མ་འདི་གནས་སྐབས་ལྷ་མི་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་དགའ་སྙམ་དུ་བསམ། བདེ་བ་དེའང་རྒྱུ་དགེ་བ་མ་བསགས་ན་མི་འཐོབ་པས། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལས་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། བདག་གི་མ་འདི་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ལ་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བགྲང་། ཡང་དྲིན་བསམ་ཞིང་བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བའམ་མཆི་མ་འཁྲུགས་པའི་བར་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་ 
མདུན་དུ་དམིགས་ལ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པས་དྲིན་དུ་ཆེ་ལ། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བདག་གི་མ་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། མྱ་བུས་རེས་ཀྱིས་རྩ་བའི་མ་བཞིན་དུ་ཕན་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ནས་ 
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སྔར་བཞིན་དུ་བགྲང་། དེ་ལྭ་ར་བའི་མ་བཞིན་དུ་མར་འདུ་ཤེས་ནས་བྱམས་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ན། བདག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་གནོད་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་གང་ཡིན་མདུན་དུ་དམིགས་ལ། འདི་སྨྱོས་པ་དང་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་ནས་ 
བདག་བུར་མ་ཤེས་པར་ད་ལྟ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་མ་ཡིན་པ་སོགས་བསམས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་བསྒོམ། དེ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་དགྲ་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ནས། བཤེས་སྤྲིང་དུ། རེ་རེའི་རུས་པའི་ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ནེ། །ལྷུན་པོ་མཉམ་པ་སྙེད་ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིགས་གུ་ཙམ། །རིལ་བུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལྡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ 
མྱ་བུས་པའི་ལན་གྲངས་ལ་ཐུག་པ་མེད་ཅིང་། མ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པའི༔ ཿ་མཚན་སྔར་བཞིན་བསམས་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ནི། འཇུག་པར། སྡུག་བསྔལ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྐྱོབ་པར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ 
པོའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་དང་། དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ། སེམས་ཅན་མར་གྱུར་པ་རྣམས་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་ན་དགའ་བ་ 


ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དེ་ལས་ལོགནས་དངོས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས། མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ན་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་ལ། སེམས་ཅནམར་གྱུར་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
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༄༅། །གདུངས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ན་ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་དུ་བགྲང་། ཞེས་སྙིང་རྗེ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་སྙིང་རྗེ་བ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་། དེའི༔ མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པས། བདག་གི་མ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ག་གིམདི་མས་སིམས་གནས་གངབག་མཡད་ར་དྲབྲ་སངཔརིགཔས 
དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་འདྲི་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སྨོན་པ། འཇུག་པ། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གསུམ་ 
སྱི། དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ལས་སྒྲོལ་བ་བདག་བུ་ལ་འབབ་སྟེ། མ་ 
བསྒྲལ་བར་བདག་གཅིག་པུ་ཐར་བར་བྱེད་ན་ཁྲེལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཀློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤི་འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པར་དེར་བོར་ 
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ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཉན་རང་རྣམས་ལའང་མེད་ལ། འོ་ན་སུ་ལ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་གཞག་སྙམ་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའང་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པའི་འདུན་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། བརྗེ་བ་བསྒོམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀྭ །བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། ། 








གང་ཕྱིར་བདག་གཅིག་བདེ་བར་བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་སྲུང་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་བསམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 














བདག་གི་མ་ཡིན་པས་དེའི་འདོད་པ་ཅི་ཡོད་བདག་གིས་སྒྲབ་དགོས་པར་འདུག་པ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་འདུག་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་རང་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བླང་། བདེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲུབ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསམས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལགྱིརྒྱ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱས་སྒུས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྒྱུརདུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ 
བའ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞས་པ་ལྟར་ཏ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདག ཉད་གཞན་ལ་གཏང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་འདོར་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མདུན་དུ་ 
དམིགས་ནས་བདག་བཞིན་དུ་གཅེས་པར་གཟུང་ཞིང་། བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དོར་ནས་བདག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྨིན། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་གཏང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ཤིང་བློ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། འདི་ནི་བདེ་ལས་ཉམས་བྱ་ཞིང་། །བདག་གི་གནོད་དང་རྟག་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་ 
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རྒྱངས་ཀྱི་བཏང་བས། སེམས་ཅན་རེ་རེསྤ་ཀུང་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་སྟེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བསམ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གསོད་གཅོད། རྡེག་འཚོག ཚ་གྲང་། བཀྲེས་སྐོམ། ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ནས་ན་འཆི། ཟུག་རྔུ། བཀྲེས་སྐོམ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ ག་བསྔལ་བར་བསམ་སྟེ། གཙོ་བོར་གང་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཐོགས་དྲངས་ལ་བླང་ངོ་། །བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ 
གཞན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་བསླབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། གསང་འདུས་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་ 
པས། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན། རྗེ་བ་པོ་བདག་ཉིད། བཛྗེ་བྱའི་དངོས་པོ་བདེ་ ག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཕྱི་ནང་ 
གིས་བ: ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སེམས་སུའང་མ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་འདས་པ་འགགས། མའོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པས་རང་བ: ནྲ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐག་ 
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ལྡུ 
བཅད་དེ། དེའི་ངང་དུ་བློ་གནས་ཚད་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སྐྱེ་འགྱུར་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་པ་ནི། གུར་དུ། དང་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་མ་འདྲ་བ་ཡིན། ། 



































ཤུངས 





༄༅། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ཡིན། །བཞི་པ་མར་མེ་ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བཉིད། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། སྒོམ་པ་མི་འཆོར་བའི་མཐོང་སྣང་། རྨི་ལམ་ཉམས་གསུམ་གསུམ་ནི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཐབ་མོ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྐྱེའང་། བསྡུ་ན་བཅོ་ལྔར་འདུས་ཏེ། འཇུག་པ་སེལ་ཡ། ཆགས་པ་གཅོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ། ལུས། སེམས། རྨི་ཉམས་ཏེ་ཉམས་གསུམ། རླུང་ལོག མཐོང་སྣང་། རྨི་ཉམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གསུམ། རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་། ཁམས་དགུ་འདུས་པ། ཐིག་ལེ་འབར་ཞིང་བརྟན་པའི་དྲོད་དེ་དྲོད་གསུམ། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས། རང་བཞིན་སྟོང་པ། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ་དེ་དག་ཏུ་འདུའོ། །བཅོ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུ་ལ། དྲེ་རམས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལ་ 





དགའ་བར་བྱ་རྒྱུའང་མེད། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་དགའ་བར་བྱ་རྒྱའང་མེད་སྙམ་དུ་སྤྲོས་པ་ཆོད་པར་བྱས་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། ལན་ཅིག་ཉམས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདི་ནི་ལུས་ཉམས་སོ། །འདི་ནི་སེམས་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཤེས་པར་ 
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བྱས་ལ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བས་དཀྲི་བ་ནི། འོན་ཏེ་ཉམས་སྣང་འདི་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པ་ལམ་དུ་བསྲེལ་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་དག་ལམ་དུ་བསྲེལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཆོད་ 
དེ། གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་ནས་ས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་སྐུ་མི་ཟད་པ་ནི་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཙུག་ཏོར་བལྟར་མི་མངོན་པ་སོགས་དང་། སྐུ་ཐམས་ཅད་པ་ 
གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། གསུང་མི་ཟད་པ་ནི་གསུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐོས་པ་དང་། གསུང་ཐམས་ཅད་པ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་བ་དང་། ཐུགས་ 
མི་ཟད་པ་ནི་ཐུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཐུགས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 








ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་གདུལ་བྱ་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་འཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་ལ་ 








སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ལ། རྒྱུ་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བའི་སྐབས་ལྟར་ 
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༄༅། །རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བསྟན་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། གང་ཐག་ཇི་ལྟར་དཀྲི་བའི་ཚུལ། ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ 
ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གང་ཟག་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དཀྲིར་རུང་བས་སོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
ན་དབང་བླང་ཞིང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་སྡོམ་ལ་སོགས་པས་དག་པར་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་སོར་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་བས་སྤྲོས་པ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་འདས་ 
དབྱེར་མེད་བསྒོམ། ལམ་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྒོམ། འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ 
གནད་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དངོས་ནི། སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བར་བླ་མ་ 
ལ་མོས་གུས་ཞག་འགའ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་བར་ལ་ཤེས་པ་ཀློད་ནས་ངོས་འཛིན་དུ་གཞུག དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་ཆོས་འགའ་ཡང་མེད་ལ། སེམས་ 
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ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཙམ་ནས་གསལ་བ་མི་འདོར་བས། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་ངོས་གཟུང་། གསལ་བ་དེའང་བརྟགས་ན་རིགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་གང་དུའང་མི་རྙེད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས། གསལ་བ་བཙལ་བས་མ་ 
རྙེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་ལ། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བས་གསལ་སྟོང་གཉིས་སོ་སོར་སུས་ཀྱང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ། གཉིས་མེད། ཟུང་འཇུག བརྗོད་བྲལ། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ ཚུལ་དེ་ལྟར་བློས་ཐག་བཅད་ནས་དེའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་འཇོག་པའོ། །དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་རྒྱུན་མི་མཐུད་པར་དྲན་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ཏུ་དྲན་པར་བྱས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལས་དོན་སྤྱི་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རང་གིབློས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣང་ཕྱོགས། སྟོང་ཕྱོགང། ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གང་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཏི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱི་ 





སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། དྷེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ། རང་བཞིན གསལ་བ་ལ་བདེན་པར་འཁྲུལ་པས་འདོད་ཆགས་དང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག ཡི་གེ་ཨོཾ། རྩ་རྐྱང་མ། ཁམས་ཁུ་བ། ནད་ 








ཁྲག་མཁྲིས། གདོན་མོ་རིགས། རགས་པ་ལུས་སྐྱེ་བ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་མི་སྟོང་པར་བརྟགས་ནས་ཞེ་སྡང་། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ། ཡི་གེ་རཱུཾ། རྩ་རོ་མ། ཁམས་རཀྟ། ནད་རླུང་། གདོན་ཕོ་རིགས། རགས་པ་ངག་སྐྱེ་བ། ཟུང་ 
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༄༅། །འཇུག་ལ་འཁྲུལ་ནས་གསལ་སྟོང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པས་གཏེ་མུག་དང་། རྒྱུང་གནས་པ། ཡི་གེ་ཨཱཿ རྩ་དབུ་མ། ཁམས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། ནད་བད་ཀན། གདོན་ཀླུ་རིགས། རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྩ་བ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཡིད་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག འཕྲོ་ན་མི་གསལ་བ། མི་སྟོང་པ། གསལ་སྟོང་ཐ་དད་གང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་བརྟགས་ལ། སྔར་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་འདི་དང་འདིའི་རྩ་བར་འདུག་ 
པས། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྤོས་པ་བྱར་མི་རུང་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱས་ལ། འཕྲོ་བ་བསལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གང་རུང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། ་མ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། གཙོ་བོའི་དཔེ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་དཔེ་བཞིས་སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བཞི། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་དཔེས་སེམས་སྲ་བ། བ་པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དངོས་གཞི་ལ་དཔེ་དྲན་དུ་གཞུག་པ་ནི། རང་གི་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་འདི་ལྟར་བསམ་སྟེ། སྔར་གྱི་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་ནི་རྨི་བའི་དུས་ན་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་འདི་དང་འདྲ་བར་བདེན་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདུག་པས་ཕྱིའི་དོན་ཡང་མིན་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་མྱང་བས་གཏན་མེད་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་ 
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ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ་བ་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ལ་ཁྱད་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཉམས་སུནི་རྨི་ལམ་ཡང་བདག་གིས་མྱོང་ལ། བདེན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདིའང་མི་བདེན་ཏེ། བདེན་ན་སྣང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ 
སྣང་དགོས་པ་ལ། །སྣང་བ་གཅིག་ཀྱང་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལའང་སྣང་བས་སོ། །ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེའི་ངང་ལ་གཞག་པ་ནི། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ཀའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་ཀློད་ནས་ 
འཇོག་ལ། འཕྲོ་བ་ན་འདི་དང་རྨི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྙམ་དུ་དྲན་འཛིན་གྱིས་བུང་ལ་མི་རྟོག་པར་གཞག་གོ །རྗྡེས་ལ་གསུམ་གྱི། བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སརས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་པའོ། །དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དམ་པོས་བཅིངས་ནས་འཁོར་བར་རང་གིས་རང་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པ་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ་ན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་ 
པའོ། །དཔེ་དོན་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། ཉིན་པར་གནས་གྲོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་གང་དང་གང་སྣང་བ་ཙམ་ཉིད་ན་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དགུའི་སྒོ་ནས་དཔེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ 
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ཤེས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་གྱི། ཡུན་རིང་དུ་འགོར་ཡང་དཔེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་གཉིས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་སྤོའོ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་དགུ་པོ་འདི་དག་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །འདིར་དཔེའི་ངོ་བོ་ 
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༄༅། །རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ན། གཉིས་པ་རྫས་ཀྱིས་བསླད་པས་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཆང་གིས་བཟི་བ་ན་གང་ལའང་འཇིགས་པ་མེད་པའམ། དགའ་བ་དང་། གདུང་བའི་རྒྱུར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནད་ 
ཀྱས་ནི། མིག་སེར་གྱི་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་སེར་པོ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུམར་སྣང་བ་དང་། བཞི་པ་གདོན་གྱིས་ནི། བདག་ཉིད་འདྲེས་མནན་པའམ། གཞན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ན་མེད་བཞིན་དུ་འཇིགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། མིག་ཡོར་ནེ། མིག་བཙིར་བ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་གཉིས་སྲུ་མཐོང་བ་ན་མིག་གང་རུང་གཅིག་བཙུམས་པ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བས་གཏན་མེད་ཀྱང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའོ། །གཉིས་པ་རབ་རིབ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཐིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ་སྐྲ་ཤད་དམ། སྦྲང་བུའི་ཚོགས་མེད་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ 
མགལ་མེ་ནེ། ཤིང་བྲུ་ཕྲ་མོའི་རྩེ་ལ་མེ་སྤར་ཏེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བན་འཁོར་ལོ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མེ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཞན་ན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་མྱུར་དུ་འཁོར་བ་ནི། ལག་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བ་ན་ས་ནམ་ 








མཁའ་དང་། ནམ་མཁའ་སར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་གམ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པས་བྱས་པ་མིན་གྱི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལོ། །ཞེས་སྤྲོས་པ་བཅད་པའོ། །དེ་ 
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དགྲ་ཀང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ནམ། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ 
དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། ྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་ལས། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། གཙོ་བོའི་དཔེ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྒྱུ་མ་ནི། སེམས་སུ་བདེན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན། མའི་རྫས་གྱོ་མོ་དང་སྤྲེལ་མཇུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལས་མེད་བཞིན་དུ་རྟ་གླང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་དུ་ 
མར་སྣང་བ་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས། དྭལར་རངགི་སེམས་ཉདྲ ག་མར བག་ཆགས་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། རང་དབང་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་འགའ་ཡང་མེད་ 


དོ །གཉིས་པ་སྨིག་རྒྱུ་ནི། སའི་རླངས་པ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བ་ན་ལུང་པ་ཆུས་གང་བར་མཐོང་བའོ། །གསུམ་པ་ཆུ་ཟླ་ནི། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་དང་། ཆུ་དྭངས་པའི་རྐྱེན་ 
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༄༅། །ལས། འཕྲོག་པའི་ཟླ་བ་ནི། ཤར་ལྷོ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་ན། མཚན་མོ་ཆར་འབབ་པའི་ནངས་པར་སྤྲིན་དེངས་པ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའམ། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
ལོགས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཁང་ཁྱིམ་མི་དང་རྟག་གླང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྤྲིན་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་སྤྲིན་ 
ནི། མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཕུང་སྣང་བ་དེ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ན་གང་ནས་འོང་བ་དང་། དེངས་པ་ན་གང་དུ་སོང་བའི་ས་མི་རྙེད་ཀྱང་སའི་རླངས་པ་ནམ་མཁར་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྣང་བའོ། །བཞི་པ་འཇའ་ཚོན་ནི། ཉི་ཟེར་དང་སྤྲིན་གྱི་གྲིབ་མ་ཚོགས་པ་ལས་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་སྣང་ལ། དྲུང་དུ་ིན་ན་གང་ཡང་མི་སྣང་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སེམས་རང་ལའང་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ 
སྐྱི་བས་སོ་ཞེས་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བདེན་མིན་རྫུན་མིན་དེ་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟར། །འདོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་དང་། སམྨ་ཊར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། གཙོ་བོའི་དཔེ་བཞི་ལས། ཁ་ཏོན་ནི་རྒྱུརྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བར་བདེན་ 
ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ཁ་ཏོན་ལས་སློབ་མའི་ཁ་ཏོན་བྱུང་བའི་ཚེ། བླ་མའི་ཁ་ཏོན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སློབ་མའི་ཁ་ཏོན་མི་འབྱུང་ལ། སློབ་མར་འཕོས་པའང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྔ་ཕྱི་དང་། སྐྱི་འཆི་དང་། སྐད་ཅིག་གོང་འོག་གི་གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ མ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྔ་མ་ཕྱིམར་འཕོས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་དབུས་སུ་གནས་པ་ཡེད་པས་སྐྱེ་འཇིག་འགྲ་འོང་ཐོག་མཐའ་དབུས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲོསྐུར་གྱི་ 
མཐའ་ལས་གྲོལ་བའོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མར་མེ་ནི། སྡོང་བུ་བརླན་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲུ་མར་དང་མེའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་མེ་ལོང་ནེ། མེ་ལོང་གཡའ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་དང་ཕྲད་པ་ 





ལས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའོ། །བཞི་པ་རྒྱ་ནི། རྭ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་ལ་ཆའམ་འཇིམ་པ་ལ་བཏབ་པས་རྒྱའི་ནང་གི་རི་མོ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དཔེ་ལ་བཞི་ 





ལས། དང་པོ་མེ་ཤེལ་ནི། སྒྲིབ་བྱེད་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ། མེ་ཤེལ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གསུམ་ཚོགས་པ་ན་སྤྲ་བ་བརླན་མེད་པ་ལས་མེ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་ནིེ། སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོའི་ཡང་དོན་ཏེ། ཞིང་ 
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༄༅། །ས་གཤིན་པ། རྐྱེན་ནམ་ཟླ་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པ། ས་བོན་སྐྱོན་མེད་པ་གསུམ་ཚོགས་པས་མྱུ་གུ། སྡོང་བུ། སྙེ་མ། ནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་སྐྱར་ནི། ཤིང་ཐོག་སྒྱུར་པོ་འགའ་ཞིག་རང་གིས་ཐོས་པའི་བག་ 
ཆགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ཕ་རོལ་པོས་རང་གིས་ཐོས་པ་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཤིང་ཐོག་སྐྱུར་པོ་ཟ་བ་མཐོང་བས་སད་པར་བྱས་པ་ན་བདག་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ཞིང་ཁར་ཆུ་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་བྲག་ཆ་ནི། ཁང་པའམ་བྲག་དཔངས་མཐོན་པོའི་དྲུང་དུ་སྐད་གསལ་ 


/ པོ་གཅིག་བརྗོད་པ་ལས་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲ་གྲག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་བས་འགག་མེད། རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་འཕོས་པ་མིན་པས་སྐྱེ་མེད་དོ་ཞེས་སྔམ་བདུན་པོ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 


རོ། དད་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན། བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། རྒྱུ་འབྲས་བུརའོངས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའང་མེད་པས་འགྲོའོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའོ་ཞེས་བསྒྲབ་པའི་དོན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ 
ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། གཙུབ་ཤིང་དང་། གཙུབ་གཏན་དང་། སྐྱེས་བུའི་ལག་པའི་རྩོལ་བ་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་དེ་གཙུབ་ཤིང་ལའང་མི་གནས། གཙུབ་གཏན་ལའང་མ་ཡིན། སྐྱེས་བུའི་ལག་པ་དག་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་གཅིག་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མེ་དེ་བདེན་པའང་མ་ཡིན། རྫུན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། སྭཱ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། ཆུ་ཟླའེ་གཟུགས་བརྙན་ཇི་བཞིན་པ། ། 
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དེ་བཞིན་འདི་ནས་འཆི་འཕོ་བ། །འགག་མེད་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བར་སྣང། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཀྱིས། ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་བོན་ ར་དང་སྒྲས། །ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དག །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཕྱི་ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་ཞེས་པའི་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། རྩ་བའི་དཔེ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་གཞོན་ནུའི་དགོད་པ་ནི། བུ་ཆུང་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དགོད་པའི་ཚེ་དགོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་སྨྲ་མི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྐུགས་པའི་རྨི་ལམ་ནི། ལྐུགས་པ་ལ་རྨི་ལམ་བྱུང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་གནད་ལ་འཕྲུགས་པ་ནི། མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པ་གཡའ་བའི་གནས་འགའ་ 

ཞིག་ཏུ་གཞན་གྱིས་འཕྲུགས་པ་ན་གཡའ་བ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་འདིའོ་ཞེས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའོ། །བཞི་པ་དབང་པོའི་བདེ་བ་ནི། འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ཡང་སྨྲ་མི་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དཔེ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཧཾ 
རཱ དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་ནི། འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐབས་སུའཆད་པ་ལྟར་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ནི། མགྲིན་པ་ 

















ན་རྩ་གསུམ་རྒྱུ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། ཁྲག་རྒྱུ་བའི་སྲང་བོར་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་སྲང་མནན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི། འོག་ལྟར་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ 









































༄༅། །འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གམ་རང་བཞིན་མེད་བཞིན་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་མི་ཤེས་པས་བརྗོད་བྲལ་དུ་འདུག་ 
སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་དག་ཀྱང་བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མིརྙེད་དེ། །ཞེས་དང་། མདོ་བདེན་གཉིས་བསྟན་པར། ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྒྱེས་པ། མ་འགགས་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྫོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཏོག་རྩེ་པས། གཉིས་སུ་མེད་པ་མིང་ཙམ་སྟེ། །དེ་ལ་མིང་ „ 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གཉིས་མེད་མིང་དུ་བཟུང་བ་ལ། །བདག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བཟོད་མཛོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗའི་ཚིག་རྐང་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིདརྒྱམཚོའི་དོན་དང་མ་བྲལ་བཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚུལ་བཞི་དཔེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱིས་གཏན་ལ་ 

ཕབ་ནས། ཡང་དེ་གསལ་བར་འདོད་པས་དཔེའི་གཙོ་བོ་བཞི་བཏུས་ལ་དེ་རེ་རེའང་ཆོས་བཞི་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སེམས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་དཔེའི་ནང་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྨི་ལམ་ 








གང་གསལ་བ་ཞིག་དྲན་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ཉིད་ནི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སེམས། དེཉིན་མོའི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་སྒྱུ་མ། རྨི་ལམ་དང་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱི་ལ་ 
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མི་འབྱུང་ལ། སྔ་མ་ཕྱི་མར་མ་འཕོས་པས་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ། དེ་དག་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་བར་མྱོང་ཞིང་། རྱྱོང་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་པས་བརྗོད་བྲལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱ་མའི་དཔེའི་ནང་ནས་ཆུ་ཟླ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དཔེའི་ནང་ནས་ས་བོན་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱི་དཔེའི་ནང་ནས་གནད་ལ་འཕྲུགས་པའི་བདེ་བ་དྲན་དུ་བཅུག་ལ། དེ་རེ་རེའང་སེམས། སྒྱུ་མ། རྟེན་འབྲེལ། བརྗོད་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ་ངེས་ཤེས་བ ད་དེ། དེ་དང་སྣང་བ་བསྲེ་ 
བ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དཔེའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པ་ལའང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཉིད་སེམས་སོགས་བཞིར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒོམས་པས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ལྡོག སེམས་སྒྱུ་མར་བསྒོམས་པས་སེམས་སུ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག སྒྱུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་འགྲོ་འོང་རྟག་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག རྟེན་འབྲེལ་ 
བརྗོད་བྲལ་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་གཞི་རྒྱུརྒྱུད། ལུས་ཐབས་རྒྱུད། ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀིཁྲད་དོ། །དང་ 
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༄༅། །དང་ཕྲད་པས་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་སྟོང་ལ། སྟོང་བཞིན་དུ་སྣང་། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པས་རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། དེའི་ངང་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ །དེ་དགཀྱང་བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཁོར་བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །རྒྱ་ངན་འདས་ཁྱོད་མི་བཞེད་ཀྱི། །འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་ 
ཉིད་ནི། །ཞི་ཉིད་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་འཁོར་འདས་ཚང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་། ལམ། ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེ་བ་ནི། བུམ་དབང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ། རིག་མས་འབྱུང་བ་ལྔ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད། ལྷ་མོས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད། ཁོ་བོ་ཁྲོ་མོས་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད། སྤྱི་བོ་དང་རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་སྦྱོང་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གསལ་བཏབ་ནས་བསྒོམས་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །མཆོག་དབང་ཟབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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སེན་མོ་སོགས་ཡུལ་ཉི་ 
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༄༅། །སེམས། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྷ་མོ། ཚིགས་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐེལ་བཅུའི་དྭངས་མཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་གདན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལའང་སློབ་མའི་ལུས་བྷ་ག བྱང་སེམས་ལ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བ་གཏད་དེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་གདན་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དབབ་གཟུང་བཟློག་ཁྱབ་མི་ཉམས་པར་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུར་བའོ། །བཞི་པའི་དབང་ལའང་སློབ་དཔོན་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བས་སློབ་མ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལ་བཞི་པ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐུར་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། དེ་གཉིས་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པར་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཡེ་ ས་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེ་བ་ནི། བུམ་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག གསང་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག དབང་གསུམ་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དབང་བཞི་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྦྱངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དྭངས་མ་དང་རླུང་བཅུ་ 
ཟིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་རིག་མ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡུལ་དྲུག་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་དག་གི་དྭངས་མ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པོ་ཟིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆནས་བྱང་སེམས་དང་ལྷ་མོ། ཚིགས་སྤྱི་བོ་རྐང་མཐེལ་གྱི་དྭངས་ 
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མ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་པགས་པ་དང་བ་སྤུ་ལ་གནས་པ་ཟིན་པའི་ཆནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམས་ཀྱིའང་། སྣང་བ་གསལ་བ། དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་འཁོར་བ། སྟོང་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ 
རོ་གཅིག་པ་དབྱེར་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་། གསང་འདུས་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །རྡོ་རྗ་སྐྱེམཆེད་ཉིད་དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ 








ལས་བྱུང་ཞིང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པས་དབྱེར་མེད་དོ། །བསྐྱེད་ཆོག་ལའང་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ཐིག་ལེ་ལས་བཞེངས་པས་སྒོང་སྐྱེས། མངལ་ནས་འབྱིན་པས་ 


རྱང་འདས། དེ་དག་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་རོ་ ཛྲ 
འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱི། །དཀར་དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །སནི་ཕུཀྐ་སྭི་ཞེས་བཤད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། གདན་སོགས་སོགས་གསུམ་པ་བཞིས་ 

རྒྱུའི་དབང་བསྟན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཁོར་འདས་༡གྲེས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གསག་པ་ལ་སྦྱང་བྱ་སྔ་མའི་ལས། སྦྱོང་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ ཐཾ 
རྒྱ དེགཉིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཆོས་འབྱུང་གིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་ལ། རྣམ་ཐར་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའབྱུང་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་སྣོད་སྦྱོང་ལ། གཉིས་ཀའང་འབྱུང་བཞི་ 
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༄༅། །མངལ་སྐྱེས། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་ལ། ལྷའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ལའང་། དག་བྱ་ཉོན་མོངས་ལྔ། དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ལྔའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒོམས་ 
པས་དག་པར་བྱེད་ལ། ཕྱག་ཞབས་ལའང་གཡས་གཡོན་འཁོར་འདས། ཕྱེད་ཀྲུང་དང་སྐྱིལ་ཀྲུང་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་ཟུང་འཇུག མཉམ་གཞག་མྱང་འདས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། དེ་དག་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལའང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བྱིན་རླབས་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ། ཡི་གེ་ཨོཾ། སྦྱང་བྱ་འདོད་ཆགས། ཉམས་གསལ་བའི་ཆ། འབྲས་བུ་སྦྲུལ་ 
སྐུ། རླུང་གནས་པ། ཡི་གེ་ཨཱཿ དག་བྱ་གཏི་མུག ཉམས་ཟུང་འཇུག འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ། ཡི་གེ དག་བྱ་ཞེ་སྡང་། ཉམས་སྟོང་ཆ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟ་ད་དག་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 

དོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཉོན་མོངས་ལྔ། སྐྱེ་མཆེད། ཡུལ་རྣམ་རྟོག་སོགས་འཁོར་བ། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་མྱང་འདས། དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་དབྱེར་མེད་དོ། །བཞི་པ་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
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པདྨ་ཅན་གྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་འཁོར་བ། བརྟེན་པ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མྱང་འདས། ཟུང་དུ་འཇུག་པས་དབྱེར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མ་དག་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་རྒྱུད་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཁོར་བ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉམས་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ད་ལྟ་བདག་གི་ལུས་འདི་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་མ་འཕོས་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུ་འཆར་ན། ཤིན་ནས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལུས་བླངས་ནས་རིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་མི་འཆར་ཏེ། འཆར་ངེས་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ལས་ 

ཀྱིས་བསླད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་འདུག་ས་གཅིག་ན་འདུག་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ལོག་ལྟ་སྤོང་བར་འགྱུར་ ཧཾ 
རོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་འདུ་འཕྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང་། བེམས་པོའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོར་ 





འཛིན་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་འབྱུང་བརྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། འདི་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་ 












































¬ ༄༅། །བརྟེན་ནས་རང་གི་ཉམས་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་གུས་དང་སྤོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ཨཱ༔ ར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་ཆོས་ དང་། སྙིང་གའི་རིགས་ལྔའི་ཡི་གེར་རླུང་སེམས་ 
ཤཱ འདུས་པས་ལོངས་ ལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་ཏེ། འདི་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདུ་ཤེས་པའི་ཚེ་འདི་སངས་རྒྱས་དངོས་མིན་གྱི་ཉམས་སྣང་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ན་འདི་བས་ཀྱང་མ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ 
9 པས། སངསྦསིཡན ་བར་ྱསསམིའབཔའབུར་གཤས་སའདུགསམ་པའི་རསགུས་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྤྲོ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གནས་གྱུར་ལྷུན་གྲུབ་མི་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
བུ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་གནས་པ་ནི། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྐུ་བཞིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཚུལ་མཚུངས་ 
ཛྷཱ པས་འཁོར་བ། རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་བཞིན་དུ་སྐུ་བཞི ཿཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གནས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལམ་གྱིས་སྐུ་བཞིར་བསྒྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་གནས་འགྱུར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
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ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུན་འགྲུབ། ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་གྱུར་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞིང་། འབྲས་བུའང་ཆོས་ཉིད་དང་གནས་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཐབས་རྒྱུད་བསྒོམ་པ་ལ་བཞི། བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས། བཞི་པའི་དབང་གི་ལམ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སེམས་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླང་སྟེ། དམ་ཚིག་གསོ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་ 
བདག་ཉིད་ཀིས་ྒྲབཔའིདཀིལ་འཁོརབྲས་ལ་བདག་འཇུགྱ་ཆས་པརྦ་བ། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྤངས་ནས་མཐུན་པའི་ཆས་འགྲིགས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའང་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་ནས་བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླ། དེའི་བཅུ་ཆནི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཐ་མ་ལ་རྣམ་རྟོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར། གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ལྷ་ 











ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་གདབ། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱན་དབུ་མ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་། གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་བཅད་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་སེམས་ཡེངས་སུ་ 
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༄༅། །གཞུག ཡང་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། ཅུང་ཞིག་རྩོལ་བགློད། ཡང་བསྒོམ། དེསྲ་ཀྱང་མི་གསལ་ན་བྲིས་པའི་སྤྱན་དབུས་མ་ལ་བལྟ་ཞིང་གསལ་གདབ། དེསྱ་ཉང་གསལ་བར་ 
མ་གྱུར་ན་རང་གི་དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་སྤྱན་དབུས་མ་བྲིས་ནས་མདུན་གྱི་ཉེ་རིང་དང་མཐོ་དམན་རན་པར་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་བཞག་ལ་བལྟ། ཡང་མིག་བཙུམ་ཞིང་བསྒོམ། ཡང་བལྟ། ཡང་བསྒོམ། དྷེལྟ་བུ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་དམིགས་ 
པ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ལ་གསལ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་གསལ་བ་བྱུང་ན་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སོ་རུ་སླེབ་པ་ཡིན། གསལ་འཕྲོ་ལ་མེད་པར་འདོད་ན་མེད་པར་བྱ་བར་ནུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་སོ་རུ་སླེབས། དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་སོ་རུ་སླེབས་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ལམ་སྦྱོང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པ་སྦྱངས་ཏེ། སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ཟིན་ན་སྣང་ 
ཕྱོགས། དམིགས་པ་ཅིའང་མི་སྣང་བར་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་སྐྱེས་ན་སྟོང་ཕྱོགས། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སེམས་ཟིན་ན་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། མ་སྐྱེས་ན་བསྐྱང་ཚུལ་རྣམས་ 
གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྱན་གསུམ་ཀ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་དབུ་རིལ་པོ། དེནས་སྐུ་རིལ་པོ། དེ་ནས་གདན། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་ 
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ྡ དང་བཅས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྤྱན་དབུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་བཞིན་དུ་གོམས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་རང་གི་ 
ལྷར་བསྒོམས་ཏེ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེ་ལ་གོམས་པ་དང་རིམ་གྱིས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་རང་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ལྷར་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གིས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཀྱང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཅིང་མཐར་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་རྗེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་བསྡུས་ནས་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་གསལ་གདབ། དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
སྤྱན་དབུ་མའི་དམིགས་པ་ལྟར་གོམས་གོམས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ལ་གོམས་པ་དང་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། ལྷའི་སྐུ་ཆེར་མི་འགྲོ་བར་བསྒོམ་ཞིང་། ཡུངས་འབྲུ་ཆེར་མི་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་གོམས་པར་བྱའོ། །ལྷའི་རྣམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་མན་ངག་གི་གནད་དང་། ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བསམ་གཏན་གྱིསྔོནའགྲོ་ནི། གྲུབ་ན་བླ་མ་ལས་དབང་བླང་། མ་གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་བྱ། དེའང་མ་གྲུབ་ན་མཉྫལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐུན་ 
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༄༅། །པའི་རྐྱེན་ཚོགས་གསག་པ་དང་། འགལ་བའི་རྐྱེན་སྡིག་པ་སྦྱངས་ལ། ལུས་སྦྱོང་རྒྱས་པ་ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སམ། བསྡུས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་སྦྱོང་ཅི་འགྲུབ་བྱས་པས་ལུས་སྦྱོང་འབྱོངས་འབྱོངས་སྦྱངས་ཏེ། རེ་ཞིག་ 
འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། དཀའ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་ན་ཚ་མེད་ལ་ལུས་བདེ་ཞིང་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་སྐབས་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའང་སྲིད་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ལུས་སྦྱོང་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱང་བ་གཞན་གཉིས་དང་གནད་དབབ་གསུམ་བསྒོམ་པ་གསུམ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་པའི་ལུགས་མང་ནའང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོ་ 
གཏུམ་མོ་རླུང་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་བཞེད་ལ། དེའི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ན་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པར་འདུ་ལ། དེ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ཕྱིར་གཏང་བའི་མན་ངག་གསུམ། ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ངག་གཉིས། གནས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་བདུན་གྱི། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 





ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འཁོར་གཅིག་གཉིས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་ནས་གཡོན་ནས་རྒྱུར་གཞུག དེ་ནས་གང་ལྟར་བདེ་བར་རྒྱུར་གཞུག་སྟེ། དེའང་སྐྱོན་ཅན་ཕྱར་འདོན་པ་དང་འདྲ་བས་ཐོག་མར་རྩོལ་བ་ནས་འགོ་འཛིན་ཏེ། ཡིད་སྣ་རྩེ་གཡས་ 
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པར་གཏད་ལ་རྒྱུང་ཕྱིར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིར་རྒྱུས། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནང་དུ་རྒྱུས། ཅུང་ཟད་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཟིན་ནས་རྟོག་པ་གཞན་མི་རྒྱུ་ན་འཇུག་པ་སེལ་བའི་ལམ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་ཆགས་པ་གཅོད་པའི་ལམ། དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་སེམས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གང་རུང་སྐྱེས་ནས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་ལ་རྔན་དགས་རིམ་གྱིས་བྱིན་ཏེ། ཕྱིར་འགྲོ་ཇེ་ 
རིང་། འཇུག་གནས་ཐུང་དུ་བྱ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་ཐུང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་པས་ཕྱིར་ཇེ་རིང་འགྲོ། དེའི་ཚེ་གཡོན་ནས་མི་རྒྱུ་བར་གཡས་ནས་རྒྱུ་ན། སྣ་གཡས་རས་བལ་ལ་སོགས་པས་བཀག་ལ་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་བསླབ། བཀགྱ་ཀང་མ་འཕོས་ན་གཡོན་ནས་རྒྱུ་བར་བསམས་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དང་གོ་བཟློག་པའི་གནད་ཡིན་པས་སྲོག་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་ནང་དུ་རྒྱུས། གནས། ཕྱིར་རྒྱུས་སྙམ་དུ་དྲན། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་། 
པར་བྱེད་ན་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ྙུཾ་ཞེས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་བོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་དེ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྲོག་ལ་རྔན་དགས་རིམ་གྱིས་བྱིན་ཏེ་ནང་འཇུག་ཇེ་རིང་། ཕྱིར་འགྲོ་ཇེ་ཐུང་བཏང་ལ་དེ་དང་མཐུན་ 
རྗེས་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་གློད་ལ་ལྟ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཆོས་ 








པར་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་དུ་རིང་དུ་རྒྱུས། ནང་དུ་གནས། ཕྱིར་ཐུང་དུ་རྒྱུས་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འདིས་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། | 



























































(ཨ».ང ཡཿ 








༄༅། །གསུམ་གྱིས་ལྟ་བ་བསྐྱངས་པས་ཉམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལྔ་སྣ་བུག་གང་ནས་རྒྱུའང་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་གི་སྡུགས་ 
ལ་འཁྲིས་ནས༔ ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འབྱུང་བའི་གནས་དང་། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རིང་ཐུང་གི་ཚད་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་བ་དང་། དབང་པོ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གབ བོརཞུས་པ་མིན་ན་ །བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཕྲིན་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེའང་ས་རླུང་རྒྱ་བ་གསལ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ཙམ་མམ། བསམ་པའམ། སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་རླུང་ 
གིས་ཞི་བ། མེ་རླུང་གིས་དབང་། རླུངགི་རླུང་གིས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་རླུང་གི་ལམ་ནས་བཅུག་ནས་པ་རོལ་གྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་ 
གང་སེལ་ན་གཡང་ས་དང་། རིབ་རི་དང་། ཐོག་ལ་སོགས་པ་གློ་བུར་གྱིས་འཆི་བའི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེའོ། དདེ་ནས་རླུང་བརྟན་ཞིང་བོགས་དབྱུང་བ་ཕྱིར་གཏང་བའི་ཡན་ལག་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བའི་མན་ངག་ལ་བཞི་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི། ལུས་ཅོག་པུར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
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ལག་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བར་བྱས་ནས། མགོ་ཅུང་ཟད་བཏུད་ལ་སེམས་སྣ་རྩེའམ། སྣ་བུག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། སྡིགས་མཛུབ་གཡས་ཀྱི་གུང་མཛུབ་བརྩེགས་པས་སྣ་བུག་གཡས་པ་བཀག་ལ་རླུང་ནང་དུ་བརྡུབས་ཏེ་གཡོན་ནས་ཕར་བུས་ལ་གཏང་ ། 
ངོ་། །ཕྱིར་མ་རྫོགས་པར་ནང་དུ་མི་རྔུབ་པ་དང་། ཕྱིར་ལྷག་མ་མེད་པར་སང་གཏང་བ་དང་། རྗེས་ལ་དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་དལ་བུས་འོང་དུ་གཞུག་པ་གསུམ་མན་ ག་ཡིན་ཞིང་། གཏང་བའི་ཡན་ལགལ་རླུང་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་ | 
གནང་དུ་ཆེའོ། །འདི་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཕྱིར་འདོན་པ་ཡིན་པས་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤུགས་ལ་སྐྱེའོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་ཕྱིར་གཏང་རྒྱུ་མེད་པར་སོང་ནས་ཅི་ཙམ་འདོད་པར་ཕྱིར་ 
བཞག་ནས། ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ལུས་བདེ་བས་ཁེངས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །སྐྱོན་ནི་རོ་སྟོད་གཟེར་བ་དང་། སྙིང་མི་བདེ་བ་སེལ་ལོ། །འདི་ལམ་མི་སྒོམ་པའི་ཚེའང་ཉམ་ང་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བའམ། ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་ཚེ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་གཏང་བ་འཁོར་བདུན་བདུན་ཙམ་བྱས་ན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་ནས་གཏང་བ་ལ་བཞི་ལས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ནི། སྔར་བཞིན་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བར་བྱས་ལ་རང་གི་ཤེས་པ་མཛོད་སྤུར་གཏད། རླུང་གི་གནད་ནི་གཉིས་ཀ་ནས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ། དྲག་ཏུ་བུས་ལ་གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་གཅིག་གཞག གཏང་བ་ལ་ནང་དུའོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ 
























































¬ ༄༅། །ཚེ་དམིགས་པ་དང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འོང་དུ་གཞུག ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གཏང་། རླུང་གི་གནད་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ལ་གཞག་གསུམ་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡིད་གཏད། དེ་ནས་ 
འདོམ་གང་ཙམ། དེ་ནས་མདུང་གང་ཙམ། དེ་ནསྤ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལུང་པ་ཙམ། དེ་ནས་ས་སྐོར་གཅིག་ཙམ། དེ་ནས་གླིང་བཞི། དེ་ནས་སྟོང་གསུམ། མཐར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་གཏད་པའམ། ཡང་ན་ཤེས་པ་ཅིར་ 
„ ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་གཏད་ལ་བསྒོམ། རྗེས་ལྟ་བ་གསལ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛི་ངོས་གཟུང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདྲ། ཡོན་ཏན་བསལ་བའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ། སྐྱོན་མགོ་བོ་ན་བ་དང་། མིག་ཁྲག་ཏུ་འོང་བ་ལ་ 
ཙཿ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་བཅས་སུ་གཏང་བ་ནི། སྔར་བཞིན་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། སོ་བསྒྲིགས་ནས་སེམས་ཀྱི་གནད། རང་གི་འདོམ་གང་ཙམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སེམས་གཏད་པའམ། སིའི་སྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། རླུང་གི་གནད་སོ་བར་ནས་སིའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བུས་ལ་གཏང་། ཕྱིར་ཐུབ་ཚད་མནན། གཏང་བ་ལ་ནང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པ་གནད་དུ་ཆེ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་དམིགས་པ་མེད་པར་རིམ་གྱིས་ 
གཱ འོང་དུ་གཞུག་སྟེ། ཁྲག་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་ན་སྒྲ་བཅས། གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སྒྲ་མེད་དུ་དྲང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་སྔ་མ་དང་འདྲ། ཡོན་ཏན་ལུས་ལྡང་བ་ཡང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱོན་ཁྲག་རོ་དང་རིམས་གློ་བུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
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ཚད་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བར་ནུས་སོ་དེ་གསུམ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། ཐབ་འགལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། དཔུང་པ་གྱེན་དུ་རེ་མོས་ཀྱིས་བཏེག སྟེང་རླུང་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་བཏང་ལ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲངས་ལ་རྒྱུ་ཞབས་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། དེ་ལ་བོགས་ 
དབྱུང་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་དེས་སྤྱི་བོ་ནས་རླུང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། བཤང་ལམ་ནས་འཐོན། འོག་གི་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་འཁྱིལ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། སྟེང་རླུང་ཐུབ་ཚད་མནན། འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་བསྐུམ། དེའི་ཚེའང་གསུས་པ་ཕྱིར་འཕེལ་དུ་མི་ 
གཞུག་གོ །གསུམ་པ་ནང་དུ་དགང་བའི་མན་ངག་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་དགང་བ་ཞི། ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་སྒོ་ངའི་སྐོགས་པ་འདྲ་བ་ཕྱི་ 
དཀར་ལ་ནང་སེར་བ་ཞིག་གི་ནང་ན་མར་ལ་རླུང་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ། མགོ་ཅུང་ཟད་མདུན་དུ་དགུ་བར་བྱ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་གུང་མཛུབ་བརྩེགས་པས་སྣ་གཡས་པ་བཀག་ལ་གཡོན་ནས་རིམ་གྱིས་རླུང་བརྡུབས་ནས་རྫོགས་པ་དང་མགོ་གཡས་སྐོར་ 
དུ་ལན་ཅིག་བསྐོར་ཞིང་གསིག རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་པར་མིད་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། ལན་ཅིག་ལ་རླུང་རྫོགས་པར་རྔུབ་ཀྱི་ཡང་ཡང་མི་རྔུབ་པ་དང་། མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པར་དལ་བུས་ཕྱིར་གཏང་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། ། 








མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་འདོད་ཚད་ཐུབ་ཅིང་ན་ཚ་མེད་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བདེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་གྲང་བ་དང་། སྐྲན་དང་མཞུ་བའི་ 
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ཅད་སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཁ་ཕྱེ་ལ་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དལ་བུས་རིང་བར་རྔུབ་ཅིང་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་ལ་མགོ་གསིག ནོར་བུ་ལྐོག་མས་མནན་ལ་ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་། གཏང་དུས་དམིགས་པ་མེད་པར་དལ་བུས་ 
གཏང་། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མནན་ཡང་ན་ཚ་མེད་པར་བུབ་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་དྲོད་དང་བསྡོངས་ནས་བདེ་གསལ་སྐྱེ། སྐྱོན་དམུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་བའི་ནད་སེལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གང་ན་སར་རླུང་མནན་ལ་ 
འབིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བསྒོམ་བྱའི་དམིགས་པ་ནི་ལྟེ་བར་འོད་དཀར་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཨ་དམར་པོ་མཚལ་གྱི་ཤད་ལྟ་བུ( ག་ལ་རླུང་ 
སིབ་སིབ་འགྲོ་བར་དམིགས་པའམ། འོད་དཀར་པོ་མེད་པར་དམར་པོ་ཉིད་ལ་སིབ་སིབ་སོང་བས་མེ་སོར་གཉིས་སམ། བཞིའི་བར་ལ་དམིགས་པའམ། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའམ། སེར་པོ་དམིགས་ལ། དེ་ས་གཞི་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་རླུང་ 








མནན་པས་ཆོས་འབྱུང་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ལ་སོང་། མཐར་ས་གཞི་ཐམས་ཅདྲ་ཁུབ། དེའི་ནང་སྟོང་པར་སོང་བའི་ནང་དུ་རླུང་འཇུག་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གཉིང་ཟབ་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཚུལ་ཡང་རླུང་མནན་པས་བཤང་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་ 


༄༅། །ནད་རྣམས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་བ་ལ་ཉམས་སྲུ་བླང་ཚུལ་ནི། སྔར་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས། ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོའི་ནང་ནས་མར་རླུང་ཐམས་ 
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ཞབས་ཟངས་དུང་གི་ཁ་ལྟར་དམར་ས ང་ངེ་བ་གཏིང་མི མངོན་པའི་ནང་དུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སོང་བར་བསམས་ལ་རླུང་གཟུང་། ། ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔངས་བསྟོད་དེ་དེའི་ནང་དུ་རླུང་ཐམས་ 'ཅད་འཇུག་པའི་དམིགས་ ་པ་བྱས་ ་པས་སེམས་དང་ནམ་མཁའ་ 


འདྲེས་ནས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དབུས་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེའོ། །སྐབས་སུ་བྱི་ལའི་སྤྱོད་པ་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པའི་བསྣོལ་མཚམས་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བསྒུལ་ཞིང་འོག་རླུང་མི་སྡོམ་པར་སྟེང་རླུང་དྲངས་ལ་མནན། སྨད་ཀྱི་གསུས་པ་བཏུབ་ཚད་ཀྱིས་ཕྱིར་འཕུལ་ལ་བསྐོམ། གཉེར་མ་མེད་པ་དང་མཞུ་བ་སེལ་བ་འགྲུབ། དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་བ་ནི། སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་རུ་འདོམས་ 
ནས་རླུང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་བྱུང་ནས་ཡང་ཡང་སོང་ནས་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་ནས་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་སྔོ་རྒྱང་ངེ་འཕུར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་འོག་རླུང་ཐུབ་ཚད་བསྐུམ་ཏེ་སྟེང་རླུང་ཅུང་ཟད་མནན་ལ་བསྒོམ། དེའི་དུས་སུའང་གསུས་པ་ཚུར་ལ་ 








ཞུམ་དུ་མི་གཞུག་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རླུང་གོམས་པ་དང་མིག་སྣ་རྩེ་ལས་མི་རིང་བར་གཞག སེམས་གློད་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་རང་སོ་ 
གཟུང་བའོ། །ད་ནི་བཞི་པ་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འདི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ 


518 












































༄༅། །མནན་པའམ། པུས་མོ་ལ་བཀབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ལ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཨ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཕྲ་ཞིང་ཚ་ལ་རྣོ་བ་ངར་དང་ལྡན་པར་བསམ། དེ་ནས་དང་པོར་འོག་རླུང་ཅུང་ཟད་ 
བསྐུམ། དེ་ནས་སྟེང་རླུང་སྒྲ་མེད་པར་མགོ་ས་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་གྱི་རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་དྲངས་ལ་རླུང་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བའི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པའམ། དམིགས་པ་ཅི་ལའང་མི་གཏད་པར་བསྒོམ། སྟེང་རླུང་རྫོགས་པ་དང་མཆིལ་མ་ཞིག་མིད་ནས་འོག་ 
རླུང་དྲག་ཏུ་འཐེན་ནས། རླུང་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་ཁ་སྦྱར་ལ། ཕོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར། གསུས་པོ་ཆེ་དེ་ཕྱིར་འཕུལ་ལ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག ནོར་བུ་ལྐོག་མས་ནོན་ཙམ་བྱས་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་། འི་ཆ་ོག་རླངབསྐུམཔས་སྟངརླུང 
རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྟེང་རླུང་མནན་པས་འོག་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་འཐེན་པར་འགྲོ་ཞིང་། ཕྱིར་གཏོང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་ན་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའང་རླུང་ནོན་པའི་ཚད་ནི། རྩོལ་བ་ཡང་རབ་རྒྱུན་ ་ཆད། །རྩོལ་བ་ ° 
རབ་ལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །རྩོལ་བ་འབྲིང་ལ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྩོལ་བ་ཐ་མར་ངེས་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ་ཐུན་ལ་སྦྱར་ན། ཡང་རབ་ཀྱི་ཁ་སྦྱར་རྒྱུན་མི་ཆད་པརའོང་། རབ་ཀྱིས་ཐུན་རེ་ལ་ཁ་སྦྱར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རེ་འོང་། འབྲིང་གིས་ཐུན་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 





གཉིས། ཐ་མས་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། འདི་ནི་གཙོར་མི་མཛད་དོ། །ཁ་སྦྱར་རེའི་ཚད་ལ་སྦྱར་ན། པུས་མོ་ལ་བསྐོར་བ་རེ་དང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རེ་སྤེལ་བ་སྟེ། དེའང་ཁམས་དང་། ཟས་བཟང་བ་དང་། དད་བ་ 
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དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བའི་གང་ཐག་གིས་ཐུན་གྱིས་ངེས་པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འོང་། དེ་བས་ཁམས་དང་རྩོལ་བ་ཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐུན་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱར་སེ་གོལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
འོང་། དེ་ལས་ཁམས་དང་རྩོལ་བ་ཞན་པའི་གང་ཟག་འབྲིང་པོས་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་གཅིག་ལ་ཁ་སྦྱར་སེ་གོལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འོང་། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་ཐུན་རེ་ལ་བདུན་ནམ། བཅུ་གཅིག་ 
གམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེའམ། ཐུན་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དུ་བཅུག་ན་ཐ་མ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་ 
སྟེ་ཙོག་པུར་སྦྱང་། དེ་ལ་འབྱོངས་ནས་ལངས་ལ་སྦྱང་། དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རྗེས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནི། གསལ་བ་རང་སོ་གཟུང་བ་དང་། ལྷུག་པ་རང་སོ་གཟུང་བར་བྱའོ། །མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཚད་ཉིན་ཞག་དུ་མ་ཁ་སྦྱར་ཐུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་བའམ། འོག་རླུང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྐྱོན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ། ཡོན་ 
ཏན་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཉམ་རྗེས་མེད་པར་སྐྱེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་གེགས་བསལ་བ་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱ་མན་ངག་གི་གནད་ནི། སྤྱིར་ 
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1; 








༄༅། །ཙྭཉྨ་ལཱི་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་གཅེས། རླུང་ནོན་ཆུང་ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ན་ཉམས་བཟང་པོ་ 


> 


སྐྱེ མི་གསལ་ན་རླུང་ནོན་ཆེའང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་ལྟར་ཉམས་སྐྱེ་བ་བུལ་ལ། འདིར་ 


འབར་འཛག་ཐམས་ཅད་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་དུ་དམིགས་པ་གཏད་ན་ཉམས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། རླུང་ནོན་ཆུང་ན་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ལ་གཏད་ན་དྲོད་དང་བདེ་བ་གཙོར་སྐྱེ། རླུང་ནོན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་སྤོད་པ་བས་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་གནད་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རླུང་དང་གཏུམམོ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ་ཟླ་དང་། ན་ཚོད་དང་། ནད་གཞི་དང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རླུང་དབྱར། གཏུམ་མོ་དགུན། མི་རྟོག་པ་དཔྱིད། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་སྟོན་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞོན་དུས་རླུང་། དར་ལ་བབས་ན་གཏུམ་མོ། རྒས་པ་ལ་མི་རྟོག་པ། ཡང་ཁྲག་མཁྲིས་ཆེ་བ་ལ་རླུང་། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་དག་གི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུ་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ལ་ 
མ་བརྟེན་པ་ལྔ། བརྟེན་པ་གསུམ། མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི། མར་མེ་གསོ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས། ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ། ལག་པ་སྒོམ་ཐག་གི་ཕྱག་རྒྱར་གནད་ལ་ཕབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་གང་རུང་གིས་བསམ་གཏན་གྱི་ལམ་བཙལ་ཏེ། ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ་གསལ་བཏབ་ 
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ལ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐམ་ལ་བསྡམས་པས། རླུང་མར་རྩེར་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་ཀྱ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་དེ་ལས་མེ་ཆེར་འབར། དེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པ་ལས་ཁམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་བབས་པས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ 
ལ་འབྲུ་མར་བླུགས་པ་ལྟར་ཀྷའི་མེ་གསོས་པར་བསམ། དམིགས་པ་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་གསལ་ན་མིག་བཙུམས་ཏེ་བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག་ལ། གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བ། །གཏུམ་མོའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་བསླབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བསླབ་ 
སྟེ། དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བར་ལ་རླུང་མི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་སྟེང་ ང་བརྔུབས་ཏེ་རླུང་གི་རྟ་མཆིལ་མ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲ་མེད་དུ་མིད་ལ་ལྐོག་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་པར་བྱས་ཏེ། འབར་འཛག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའི་ 

རྣམ་པ་ལ་དྲག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་འོག་སྒོ་འཐེན་ནས་རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ཏེ། སྔར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལ་ཉམས་ཅི་སྐྱེས་བརྟགས་པས་ཉམས་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་ནས་ ི 
དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཀློད་དེ་ལུས་སེམས་ཁོང་ལྷོད་གློད་ལ། གསལ་བའམ་ལྷུག་པ་ངོས་བཟུང་ལ་མི་གཡོ་བར་གཞག་གོ །ཡང་སེམས་འཕྲོ་ན་ལམ་སྦྱང་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དེ་ཉིད་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ 











ལྟར་ལམ་སྦྱང་བ་དང་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ལམ་སྦྱང་བ་གཙོར་བྱས་ནས་ཐུན་ཞབས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་བློ་ལ་གང་བདེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དྲོད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་མཐོ་དམན་བདེ་ 
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།སྡུག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་དགའ་མི་དགའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ་ལམ་དུ་བསྲེལ་ལོ། །བཞི་པ་ཐུན་གྲངས་མེད་པ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཐུན་བཞི་ 
དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ཐུན་ཚད་མེད་པ་ནི། ཐུན་རེ་ལྲ་གྲངས་ཉེར་བཞིར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པའོ། །དྲུག་པ་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་པ་ནི། ཡིད་སྤྲོ་ན་སྒོམ་ལ་མི་སྤོ་ན་མི་སྒོམ་སྟེ། སྤྲོ 
བཞིན་དུ་མ་བསྒོམས་ན་ོགས་མི་འབྱུང་། མི་སྦྲོ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་གེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟ་གདོང་འདྲོག་ཅན་དང་འདྲ་བར་ལན་ཅིག་སྒོམ་དང་འགྲས་ན་ཕྱིས་ངན་ལོང་དུ་སོང་ནས་བསྒོམ་དུ་མི་བཏུབ་པའོ། །བདུན་པ་ཁམས་ཚོད་གཟུང་བ་ 
ནི། ཁམས་བཟང་ན་སྒོམ་ལ། ངན་ན་མཁས་གསོ་ཞིང་རེ་ཞིག་ཀློད་པ་སྟེ། ཁམས་ངན་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ན་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་སུ་འགྱུར་བའོ། །བརྒྱད་པ་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕུག་གིས་བསྐུལ་བ་ནི། ཁ་ཟས་ཡང་ཞིང་བཅུད་ཆེ་བ་ ཐི 
བཟའ། སྤྱོད་ལམ་ཧ་ཅང་གཅུར་བ་མ་ཡིན་པ་བག་ཡངས་བསྟེན། ཉི་མ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ལ་མི་སྡོད། རྔུལ་འོང་དུ་མི་གཞུག ལུས་གནད་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། ཙོག་ཕུ་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ཚངས་པའི་ཐོག་ལ་བརྒྱད་ལས། ལམ་སྦྱང་བ་ 
ནི། བླ་མའི་གསུང་གིས། རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེ་ཡི་མདའ། །བྱང་སེམས་ཧི་གི་འབེན་ལ་རྡེག །མྱྱུར་དུ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་འགྱུར། །བསྐྱར་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལ་དགབ། ལུས་ 
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གནད་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམསཀྱི་གནད་བཤད་སྒོར་རླུང་གི་གཞུ་ལ་མེའི་མདའ་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་མར་རྩེ་བཤང་ལམ་ལ་བསྟན་པ་གསལ་གདབ། རྩ་དབུ་མ་ཡང་གསང་གནས་ 
ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་དྲང་པོར་ཡོད་པའི་ཡར་སྣར་ཧཾ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསྒོམས་ལ། རླུང་གི་གནད་འོག་རླུང་དྲག་ཤུལ་དུ་བསྐུམ། ལྟོ་བའི་སྨད་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར་བས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ངོས་ནས་མདའ་གཞུ་སྟེང་འོག་འགྱུར་ཏེ་ 


ཚིགས་ལ་བཅེར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བས་ཆེད་དུ་གཟུང་མི་དགོས་ལ། ཆེད་དུའང་མི་གཏོང་སྟེ། འདི་ནི་རླུང་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གནད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་འཕྲོ་ན་མདའ་གཞུའི་དམིགས་པ་ནི་མི་སྒོམ་གྱི། སྙིང་གའམ་ལྟེ་བ་ 
ཡན་ཆད་དུ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལ་ཡིད་གཏད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་དྲག་པས་བརྒྱལ་ན་ཚིགས་པ་བདུན་པའི་ཕྱི་ནང་དུ་ཁུ་ཚུར་དང་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན། དེས་མ་ཕནན་རུ་ལྕག་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བ 








མདེལ་རྩེ་དབུ་མར་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རོ་སྟོད་གྱེན་དུ་འཐེན་པས་གཞུ་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ན་ལྟོ་བའི་སྨད་དང་འོག་རླུང་སྟེང་དུ་དྲག་ཏུ་དྲང་། མིག་སྟེང་དུ་བསྒྲད་པས་མེའི་མདའ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སོང་། སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧཾ 
ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བ་ཐག་ནར་བའམ། མུ་ཏིག་གི་རྡོག་མ་ལྟ་བུ་དཀར་ཀྲིག་ཀྲིག་འཛག་པ་རིགས་གཉིས་པོ་བློ་ལ་གང་བདེ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འབབས་པར་བསྒོམས་ལ་འོག་རླུང་དང་རོ་སྟོད་དུས་གཅིག་ཏུ་གློད། གསུས་པོ་ཆེ་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་འཕུལ་ལ་ལྟོ་བ་ 








524 



































¬ ༄༅། །སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་མདའ་གཞུའི་དམིགས་པ་རེ་རེ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་དོ། །ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལས་གཙོ་བོར་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་རྩའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལམ་ 
སྦྱང་བ་ནི། ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེར་གནད་ལ་དབབ། སྔོན་འགྲོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བྱས་ནས་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཡས་རོ་མ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསང་གནས་ནས་རྣ་བ་གཡས་ཀྱི་བར་ལ་གསལ་ 
ད གདབ དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་གཡོན་རྐྱང་མ་བླ་བ་ཆུའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གསང་གནས་ནས་རྣ་བ་གཡོན་པའི་བར་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྤོམ་ཕྲ་སྨྱུག་མ་འབྲིང་པོ་ཙམ་མོ། །དབུགས་ནང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ „ 
4ཾ གསང་གནས་ནས་ཚང་བྲུག་གི་བར་དུ་གནས་པའི་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་གདབ་པ་ནི། པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཞེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་ 

ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཇེ་ཐུང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཇེ་རིང་། ཕྱི་ནས་གནས་པ་ཇེ་རིང་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱངས་པས་ཡིད་གར་གནས་ངེས་པ་མེད་པར་གང་གནས་སར་གཏད་ལ་བསྒོམས་པས་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་ལ། དྲོད་ཉམས་ཐམས་ 
ཟླ ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་ཞིང་ཐུན་ཚད་ལ་སོགས་པ་ངེས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་ལས་མི་རྟོག་པ་གཙོར་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་སྲུབ་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལ། ལམ་སྦྱང་བ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ། ལག་པ་སྒོམ་ཐག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། སྔོན་འགྲོ་ 
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གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། སེམས་ཀྱི་གནད་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྤྲོམ་ཕྲ་ཅི་རིགས་པ་གསལ་བཏབ་ 
ལ། རླུང་སྟེང་རླུང་མནན་པས་རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྟང་གང་བས་ལག་པས་སྲུབ་ཤིང་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མདུད་པས་བཅར་ཏེ་དབུ་མ་ལ་སྲུབ་ཅིང་བསྒྲིལ་བར་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྲུབ་ཐག་གི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲིས་ 
པས་དབུ་མ་བསྒྲིལ་བས་དབུ་མའི་མར་སྣས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་སྲུབ་གཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་འོག་ན་ཡོད་པ་ལ་བསྲུབས་པས་ཕྲ་ཕྲ་ཧར་ཧར་སོང་བར་བསམས་ལ། འོག་རླུང་བསྐུམས་ཏེ་སྟེང་རླུང་དང་འོག་རླུང་གཉིས་དྲག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་རོ། །འདིའང་ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ་ཞིང་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་ལམ་སྦྱང་། ལྟ་བ་བསྐྱང། ཉམས་ཅི་སྒྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་གཙོ་བོར་དྲོད་དང་བདེ་བ་སྐྱེའོ། །ལྔ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞི་ 
ལས། གསལ་བར་འདོད་ན་སྙིང་གའིཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། གནས་པར་འདོད་ན་ལྟེ་བའི་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག བདེ་བ་ཆེ་བར་འདོད་ན་གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ། ལུས་སྟོབས་འཕེལ་བར་འདོད་ན་མཛོད་སྤུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན་ལ་བསླབ་བོ། །དང་པོ་ 
ནི། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་དགོངས་པ་སྟེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ལག་པ་པུས་མོ་ལ་དགབ་པའམ། མཉམ་བཞག་གང་རུང་དུ་གནད་ལ་ཕབ་པའི་ལུས་གནད་སོགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཚང་བར་བྱས་ནས། སྙིང་སྒོ་ང་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འོག་ཏུ་ཟླ་ 
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༄༅། །བ། སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེ་གཉིས་སྲན་མ་བཀས་པ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་དམར་རྣམ་པ་གསལ་བ། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་། ཆོས་སུམ་ལྡན་ཞིག་བསམ། དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་ལས་སིང་ 
ཟེར་བའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟེང་གིཉི་མ་ལ་བུ་ག་རྟ་རྔ་ཤོང་བ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ནས་མར་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་ཞིང་རླུང་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་བཀང་བས་བུ་ག་ནས་ཐིག་ལེ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྐུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བུག་པ་ནས་འཐོན་ནས་ཉི་ཟླ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་དཀྲིས་ཕྱེད་དང་བདུན་དཀྲིས་པར་བསམ་ཞིང་། ང་ཐུབ་ཚད་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་སྣ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དལ་བུས་བཏང་ཞིང་སྔར་གྱི་ཐག་པ་དེ་ནང་དུ་བསྔོགས་ནས་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལཏི་ཟླ་ནི་ཐབས་ཤེས། ཐིག་ལེ་ནི་ཀུན་གཞི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྲིས་ཕྱེད་ནི་ཉོན་ཡིད། ཧྲིལ་པོ་དྲུག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྐྱེ་ཞིང་། གཞན་མངོན་ཤེས་མྱུར་དུ་འཆར་རོ། །མན་ངག་གི་གནད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལས་ཁྱད་པར་ལུས་སྒྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་ཙ་ན་ཀའི་ཚད་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་བ། རྣམ་པ་གསལ་བ། བདེ་ 
སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད་པ་ཆོས་སུམ་ལྡན་ཞིག་བསམས་ལ། སྟེང་རླུང་རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་སམ། ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་དུ་དགང་སྟེ་མནན་པས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པས་ལྟེ་བར་དྲོད་སྐྱེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིད་མཐུག་པོ་ 








527 












































ཙམ་མྱུར་དུ་སྐྱེའོ། །མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བུམ་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྷ་གའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་བདེ་གསལ། ངོ་བོ་ཟུང་ 
„ འཇུག ཆོས་སུམ་ལྡན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་བསམས་ལ། ཞོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་འོག་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ེའའག་ྒ་འཛམཔདཔའགརླངཆེརབསྐུམསལ་བསྒམ། གློད་ཙ་ན་དལ་བུས་གློད། དྲག་ཤུལ་དུ་གློད་ན་ 


4 ཐིག་ལེ་ཉམས་ཏེ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནོར་བུ་འགས་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། ཐིག་ལེ་འཛག་པའམ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང། མཛོད་སྤུར་ ས་པ་གཏད། དེས་ཞི། དེ་ཙམ་ན་ལྟོ་བ་འགྱུར་བ་བྱས་པས་ལུས་ „ 
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ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱགས་པ་འཕྲོ་ཆད། འབྱོངས་ན་ནད་ཐོན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ནས་འབྱུང་བའོ། །མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་འོག་རླུང་འབའ་ཞིག་གཙོར་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་བ་ 
མྱུརདུསྐྱེའོ། །བཞི་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ། སེམས༔ 'གནད་མཛོད་སྤུའི་ནང་གི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ཧཾ་འཁྱོག་པོ་ཁ་ནང་བསྟན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བར་དང་གྱི་སྣལ་མ་འདྲ་བའོད་དཀར་པོའཕྲོ་ཞིང་བདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྕེ་ཆུང་གི་རྩ་ 
བར་སུ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན། སྙིང་གར་དྱུཾ་སྔོན་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་བསམས་ལ། རྩོལ་བའི་རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལྕེ་ཆུང་གི་རྒྱབ་ནས་སོང་ནས་ཧཾལ་ཕོག་པས་ཧོ་བསྲོས་ཏེ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ལྕེ་ཆུང་གི་སུ་ལ་བབས། དེ་ཁེངས་ནས་དེ་ 
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༄༅། . །ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྙིང་གའི་ཛྲུཾ་ཚིམ་པར་བསམ། དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། ཡང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནའང་སྔ་མ་ལྟར་བབས་པར་བསྒོམས་ལ། འཛག་པ་གཉིས་སེམས་ཉམས་དང་སྦྱར། སྐབས་སུ་ལྕེ་རྩ་ 
འགུལ་བ་ཙམ་བྱ། ལྐོག་མས་ཨོལ་མདུད་མནན། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པས་མཆིལ་མ་ཐོག་མར་བསྐ་རུ་འགྲོ། དེ་ནས་ཞོ་ཙམ། དེ་ནས་མར་དུ་སོང་སྟེ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་། མཆིལ་མ་ཕྱིར་མི་འདོར་བ་གནད་ 
ཡིན། དོར་ན་ཁམས་ངན་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་དམན་དུ་འགྲོ་གསུངས། རླུང་སྲོག་རྩོལ་འབའ་ཞིག་དང་བསྟུན། ཡོན་ཏན་ལུས་ཟུངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་རྟ་ལྟར་མགྱོགས། སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་། ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་ 
འགྱུར། མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལྔ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ། འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནྣོ་བ་ནི། ལུས་ཙོག་ཕུར་གཏན་ལ་དབབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་ 
རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས། བཤང་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་དང་། སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་གསལ་གདབ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡཤ་བརྒྱད་གཡས་སྐོར། ལྟེ་བར་ཨཾ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་བསམ་སྟེ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོར་གསལ་གདབ། ཞོག་རླུང་ཨ་ལོང་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་མར་རྩེ་སྤྲད་ 
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པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྤར། དེས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་ཞིང་ངོ་བོ་ཚ་བ་སོར་བཞི་ཙམ་ལ་སོགས་པར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དེ་རླུང་རིམ་གྱིས་ཁ་སྦྱར། ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་མནན། རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་། དེས་ 
ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་དྲོད་ཚ་འུར་གྱིས་འོང་བའམ། བདེ་བས་བརྒྱལ་ནས་འགྲོ་བའམ། གྲང་སིང་གིས་འགྲོ་བའམ། སྨིན་མཚམས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྲིད་པས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་གནད་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཉམས་ 
མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པསན་རྣོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་མྱུར་བ་ནི། སྔོན་འགྲོ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། སེམས་ཀྱི་གནད་སྔར་གྱི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་སྙིང་གར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཐུར་དུ་ 
བལྟ་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོ་སྐྱ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཐུར་ལ་བལྟས་པ་ཐིགས་ལ་ཁད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ཨཾ་དང་ཛཱུཾ་གཉིས་རྩ་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བས་ཟུང་སྦྲེལ་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་ཡང་རླུང་མར་རྩེ་སྤྲད་དེ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ 
བསྡམས་པས། སུམ་མདོའི་མེ་འབར་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཾཾ་ལ་བསྣུན་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ནང་ནས་དྲུ་གི་བར་དུ་འབར། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་སེམས་ཆ་ཕྲ་བ་ཨཾ་གི་བར་དུ་འཛག་པས། འབར་འཛག་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བློ་གཏད་དེ་བསྒོམ་ 
མོ། །དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བར་ལ་སྟེང་རླུང་བཅུག་ན་འགྲོན་པོ་ཚོང་མ་ཚར་བར་ཐོང་ཐད་པ་དང་འདྲ་བས་མི་གཞུག དམིགས་པ་གསལ་གདབ་པ་ཚར་བ་དང་། སྟེང་རླུང་དལ་བུས་མནན། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། མནན་དྲག་ན་དམིགས་པ་མི་ 
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༄༅། . །གསལ་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ཅིང་། དམིགས་པ་མི་གསལ་ན;༔ ང་ནོན་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས་རན་པར་བྱ། མི་ཐུབ་ན་དལ་བུས་གཏང་། མན་ངག་གི་གནད་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དྲོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྣང་འབྱུང་བ་ནི་ 
རྟགས་ལྔ་དང་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དང་པོ་ནི། སྣ་གཡས་ན་འབྱུང་བ་ལྟ རླུང་ལུགས་འབྱུང་དུ་རྒྱུ་བ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་གྱི་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མུན་ནག འཇའ་ཚོན། གློག ཟླ་བའི་འོད་ཟེར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་ལ་མཐོང་སྣང་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བས་ངོ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ལ་ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྟན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱང་གསལ་གདབ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་སྐོར་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
ལ་མཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་གཡོན་སྐོར། ཧདང་ཀླ་སྤངས་པའི་ཀཱྭ་ལི་གཡས་སྐོར། ནང་སྐོར་འདབ་མ་བརྒྱད་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཁ་དོག་དམར་བོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་ནས་སྙིང་གའི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
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བྷཱཾཱཾཛྲཾཁ་བཞི། མཚམས་བཞིར་ལོ་མཱུ་པཱཾཏཱཾ་བཞི། དབུས་སུདྱཾ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །མགྲིན་པར་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ལྟེ་བར་ཨོཾ། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་ 
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དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ལ་བལལྟ་བའོ། སྤྱི་བོར་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གཡོན་སྐོར། ཀ་ནས་ཏ་རྣལ་མའི་བར་བཅུ་དྲུག་གཡས་སྐོར། ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ལ་བལྟ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡང་གསལ་གདབ་སྟེ། གཡས་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་པོ། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཟུག་པ། དབུས་སུ་དབུ་མ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ལྟེ་བ་ནས་ཚངས་སྒོར་སླེབས་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རླུང་མེ་མ་ 
དང་། གཉིད་མ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པས་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་རྣམས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུའི་ཁམས་རྣམས་ འུ 
བཅོམ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ཧོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྐྱང་མ་ནས་བབས། མགྲིན་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསོས་བཏབ། རྒྱས་པར་བྱས། རྐྱང་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གསོས་བཏབ། རྒྱས་པར་ “ཾ 
བྱས། ཡང་རྐྱང་མ་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ཆེར་འབར་ཏེ། དབུ་མ་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཁ་བྱེ་ནས་གློག་གི་ཟེར་མའི་ཚུལ་གྱིས་དབུམ་ནས་སོང་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་གཉིས་ཀྱང་ཞེན་ཐོག་མེད་པར་བཅོམ་སྟེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཧཾ་ 
ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཆ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ཉིད་ནས་བབས། མེ་དེ་རིམ་གྱིས་མར་བདས་ནས་མགྲིན་པའི་གནས་སྲུ་འབར་འཿཤ་ལ་བློ་གཏད་དེ་བསྒོམ། ཡུན་རིང་ན་རླུང་ནོན་དཀའ་ཞིང་ལྕེ་ཆུང་འབབ་ཉེན་ཡོད། དེ་ནས་སྙིང་གར་གཏད་དེ་བསྒོམ། ཡུན་ 
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ཤུངས 








༄༅། །རིང་ན་སྙིང་འདར་ཞིང་སྤྲུག་ཉེན་ཡོད། མཐར་ལྟེ་བའི་སྟེང་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་གནས་སུ་ཡིད་འཇུག་པའི་སར་འབར་འཛག་ལ་དམིགས་ལ་རླུང་རན་ཚད་དུ་ཁ་སྦྱར་དུ་བསྐྱང་། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་ 
གི་གནད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བདུན་ལས། མེ་དམར་སྐྱའི་དམིགས་པ་ནི། ལུས་ཙོག་པུ་རྐང་པ་བསྣོལ། ལག་པ་གཉིས་དཔུང་པ་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ་སྟེ་ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་དྲུག ནང་རྩའི་ཐབ་འགལ་དྲུག གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐབ་འགལ་ 
དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་བཅའ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཚང་བར་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཁོང་སྟོང་རྒྱུ་མ་བུས་པ་ལྟར་དམིགས་ལ། གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མེ་དམར་སྐྱས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བར་བསམ་ཞིང་ཤེས་པ་མེ་ལ་གཏད། རླུང་ 
རྩོལ་བ་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བརྡུབས་ཏེ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་ལ། ཡིད་ཀྱིས་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བགྲངས་པའི་རླུང་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲངས་མ་བཟུང་བར་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་པའི་གྲངས་མེད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་ 
བྱ། ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་རླུང་གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ཐུན་ཚད་བཟུང་སྟེ། གྲངས་ཅན་རྩོལ་བ་སྟེ་ཚར་གཅད་པ། གྲངས་མེད་གློད་པ་སྟེ་ཕན་གདགས་པ། ཡང་གྲངས་ཅན་ལམ་དུ་འཇུག་པ། གྲངས་མེད་ལྟ་བ་བསྐྱང་བའོ། ། 
ཡིད་འཇུག་ཡུལ་མི་བརྟག་སྟེ་ཐུན་ཚད་དང་ཐུན་གྲངས་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཡིད་མི་འཇུག་ཀྱང་འབད་དེ་བསྒོམ། རྫོགས་ནས་ཡིད་སྤྲོའང་མི་སྒོམ། ཁམས་ཚོད་མི་གཟུང་སྟེ་ཁམས་ངན་ཡང་ངལ་བསོ་རན་ཚད་དུ་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཁམས་བདེའང་མི་ 
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096༦2།9ཏིང)༠། 


སྒོམ། ཟྫས་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྕག་གིས་བསྐུལ། ཉམས་ཐམས་ཅད་པྱུང་རྒྱལ་དུ་གཏང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པས་བྱ། གང་ཟག་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་ལྔ། ཐ་མ་དགུན་དམིགས་པའཕོ་སྟེ། རབ་འབྲིང་ཡང་དྲོད་ཉམས་སྐྱེ་བ་ 
མྱུར་བུལ་ལོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་པ་བརྟན་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕོ་བ་ལས། གཉིས་པ་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རཾ་དམར་ནག་བསམ། དེ་ནས་རྐང་པའི་ 
རྒྱུམ་ཁུག་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་རཾ་ལས་མེའབར། ལོང་བུའི་རྩ་ནས་སོང་། བླརའི་ར་བོ་ཆེ་ནས་ཞུགས། གསང་གནས་སུ་འཛོམས་པས་རྣོ་བ། མྱུར་བ། དྲག་པ། རྩུབ་པའི་མེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ། རྣོ་བ་ནི་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ལྟ་བུ། མྱུར་བ་ནི་མར་ 
མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། དྲག་པ་ནི་རེག་བྱ་ཚ་བ། རྩུབ་པ་ནི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་དེ་གསལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་འཐབ་མོ་ནི། སྔར་གྱི་མེ་དེའི་རྩེར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ ཐཱ 
བསམ། དེའི་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་རིལ་མ་ཙམ་བསམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ ང་ཁ་སྦྱར་བའི་ཚེ་སྒོ་ང་འཐབས་པ་ལྟར་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུག་ཐུག་བརྒྱབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་ཏུ་ཕྲ་ཕྲ་བས་གང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་ 
མེ་དེ་མཆོང མེའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའམ། བརྒྱདད་པ། རྩིབས་རེ་ལ་ཨཱ་ལི་རིང་ 


དོ། །དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། བཞི་པ་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་མེ་དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟར་དྲང་ཐང་གིས་སོང་བའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ། དེའི་སྟེང་དུའང་ 






























































༄༅། །ཐུང་གཉིས་གཉིས་མགོ་སྤྲོད་དུ་འཕྱང་བ། མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་དུ་ལྟེ་བ་དང་ཚིགས་པ་མཁལ་མ་གཉིས་ལ་མ་རེག་པར་ཡོད་པ། དེ་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་འཁོར་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེ་སྟག་གིས་གང་ 
བར་བསམ་ཏའོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། སྟེང་རླུང་ཁ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ནང་སྲོག་ཤིང་གི་གནད་དང་། བར་འཁོར་ལོའི་གནད། ཕྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཀོད་ཀྱི་གནད་གསུམ་གསུམ་གཅེས་སོ། །ལྔ་པ་མེ་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པ་སྔ་ 
མའི་སྟེང་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལས་མེ་ཁ་དོག་དམར་ནག་ངོ་བོ་ཚ་བ་རང་བཞིན་མཉེན་པས་མགྲིན་པ་མན་ཆད་གང་བ། ཤུག་པའི་ལོ་མ་ལ་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་ཕྲ་ཕྲ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་བསམ། དེ་ལ་བརྟན་པ་དང་། དྲུག་པ་མེ་ཆེར་འབར་བ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། མེ་དེ་ཆེར་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་བསྲེག་པ་བཞིན་མེར་འབར་བར་བསམ། དེ་ནས་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི། མེ་དེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མེར་འབར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། རྗེས་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནི། ཐུན་ཞབས་སུ་སེམས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་རྩོལ་བ་གློད་ལ་མིག་ཐད་ཀར་ཧུར་རེ་བཞག་པས་མི་རྟོག་པ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་བསླན་ནས་བཞག་པས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གནས་གཞན་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་ཞིང་། དམིགས་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྣན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དགྲ་ཀང་རབ་ཀྱིས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག འབྲིང་གིས་སོ་ལྔ། ཐ་མས་ 
















































1:9891:195%.12) 


ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བསྒོམས་པས་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་གེགས་བསལ་ཐབས་རྣམས་གཞུང་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་བ་དང་། གདམས་ངག་དྲུག་གི་གནད་ཀྱང་ 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མན་ངག་གིས་ལམ་སྦྱང་ཞིང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྙེད་རྙེད་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདེས་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོར་འགྲོ་སྟེ། བསྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱང་ལྷུས་ཆེ་བར་ 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ། ལམ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུས་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་གིས་ངོས་ 
གཟུང་བ། རྗེས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱིས་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་བཞིའམ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བཏབ་ལ་གཉིས་ཀས་ཟློས་པར་བསམས་ 
ཏེ། ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བཟླ། དེ་ནས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཐ་མལ་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ལས་ཨཱཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿ ས་མཚན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ཡབ་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ལས་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོནཔོརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཚྩུ་གིས་མཚན་པ་བུ་གར་ཕཊ་དམར་ནག་མགོ་གྱེན་ལ་བལྟ་བ། ནོར་བུ་ལ་མུ་ཉིག་གི་ཕྲེང་བའི་དོད་ཨོཾ་གྱི་ཕྲེང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སྭཱ 
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༄༅། །ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་བཅས་པར་བསམ། དེ་ནས་བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་འདུན་པ་དར་ཅིག་གཏང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་གང་སྐྱེས་ངོས་གཟུང་ལ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག ཉམས་པ་འདྲ་ན་བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་བྲང་དུ་བསྣོལ། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་བཅེར། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཟློག གསང་ཐུབ་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་སྙོམས་འཇུག་མི་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། དེའང་ཆགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྒྲ། ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཧི མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་རོ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ལ་རེག་པ་དང་། སོ་དང་སེན་མོ་གདབ་པ། འཁྱུད་པ་དང་ཙུམྤ། དཀར་འཛིན་ཉེད་པ་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་རེག་པར་བསམ། དེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་སྤར་བ་སོགས་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་བོ་ལ་དང་ཀཀྐོ་ལཱ་སྦྱར་བར་བསམ་ཞིང་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བ་བསྒོམ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། གསང་ཐུབ་པར་པྱ། བསླུབ་པའི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱ། དེ་ནས་རུས་སྤལ་གྱི་འགྲོས་ཏེ་དལ་བུས་བསྲུབས་པས་ཐིག་ལེ་ 





དབབ། བདེ་བ་ཉམས་པ་འདྲ་ན་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིགརྟེན་དང་། འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་འཕང་། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། ཐིག་ལེ་གཟུང་དཀའ་ན་སྟེང་རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་དྲངས་ཏེ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ 
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གིས་སྣ་བུག་གཡས་བཀག་སྟེ་སྲོག་ནས་བཀང་ལ། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལརོ་སྟོད་གསིག མགོ་སྤྲུག དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ཟིན་ན་རྟགས་གཞུང་དུ་བསྟུན་པ་བཞིན་དུ་འབྱང་། དེའི་ཆོ་བདེ་སྟང་ཟུངདུ་ཆུད་ནས་བདེ་བ་ངོས་གཟུང་ 
ྷ དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་ནི། ལུས་འགྱུར་བཞི། ངག་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཏེ་འགྱུར་བ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་འཕང་བའོ། །དྲུག་པ་ 
¿¿ ནི། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བསྐམ། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུ། རོ་འཛིན་རང་གི་གནས་སུ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད། ངག་སྟོབས་ཀྱི་ཧཱུ་དྲག་ལ་རིང་བས་དྲང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཕང་བ་སྟེ། དང་པོ་ནི། གསུས་པོ་ཆེ་ 
རྫ ཕྱིར་འཕུལ་ལ། ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་བཅེར་བ། གཉིས་པ་རྐང་ལག་གི་སོར་མོ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ་ཏེྭ་བཞི་བསྒྲིམ་པ། གསུམ་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་ནང་དུ་བཟློག་པ། བཞི་པ་མིག་བསྐྲད་ནས་སྤྱི་ 
གཙུག་གི་ནམ་མཁར་བལྟ་བ། ལྔ་པ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྩུཾ་གི་སྒྲ་དྲག་ལ་རིང་བས་ནང་རླུང་གྱེན་དུ་དྲང་ཞིང་རྒྱུ་ཞབས་རིམ་གྱིས་བསྐུམ། དྲུག་པ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ཀྱི་གསང་བའི་རྱུ་དེས་ཕཊ་འདྲེན། ཕཊ་ཀྱིས་ཧྱུཾ་འཕུལ་ཏེ་ 
གསང་གནས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་དྲངས་པར་བསམ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྒུང་གི་སྐ་རགས་བཅིང་། ཞགས་པ་འཕང་། ལུས་གཏུན་ཤིང་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར། བུ་ཆུང་ 
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༄༅། 
འཆིང་བའི་: ཚུལ་དུ་བྱེད་ ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གན་རྐྱལ་ ལ་དུ་འགགྱེལ་ལ་རྐང་ལག་བཞི་རེ རེ་མོས་ ་སུ་གཡབ་ཅིང་བརྐྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅས་ ་ནས་ལ ་ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ཿ གཉིས་ལ་ཿ ་བཀབ་ནས་ལྟོ་བ་བསྐོར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་གནད་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལས་མགོ་མདུན་: དང་གཡས་ 'གཡོན་དུ་འཇོག་ །འཇོག 'ལན་གསུམ་གསུམ་ བྱ་ཞིང་སྤྲག ཕྱོགས་བཞིར ཕར་འགྱེལ་ཚུལ་འགྱེལ: ་བྱ། དབུགས་ སིའི་སྒྲས་སོ་ སོ་བར་ནས་ དྲག་ ཏཱ རྔུབ་པའོ། །དེ་དག གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས: ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ནི་ ལུསཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལྡན་བྱས་ནས། །ལག་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཟླ། །ཕུས་མོ་གཉིས་ལ་བསྣོལ་མར་དགབ། ཧུཾ་རིང་ཧུ་ུང་མདུན་དུ་དགུ། །གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །འབུད་པ་གསུམ་དང་རྔུབ་པ་གསུམ། །འཁོརམ་དག་ཏུ་ 





སྦྱར་བར་བྱ། །ཉི་མ་ ་དགནི་གསུམ་ པ་ན། །སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ པའི་སྒོ་ ནས་ ཐུར་སེལ སྤྱང་སྟེ། ཚུལ་ཡང་། གནས་ཁང་དཔངས་མཐོ་ ཐོ་བར་ཙོག །པུ་ལག་ ང་པ་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་ ཟླ་བར་དྲན་པར་བྱས་ལ། པུས་མོ་གྲུ་ཁུག་ ཏུ་ཆུད་ 


།གི་ སྤྱོད་ལམ བྱེད་པ་སྟེ། དང་ཕོ་ལ། ལུས སྐྱིལ་] ཀྲུང་བཅས་ལ] རླུང་ནང་དུ་བརྡུབས། ཏེ་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། ་ལ། ལག་ ་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ། ཁུ་ཚུར་དག་ཏུ་ ་བཅངས་ ཏི་ཁ་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་ པ་བསྣོལ། ལ་མདུན་རྒྱབ་ཏུ་སྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས་ 


ཁྱབ་ཿ ་པར་གྱུར་ཏེ་ བདེ་སྟོཿཏ སྟོང་མཆོག་ ཏུ གྱུར་པའི ཉམས་ སྐྱེའོ། །གསུམ ་པ་མི་ཉམས་པ་ '་པར་ བསྲུང་བ་ནི། འཛག་པ་ 'དྲུག་ བསླུང་བའི་ སྐབས་ ་བཞིན་། དུ་ཉམས་ ་སུ་ལེན་ ན་པའོ། །གཉིས་ ་པ་ལམ་ བསྡུས་ ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ 'ཐུར་སེལ་ དབང་དུ་བྱ་བ་ 
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པའི་སྒོ་ནས་ལག་མཐིལ་བསྣོལ་མར་ཕྱི་ནས་བཀབ་ལ་སྐེད་པ་བསྲང་། མགྲིན་པ་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་ཕྱི ང་ནང་འཇུག་དང་བསྟུན་ནས་ནང་རླུང་ཧཱུཾ་གི་སྒྲས་ཐོག་མར་རིང་བར་དྲངས་པ་གཅིག དེ་རྫོགས་མ་ཐག་བསྐྱར་ནས་འདྲེན་པ་གཅིག དེའི་མཇུག་ 
སི ནི་མད་རར་ཞིང་ དེའི་ཚེ་སྲིན་པོའི་ལམ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཐེན། གསུམ་ཀའི་མཐར་མགོ་གྱེན་ལ་ 


ཏཾ་ཤིན་ཏུཐུང་བ་གཅིག་སྟེ་དེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་བྱ། འོག་རླུང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ལན་གསུམ 
དགྱེད་དབྱེད་པ་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ་རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་གཟུང་། མིག་གྱེན་ལ་བགྲད་དོ། །གཡས་སུའ་དེ་ལྟ་བུ་འཁོར་གཅིག དེ་ནས་ཡང་དབུས་སུ་འཁོར་གཅིག དེ་ནས་ཡང་གཡོན་དུ་འཁོར་གཅིག དེ་ནས་ཡང་དབུས་སུ་འཁོར་ 


ཡེ 








མ་གསུམ་པ་ན་སྦ་བ་སྦྲབ: 
ཆག དངྨུཐོབ་བུསིནཔའ་ལམ་གློད། སྙིང་ཚ་བའམ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བསྡམས་ན་གྱེན་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དང་། གཅག་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབབ་གཟུང་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་རླབས་ 


གཅིག དེ་ནས་རླུང་སྣ་ནས་ཕྱིར་འབུད་བཏུད་མ་དྲག་པོ་གསུམ། བརུབ་པ་བཏུད་མ་དྲག་པོ་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་གསུམ། དེ་ནས་གཡོན་དུ། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྟེང་ལ་གཅིག་འཁོར་མར་སྦྱངས་པས་རླུང་ཆུན་ཆེ་ནཉིན་ཕྱེད། ཐ་མས་ཀྱང་ཉི་ 
ས་སུ་ནུབ་སྟེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལ་དབང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ནུབ་ཀྱང་གསང་གནས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བར་སོང་ནས་ཐིག་ལེ་མི་འཆོར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཁམས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་ན་དབུས་སུ་གསུམ། གཡས་ 
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གཡོན་དུ་རེ་རེ་བྱ། དེ 
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༄༅། །སོགས་བྱས་ནས་ནི། །སྲིན་པོའི་ལམ་ནི་ཅུང་ཟད་བསྡམ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནི་དྲག་ཏུ་གཞིབ། །མིག་གཉིས་སྟེང་དུ་བགྲད་པར་བྱ། །འདིས་ནི་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་ཧལ་ཧལ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། །ལུསཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་ཡང་བྱ། །འདིསྲ་ཀང་ཐིག་ལེ་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟེ། ལུས་ཅོག་པུར་གནད་ལ་དབབ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བློལ་དང་ཀླཀོ་ལ་སྦྱར། ཕར་ 
བསྐྱོད་ཚུར་དྲུད་པ་ཙམ་གྱིས་ཐིག་ལེ་དབབ། བདེ་བས་མི་བཟོད་པ་དང་ཐིག་ལེ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྲིན་པོའི་ལམ་ཅུང་ཟད་བསྡམ་པ་དང་ཕྱིར་འཕུལ་བ་རེ་འཇོག་ཏུ་བྱ། མིག་མི་འཛུམ་པར་སྟེང་དུ་བགྲད། ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉིས་རེ་ ཁྱ 
མོས་ཀྱིས་ཁར་བཅུག་ལ། ཁ་ནས་མི་ཕྱིན་ཙམ་དུ་རླུང་ནང་དུ་འདྲེན་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲག་ཏུ་གཞིབ་སྟེ། གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་འཇིབས་ཙ་ན་གཡོན་གྱི་མིག་བགྲད། གཡོན་གྱི་སོར་མོ་འཇིབས་ཙ་ན་གཡས་ཀྱི་མིག་བགྲད། ལུས་འགྱུར་གསུམ་པོ་དེ་ ཡོ 
དུས་གཅིག་ཏུ་དྲག་ཏུ་བྱ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ངེས་པར་ཟིན་ནོ། །ཡང་ན་ངག་གཅིག་པུའི་འདྲེན་པས་ཧས་རླུང་དྲག་ཏུ་དྲངས་པའི་མཐར་ཧལ་གྱིས་ཕྱིར་འཕུལ་བ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བྱ། མཐར་རླུང་ཐུབ་ཚད་ཅིག་གཟུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཞན་སྟེང་ 
རླུང་རྣམ་པར་འགོག་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་དྲང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་བཟློག་ཅིང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། གླང་ཆེན་ཧིང་དང་སྟག་མོ་དུར། །གཅན་གཟན་སྒྱུགས་དང་ཝ་ལྟར་སྣོམ། །ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དང་། །སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་རིམ་གྱིས་དྲང་། །རྣམ་ 
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'རྒྱ་ཡིས་ལུས་ལ་དགྲམ། །ཞེས་པའི་དོན་ ལ་ཀྲང་ངམ། ཙོག་པུ་ལ་རྐང་པའི་བྲང་བ་ས་ལ་བཙུགས། རྟིང་པ་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་ལུས་ཀྱི་ལྟིད་བོར་བ་གང་རུང་བྱ། ལགཔ་རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་དག་ཏུ་བཅངས་པ་སྙིང་གར་བསྣོལ། སེམས་ཀྱི 
བཞིན་དུ་སྙིང་གར་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་ཧུས་འཕུལ། ཧིང་གིས་དྲངས་པ་བཏུད་མ་མང་དུ་བྱ། མགྲིན་པར་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་ཧག་ཧག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཏུད་མས་ནང་ནས་དྲངས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་རླུང་སྣ་ན་ པན་འག། རྡུབ ༦ 
པའི་རྗེས་སུ་ཧིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ལྟག་པ་དགྱེད་བྱས། མིག་སྟེང་དུ་བགྲད་ནས་རླུང་ཐུབ་ཚད་ཅིག་གཟུང་། གོང་གི་ངགའདྲེན་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སུའང་རླུང་ཐུབ་ཚད་རེ་གཟུང་། ( དེནས་སྒིདྡེརྣམགྲལ་གྱིཕྱག་རྒྱས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ནི། ལག གཉིས་ 
ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་རྣ་བ་གཉིས། མཛུབ་མོས་མིག་གཉིས། གུང་མོས་སྣ་བུག་གཉིས། མཐེའུ་ཆུང་དང་སྲིན་ལག་གི་བར་དུ་མཆུ་བསྡུམས་ལ་གྲུ་མོ་གཉིས་ཐད་ཀར་བསྲངས་ཏེ། ཐོག་མར་གཡས་སུ་བསྐར། བཞས་ག་ཞོདུ་བཀར། གནས 
གསོར་ལྟར་བསྒྲིལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྣ་བུག་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅར་ལ་རླུང་དྲག་ཏུ་རྡུབ་ཅིང། མགོ་སྤྲག་ལུས་སྤྲུག་བྱའོ། །ལམ་འདིའི་ཐུན་རེའི་འགོར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་དང་། ཐུན་ཞབས་སུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་། དགེ་རྩ་བསྔོ། དེ་ 
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༄༅། །རྟོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ལས། འདིའི་ལྟ་བ་ནི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་ངོས་བཟུང་ནས་ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་ནས་འཇོག་པའོ། །འདི་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ཐིག་ 
ལེ་བདེ་སྟོང་གིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྔོན་འགྲོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཉི་ཟེར་དང་ལྷག་པ་མེད་པར་སྟན་འབོལ་བརྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་བྱས་ལ། ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དང་ 
ཕོ་ཡས་རིམ་ནས་ཚར་གཅིག དེ་ནས་མས་རིམ་དུ་ཚར་གཅིག དེ་ནས་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཚར་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཐུན་རེ་ལ་བྱ་སྟེ། དྷེལྟ་བུ་ཐུན་དྲུག་གམ། གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། གཅིག་གང་འགྲུབ་ 
བྱ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ཐུན་བཞིའམ། གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འོག་ ཡོ 
རླུང་བསྐྱོད་པའི་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། དང་པོར་སྦྱོར་རྗེས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། རླུང་སྦྱོར་བརྙུན་ལ་རྟགས་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དངོས་བསྒོམ་སྟེ། དེའང་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཀབ་ལ་ 
མནན། སྐེད་པ་དྲང་པོར་བསྲང་། ལྟོ་བ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར། རླུང་འབུད་གསུམ། རྔུབ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟེང་རླུང་བཅུག ཚང་ར་གཡས་གཡོན་འོག་ཏུ་གནོན་པ་རེ་མོས་ཀྱི་དལ་གྱིས་བསྐུམས་ཏེ་དྲག་ཏུ་འཐེན། དྲག་ཤུལ་གྱིས་བསྐུམས་ན་ 
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དིཧས་ཆད་ནསའགོ། གཏོང་ཙན་འོག་རླུང་སྔོན་ལ་གཏང་། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གྲངས་དང་ཐུན་ཚད་མེད་པར་སྦྱངས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་འབྱུང་། ཁམས་འཁྱུགས་པ་འདྲ་ན་ལྟོ་བ་བསྐྱོད། རོ་སྟོད་ 
„ གཅུ། བགྲད་པའི་མཐས་བསྲུང་། སེམས་ནམ་མཁར་འཕང་། སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཅི་རིགས་པས་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འོག་རླུང་བཏང་བས་སྟེང་རླུང་ཕྱིར་མི་འཕྲོ་ན་གནད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངག་འདྲེན་པ་ཞི་དྲག་གི་རྦ་ 
རླབས་ལ་གཉིས་ལས། ངག་འདྲེན་ཞི་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ལ་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བསྣོལ། མགོ་མདུན་དུ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་བཏུད་ལ། ཨིའི་གདངས་ཀྱིས་ཁ་ནས་སྒྲ་མེད་པར་རླུང་སོ་བར་ནས་བཞུར་ཏེ། ནང་ 
- རླུང་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁ་ནས་དལ་བུས་འདྲོངས་ཚད་དུ་དྲང་། དེ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱུ་ཞབས་དང་འོག་རླུང་ཡང་རིམ་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསྐུམ། མཐར་མགོ་དགྱེད་བྱས་ལ་མིག་སྟེང་དུ་བགྲད། རླུང་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན། མི་ཐུབ་པ་དང་དལ་ 
ཟ བུས་གཏང་། ཕྱིར་སོང་རྫོགས་མ་ཐག་ཡར་དྲང་། དེ་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་གསུམ། གཡས་སྲ་གསུམ། གཡོན་དུ་གསུམ། དྷེ་ལྟ་བུ་འཁོར་བདུན་བདུན་ལ་ཐུན་རེར་བྱས་པའི་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སུ་བླང་། རྗེས་ལ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ལྟ་བ་བསྐྱང་ངོ་། ། 

གོམས་ན་གླིང་བུ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ངག་འདྲེན་དྲག་པོ་ནི། ལུས་ངག་གི་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དྲངས། རིམ་གྱིས་སྐད་ངར་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་བཏང་བས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཐོས་པ་ 
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༄༅། །རག་དུང་གི་སྐད་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཐུན་ཚོད་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ནི། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདི་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཐབས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཁམས་དྭངས་མ་དབུ་མའི་སྣ་རྩེར་བྱོན། འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། གཡས་རོ་མ་ནས་ 
སོང་། ལྟེ་བར་བྱོན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་ཡལ། ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་སལ་སལ། གློ་བ་བུས་པ་བཞིན་ལྟང་ལྟང་། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གར་བྱོན། ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པར་ ༦ 
བྱོན། ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། རྣ་བ་གཡས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྒོ་ལས་ལྷག་པ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ ཡཾ 
ཅན་རྣམས་ལྷག་པའི་ལྷར་བྱས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོང ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ཕར་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲེས། བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་གྱུར། ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས། སྤྱི་བོར་བྱོན། ཆོས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲན། མགྲིན་པར་བྱོན། ཉི་མ་སྟོང་ 
གི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན། སྙིང་གར་བྱོན། བདག་གི་རྒྱུད་སྐུ་ལྔར་བསྒྱུར་བའི་རྟགས་སུ་འོད་ཁ་དོག་ལྔར་འགྱུར། རྩ་དག་པའི་ལམ་ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་སྔ་མ་བཞིན་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེས་གཟུང་རྟོག་ནུབ། རོ་མ་དབང་དུ་ 















































འདུས རྩོལ་བའི་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དུའང་བྱ་སྟེ། འཛིན་རྟོག་ནུབ། རྐྱང་མ་དབང་དུ་འདུས། སློག་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
ལྷ སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མར་ཡང་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ནུབ། དབུ་མ་སྦྱངས། རླུང་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
མཾ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཡུམ་གྱི་རྩ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་དམིགས་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ནི་རྣ་བ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོར་བྱོན་པ་ཙམ་ལས་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་ནི་མེད་ལ། ཚངས་པའི་སྒོ་ལས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་ 
_# བྱས་ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་འདྲ་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་སོ་སོར་དག་པར་བྱ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་དབུ་མ་ཤས་ཁམས་དྭངས་མ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སོང་ནས་གཙུག་ཏོར་མཆོག་ཏུ་ཐིམ། ཡུམ་གྱིའང་དེ་བཞིན་དུ་ཐིམ་སྟེ། གཉིས་ཀའང་སྐུ་ 
མ ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དྲན་པ་ཙམ་བྱ་སྟེ། འདི་དག་རླུང་ལྡང་འཇུག་དང་བསྟུན་པ་དང་། ཐུན་བཞིའི་ངེས་པ་མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཉམས་གང་སྐྱེ་ངེས་པ་མེད་ལ། ཅི་སྐྱེས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱངས་པས་ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྟེ འདེས་ཁམས་འདུས་པ་ཐ་མ་སྐྱོན་མེད་གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གང་ཟག་ཐ་མ་རིམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཐུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
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༄༅། །བྱས་ནས་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བོར་ཏེ་ལྟ་བ་ནས་སྐྱོང་བའང་ཡོད། སྣང་བ་གསུམ་ཀ་དང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། ལམ་ཐབས་རྒྱུད་བཞི་ཀ་དང་། ལམ་བཞི་རེ་རེས་ཁྲིད་པའང་ཡོད་ 
དེ། རྒྱ; ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་དང་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྟན་པར་བྱས་ནས་ལུས་སྦྱོང་དང་ 
རླུང་ཁོ་ན་གཙོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུའམ་ལམ་ཞེས་བྱ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ལྟ་བ་སྐྱོན་མེད་དམ། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བའམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས། རྒྱུརླུང་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ ཡོ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །ཡང་གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་སྔར་བསྟན་པའི་ཁྲིད་ཐམས་ཅད་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའང་ལོ་གཅིག་ཙམ་སྦྱང་། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་དྲག་པོས་རླུང་ཁ་སྦྱར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེ། འདི་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་ 





















































གསུམ། ཚད་མ་བཞི་དང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་ཤེས་ཤིང་ས་མཚན་མས་གཞག་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་གྲུབ་པའི་རྟགས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་དུ་སྟོན་ལ། གཉིས་པ་ཁམས་འདུས་པ་ 
གསུམ། གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གང་གིས་ས་མཚམས་གང་སླེབས་རྟོགས་པས་གནས་སྐབས་དེའི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ 


།ལམ་འབྲས་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་ཟབ་དོན་གཞུང་ཁྲིད་ལས། །ཟབ་རྒྱས་གཞུང་ཤིང་ཇི་ལྟ་བའི། །བྲིད་ཡིག་སྦས་དོན་གསལ་བ་བགྱིས། །སྙིགས་དུས་ནུབ་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །བ ད་པའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤས་དོན་ 
ྐུ་བཞི་མོན་གུར །ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ 
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།སལ་བར་ཕྱེ་བ་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་དགོངས། །དགེ་བས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་ཟབ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མྱུར་བར་ 
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ཡིག་སྦས་པའི་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་གསལ་བྱེད་དུ་བྲི་བའི་འདུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། བཀའ་སྲུང་གཉན་པ་དང་། ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཡུན་རིང་པོར་བྲི་བར་མ་སྤོབས་པ་ལས། ཐོག་མར་ལམ་འདི་ལ་ཆེས་ཆེར་ 
མོས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གསེར་གྱི་ཡོན་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གསུང་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་རིག་པ་དང་གྲོལ་བར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ 
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¬ ༄༅། །དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་པ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་གཏོརམ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཆེས་ཆེར་བསྐུལ་ཞིང་། མཐར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ངོར། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་ལོ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་ཟླ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆ་སྐར་མ་ཐ་སྐར་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། ྨ་ི་ཞེས་བབས་བྱིས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྲུརབའོ། །འདིས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ 
ཝནྟུ། ༈ །།གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བ། གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བཞུགས་སོ། ༄༅། ། སྭསྟི་སིདྡྷཾ གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལམ་ཐམས་ཅད་མན་ངག་གི་གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་བགྲོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་གྱི། འདུས་པ་དང་པོ་ལམ་སྦྱང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད། སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
སྭ ནས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད། ངག་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད། ངགའདྲེན་པ་དྲག་པོའི་གནད་དེ་བཞི་འདུས་པ་བར་པ་ལ་ལྟ་བ་གསོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད། བོགས་འབྱིན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནད། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིའི་ 















































གནད་དེ་གསུམ། འདུས་པ་ཐ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞིའི་གནད། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྦ་རླབས་ཀྱི་གནད་དེ་གཉིས། འདས་པའི་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་བཞི་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནད། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ས་ཕྱེད་ལ་འགྲོས་ 
བཞི་ཐིམ་པའི་གནད་དེ་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནའང་། ཉམས་ལེན་ལ་དང་པོ་བཞི། བར་པའི་ཐོག་མ་གཅིག གསུམ་པའི་ཕྱི་མ་སྟེ་གནད་དྲུག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ 
གསག་སྦྱང་གཉིས་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། བསྒོམ་པ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ། དེ་དགུ་ལམ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ 
༥ ལས། དང་པོ་སྦྱང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ལ་གསུམ་གྱི། ལུས་སྦྱང་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཉི་ལྷག་མེད་པའི་ས་བདེ་བར་སྟན་འབོལ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྔོན་འགྲོ་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བས། ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་དང་པོ་ཡས་རིམ་དུ་ཚར་ ཤཱ 
གཅིག དེ་ནས་མས་རིམ་དུ་ཚར་གཅིག དེནས་གང་ཟིན་ཟིན་ནས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཚར་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཐུན་རེ་ལ་བྱས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། གཅིག་གང་གྲུབ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱའོ། །དེའང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འདོད་ན། ལུས་སྦྱང་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ངག་སེམས་སྦྱང་བ་ལམ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད་ནི། རླུང་ 
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¬ ༄༅། །སྦྱོར་བདུན། གཏུམ་མོའི་མེའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལམ་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་སྟེ། ཐུན་དབྲི་བསྐྱེད་གཉིས། ཤེས་པ་སྒྲིམ་ལྷོད་གཉིས། ཁ་ཟས་ 

རེས་འཇོག སྤྱོད་ལམ་བག་ཡངས། སེམས་ཀྱི་གནད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་སྟེ་བརྒྱད་ལམ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐབས་དང་སྦྱར་གྱི། ཐུན་དུ་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་འོག་རླུང་ 
བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དངོས། དེ་ནས་ངགའདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་དྲག་པོའི་གནད། དེ་ནས་ལྟ་བ་གསོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་སྟེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 
ཐྲ་རླབས་ཀྱི་གནད་དེ་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྦྱང་བ་གསུམ་ལ་ཐུན་གསུམ། རླུང་སྦྱོར་བདུན། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུན་ཉེར་ལྔ། ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེནཞི་བ། དྲག་པོ་ལ་རེ་རེ། གསུམ་པའི་ལམ་ལ་ 
„ བརྒྱད། སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་ཞེ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དགུ། རྗེས་གསུམ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །རྒྱས་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཁྲིད། །གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཅུ་ 
2 གཅིག་ལས། །ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་གནད་དྲུག་ལ། ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་མདོ་ཙམ་བཀོད། །གནད་བཅུ་གཅིག་གིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །འདི་ལའང་ 
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ཚིག་ཁྲིད་ཀྱི་སྲོལ་མེད། ཉམས་ཁྲིད་ཁོ་ན་ཡིན་གསུང་ངོ་།། །།ཤུ་བཱི།ཾ། ༈ །གནད་དྲུག་གིས་དཀྲིབའི་ཁྲད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱིལྡེའུམིག་ཅེས་བྱ་བ།། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བིླ་པའི་བཞེད་པས་ལམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དང་། ཟབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གང་བསྟན་ཡང་། དོན་གྱི་གནད་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་ལ་གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ། གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་མ་ 
ལུས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པར་བཞེད་ལ། འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གསག་སྦྱང་གཉིས། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། བསྒྲོམ་པ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ་དགུ་ལམ་རྒྱས་པ་དང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། འདི་ནི་ཁྲིད་རིམ་ལྔ་ཆར་གྱི་སྔོན་འགྲོར་དགོས་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལམ་བཞིས་རིམ་བཞིན་དཀྲི་བ་ 
དང་། བུམ། གསང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི། བུམ་དབང་གི་ལམ་ལ་དྲུག་ལས། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ནི། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྟེན་ལུས་ལ་རྩ་འཁོར་ལོ་བཞི། གཙོ་མོ་ 

དྲིའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ 


གསུམ་སྟེ། རྩ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བདུན་ལ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་གཉུག་མ་མེ་ཏོག་དང་ 
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༢ ༄༅། །བསྐྱེད། དེའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལྟ་བ་བསྐྱང་། རྗེས་ལ་དགེ་རྩ་ 
བསྔོ། རྨིལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་གདབ། དེམ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། བླ་མ་ལས་བུམ་དབང་བླང་བའམ། བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་དམིགས་པ་ལས་བུམ་ 
དབང་རྒྱས་པར་བླང་། དཀྱིལ་འཁོར། དབང་། སློབ་དཔོན། དྲི་མ་དག་པ། ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། འདའ་ཁ་མ། བར་དོ། བརྡ། དཔེ། དམ་ཚིག འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་གོམས་པ་ 
ནི ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གསལ་གདབ། དབང་འབྲིང་དུ་བླང་བའི་ཚིགས་བཅད་བཞིས་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་ལས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བླངས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སེམས་གཟུང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་གསང་ 
གནས། དེ་ནས་མགྲིན་པ། དེ་ནས་སྤྱི་བོ། དེ་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་བཅུ་གཉིས་ནས་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བའི་བར་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་སུ་བསྒོམ། བཞི་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞི། སྔར་གྱི་ཉམས་ 
རྱྱོང་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་སྟེ། དོན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་བུམ་དབང་ས་དྲུག་ལ་ཕྱི་ནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ 

















ཀྱི་རྟགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་ཅན་ལམ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ལ་ 
ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ངང་ལྭ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དོན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལའང་བཞི། ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། མཐར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་བཞིར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ལ་དྲུག་ལས། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ནི། རྟེན་ངག་རྩ་ཡི་གེ་སྟེ། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི། ལྟེ་བར་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་བརྒྱད། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་མེ་ཏོག་དང་དྲིའི་ཚུལ་དུ་ 
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སྐབས་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ཡིན་ལ། དོན་རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ན། གནས་ཁང་ཅུང་ཟད་དཔངས་མཐོ་བར་ལུས་ལ་སོགས་པ་གནད་ལ་དབབ་ལ། མིག་འབྱེད་འཛུམ་རན་པར་བྱས་ནས། གསལ་བ་ 








ཱེ གནས་པ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། བླ་མ་ལས་གསང་དབང་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་གོམས་པ་ནི། སྦྱང་བ་གསུམ། རླུང་སྦྱོར་བདུན། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལམ་ 
རྒྱས་པ་ལྟར་ཐུན་ཉེར་ལྔར་བཅད་ནས་བསྒོམ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཉམས་གང་རུང་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཞི་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། སྔར་གྱི་ཉམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་གི་ 
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༄༅། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐབས 


'ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་ངོ་། །ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ 


ནི གསང་དབང་གི་ལམ་བསྒོམས་པས་གསང་དབང་ས་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་སོགས་སྔར་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་རང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལ་དྲུག་ལས། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ནི། རྟེན་ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མ་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ 

གཞི་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། བླ་མ་ལས་དབང་གསུམ་པ་བླང་བ་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་གོམས་པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བཅད་ནས་ལམ་རྒྱས་ 2 
པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། སྔར་གྱི་ཉམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ཡིན་ལ། དོན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ 





སོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་ནས། བསྒོམ་སྟོར་རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་སམ། གསང་བའི་སྙོམས་འཇུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེའོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་ 












































1:882259.1919 


རབ་ཡེཿ ས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་སོགས་སྦྱར་བ་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་བཞིར་འགྱུར་བ་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ལ་དྲུག་ལས། རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ནི། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དབང་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ། བརྟེན་པ་ཀུན་གཞི་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ 
ལས་ཐོབ་པ་ནིེ། བླ་མ་ལས་དབང་བཞི་པ་བླང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལམ་ལ་གོམས་པ་ནི། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བཅད་ནས་ལམ་རྒྱས་པ་བཞིན་ཉམས་སྭུ་བླང་སྟེ་བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ཉམས་སྐྱེས་སྐྱེས་བསྒོམ་མོ། ། 
བཞི་པ་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། སྔར་གྱི་ཉམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་གི་གདམས་ངག་དྲུག་གི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱང་བ་ཡིན་ལ། དོན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །ལྔ་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྟགས་སུ་ཤར་བ་ནི། དབང་བཞི་པའི་ 
ལམ། བཞི་པའི་ས་ཕྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏནའདི་ལྟ་བུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་དྲན་པར་བྱས་ནས་རྟགས་ཅན་ལམ་སྒོམ་པའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་སེམས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་ཀུནམཆོག་ལྡན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། བཞིར་འགྱུར་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བུམ་དབང་ལ་བཅུ་གཉིས། གསང་དབང་ལ་སོ་ 
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¬ ༄༅། 














།གཅིག དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུས་ལམ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ་གྱི་དཀྲི་བ་ལ། 

གོམས་པའི་མཇུག་ཏུ། དེ་ནས་བུམ་དབང་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་ལམ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་གཞན་གསུམ་ངང་གིས་འབྱུང་སྟེ། ལྷ་གསལ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པས་གསང་དབང་གི་ལམ། 

ཟླ གསུམ་གང་ཡང་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་རྟོགས་པ་བཞི་པའི་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་སྟོང་། ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་། ལུས་བདེ་སྟོང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་ཤེས་ པྲ 

ཝཾ པ། སྤྲུལ། ལོངས། ཆོས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། རང་བཞིན། རང་རིག ཞུ་བདེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞི། ལམ། ལྟ་བ། གྲུབ་མཐའ། མཐར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་བཞི་བཞིར་འགྱུར་བས་བསྟན་ 6 
ཏོ། །གསུམ་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱིས་དཀྲི་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི། ཐུན་སོགས་སུམ་ཅུ་ལ་སྦྱར་པ་མི་ཐེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གནས་སོགས་ལྔ་སྦྱར་བ་ཐུན་སོ་གཅིག་ཏུ་བཅད་པ་སྔར་བཞིན་ལ། ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བཞིན་ 

ཧྲ སྙོང་པ་བུམ་པའི་དབང་གི་ལམ། གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། བདེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་པའི་ལམ། ཟུང་འཇུག་གསུམ་བཞི་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །བཞི་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་དང་། དངོས་གཞི་ 


སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ལམ་ལ་ 
བདེ་སྟོང་དུ་རྟོགས་པས་གསུམ་པའི་ལམ། སྣང་གསལ་བདེ་ 
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| །ལོ་ལམ་གྱིའགོར་རླུང་སྦྱོར་བདུན་བསྣན། མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཞན་སྔར་བཞིན་སྦྱར་བས་དངོས་གཞི་ཐུན་ཉི་ཤུར་བཅད་ནས་ཁྲིད་པའོ། །ལྔ་པ་བཞི་པའི་ལམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དངོས་གཞི་ལ་ལམ་ 


གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱང་བ་གསུམ་ལ་ཐུན་རེ་རེ། རླུང་སྦྱོར་བདུན་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཐུན་རེ་རེ་བྱས་ཤིང་སྤྱི་འགྲོ་ལྔར་སྦྱར་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། དེས་ན་བཞི་པའི་ལམ་གཅིག་པུས་ཀྱང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པས་གཞན་ 
གསུམ་ངང་གིས་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ། གསལ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་སྟེ། སྣང་རུང་གསལ་རུང་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་དངོས་འཛིན་གྱིས་། སྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ 
བདེ། བདེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པས་གསུམ་པའི་ལམ། དེ་ལྟར་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེའང་འཕྲལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གདོད་ནས་དག་པར་འདུག་པས་བཞི་པའི་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཞན་བཞི་པའི་ལམ་སྔར་བཞིན་ཏེ། ཐུན་ཉེར་གཅིག་གིས་ཁྲིད་ 
པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ལས་རིམ་བཞིན་དཀྲི་བ་ཚིག་ཁྲིད་དུའང་མཛད་ཅིང་། རྐང་ཐོན་དུ་དཀྲི་བ་བཞི་པོ་འདི་དོན་ཁྲིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བཞི་པ་འདི་ཁྲིད་རིམ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། ཁྲིད་ 





རྫོགས་པ་བཞི་ཡིན་པས་གང་ཟག་རེ་རེའི་ལམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རེ་རེ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་དང་ཟབ་འབྲིང་གསུམ། །ཁྲིད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཟག་གསུམ། །དཀྲི་བའི་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲུག །ཉམས་ལེན་ཉུང་གསལ་འཁྲུལ་མེད་ 
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”  ༄༅། །བཀོད། །གནད་དྲུག་གིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ། བརུན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། ལྟ །ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱས་དཀྲ་བའི་ཁྲིད་རམ་གྱིགསལ་བྱེདཉུང་དུ་རྣམ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་བཞེད་པས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཐག་ཐམས་ཅད་རིགས་བསྡུ་ན། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་བདུན་དུ་བཞེད་ལ། དང་པོ་ལ་ཐ་མ་ཚོགས་ཙམ་གསོག་པར་འདོད་པ། འབྲིང་པོ་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ལེན་པ། རབ་བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ 
*› ནས་ལས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། བརྩོན་པ་ཐ་མ་ཆོས་བདག་མེད་ཙམ་སྒོམ་པ། འབྲིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རབ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་འཛིན་པ་གསུམ་མོ། །དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བླ་མའི་ 
ངྒེ དྲུང་དུ་འོངས་ནས། དབང་དང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པར་བྱས། ལྷ་གང་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེའི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་དེ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་ཁྲིད་ཚུལ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
ཨཀྱང་། བསྡུ་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་བས། དང་པོར་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་ནེ། ;མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་ཡིག་བརྒྱ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཚོགས་གསག་པ་མཆྫལ། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་སྟེ་གཞུང་ཇི་ 
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ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ནི་བར་པ་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ཉམས་ལེན་ལོགས་པ་མེད་དོ། །དང་པོ་དང་བར་པ་ནི། བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྟེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་གཅད་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དྲུག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འདི་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པའམ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ །ལ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་ཐོག་ 

མ་མེད་པ་ནས་ལས་དང་བག་ཆགས་མ་དག་པ་ངན་པས་བསླད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་ནང་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་འཇོག་ཁར་ཡར་དར་རེ་ཙམ་རང་གི་སེམས་གསལ་སིང་ངེ་བ་དེར་གཞག་གོ །ཞག་གསུམ་ 
མམ། ལྔའམ། བདུན་ལ་སོགས་པར་གོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ། ྒྱུམ། གཟུགས་བརྙན། མིག་ཡོར་བཞི་ལ་བསླབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིའང་སྔོན་ལ་མིག་ཡོར་ལ་བསླབ། མིག་ཡོར་གྱི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཅིག་བདེན་ན་གཅིག་ 
བརྫུན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ། ཡང་གཅིག་བདེན་ན་ངོས་གཅིག་བརྫུན་པས་གཅིག་ཏུ་ མ་འགྲོ་བ་བཞིན། དེ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་བདེན་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འདིའང་མི་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་བསྒོམ། གཟུགས་བརྙན་ལ་གཉིས་ 
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” ༄༅། །ཏེ། མེ་ལོང་གི་ནང་དང་། ཆུ་ཟླ་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་ལ་འདི་ལྟར་བསླབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པར་རིགས་པ་ལ་མི་འདུག མེད་ན་མི་སྣང་བར་རིགས་པ་ལ་སྣང་གིན་འདུག དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །སྒྱུ་མའང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇོ་མོ་དང་། སྤེའུ་མཇུག་དང་། གྱི་ན་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སྣང་བའང་ཡོད་ན་བདེན་པར་རིགས། མེད་ན་མི་སྣང་བར་རིགས་པ་ལས། སྣང་བ་ལྟར་སེམས་འདི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
„ བུར་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟར་རྨི་ལམ་ལ་བསམས་པས་སེམས་སྒྱུ་མར་འདུག་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། དེས་སེམསལ་བདེན་འཛིན་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟར་དཔེ་བཞི་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཞག་གསུམ་གསུམ་ཙམ་རེ་བསླབ་སྟེ། ཞག་བཅུ་གཉིས་ཙེམ་རེ་ 
° བསླབ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་པོ་མེད་པ། གཏད་ས་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སྒྱུ་མ་རང་བཞིན་མེད་པར་བློས་ཐག་བཅད་ལ། དེའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་གཞག་གོ །དེ་དག་གིས་ཐག་གཅད་པ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་དེ་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུུ་ལྕུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་གྱིས་བརྩོན་པ་ཐ་མ་ལ་རིགས་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ལས་མ་ཐོབ་པས་ནི། སྔོན་འགྲོ་དགུ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷར་གསལ་བཏབ་ནས། དེའི་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །རྗེས་འོག་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ནས། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོད་ 
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ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གཅིག་གམ། གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གད་གྲུབ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཡང་ལེགས། མ་བསྒོམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་འོག་ལྟར་ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་བོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བརྩོན་པ་འབྲིང་གིས། སྔོན་འགྲོ་དགུ་ཟིན་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་བར་རྣམ་རྟོག་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ནས་སེམས་ཞོག་ཚད་ཅིག་འཇོག རྗེས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་ཞིག་བླང་། དེ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པ་སྒོམ་སྟེ། ལྟར་སྣང་བ་ 
སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གིངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་བཞག་ལ། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་དམ། མི་བྱེད་རང་གང་མོས་བྱའོ། །ལངས་ 
ནས་འགྲོ་ན་རེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་སྟེ། དཀར་དམར་དུ་སྣང་བ་སྣང་ཕྱོགས། དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཕྱོགས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་ 











བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་བསྐྱང་བ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒོམ་མོ། །གཏོར་མ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འབྱོར་ནའང་ཐུན་ཐ་མ་ལ་རེ་རེ་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་པ་རབ་ལ་གསུམ་ལས། ལྷ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ནི་ 
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¬ ༄༅། །སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་ལ། གཙོ་བོ་ནི་ལྟ་བ་བསྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ནི། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་དང་། སྤྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བྱས་ལ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་ 
པ་སྟེ། དེ་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན། སླར་ཡང་དེ་མ་ཞིག་བྱ། དེསྲ་ཀང་མ་གུབ་ན་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བྱས་ནས་ལས་བསྒྲབ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་གང་ཐག་ 
ལའང་གསུམ་ལས། བརྩོན་པ་ཐ་མས་ནི། སྔོན་འགྲོ་དགུ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་གསལ་པའི་ངོ་བོར་འདུག་པ་དེ་ལ་ཆེར་བལྟས་ནས་ 
དེའི་ངང་ལྟ་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གྲངས་མེད་པས་མཉམ་གཞག་ལ་བསྒོམ་ཞིང་། རྗེས་དགེ་རྩ་བསྔོ། ི་ལམསྒྱུ་ལ་བའིརྒྱུས་གདབ། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། གནས་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་ནའང་མི་འདུག ཕྱི་རོལ་ནའང: འདུག དབྱིངས་ལ་བལྟས་ན་དབྱིངས་ལའང་མི་འདུག་ལ། དེས་ན་རང་བཞིན་སྟོང་པར་འདུག་པ་དེའི་ངང་ལ་ 
ཆེར་བལྟས་ནས་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇོག་པའོ། །རྗེས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་དུས་སུ། གསལ་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྟོང་། སྟོང་པའི་དུས་ཉིད་ན་གསལ་བས། གསལ་ 


1:5~ 


ཤུང 
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སྟོང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་འཇོག་པའོ། །རྗེས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །བརྩོན་པ་འབྲིང་གིས་ནི། སྔོན་འགྲོ་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་པའི་པར་གསལ་ཞིང་དྲག་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་དེ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་འཇོག་པའོ། །རྗེས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྐྱང་སྟེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དབང་བླང་བ་ 
.. ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་ལེན་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་གཟུང་བ་ལ་སྤྱི་ལ་སེམས་གཟུང་བ་དང་། བྱི་བྲག་ལ་སེམས་གཟུང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། བསྒོམ་པས་གསལ་གདབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
རཾ ལོ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་གསལ་ན་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཏེ་འཕྲོ་གཅད། ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གསལ་ན། རང་གིས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་ནི། སྤྱན་དབུ་མ་སྤྱན་རྩ་ཁྲོ་ཞིང་དམར་བ། ཞེས་ 
° བརྗོད་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ། དེས་ཀྱང་མི་གསལ་ན། གཞན་གྱིས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་པ་ནི། གཞན་ཞིག སྤྱན་དབུ་མ། ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ། ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ལ་བསྒོམ། དེས་ 
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ཀྱང་མི་གསལ་ན། བལྟས་པས་གསལ་བདབ་ཅེས་བྱ་བ། སྤྱན་དབུ་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བྲིས་ལ། དེ་ལ་བལྟས་ནས་བསམ་གཏཉ་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་སེམས་གཟུང་ཚུལ་ལ་ཕྱི་ནས་འཛིན་པ་དང་། ནང་ནས་འཛིན་ 
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ང་ལ 








༄༅། །པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལམ་རྒྱས་པ་ལྟར་རང་གི་སྤྱན་དབུ་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བའི་བར་ལ་སེམས་འཛིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསལ་ 
གདབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དྲུག་གི་ལྷ་ནས་སྣོད་བཅུད་ལྷར་གསལ་བའི་བར་ལ་རིམ་གྱིས་སེམས་འཛིན་ཏེ། གཟུང་བའི་ཐབས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་ཚུལ་གཉིས་པོ་འདི་རང་གི་བློ་ལ་གང་འཕྲོད་པ་དེ་བསྒོམ་གྱི། གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་འདི་ལ་ནི་བཟླས་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་། མདོ་ཟློས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པར་མཉམ་གཞག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་གཟུང་ཞིང་བསྒོམས་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བསྲེ་གསུང་ 
བས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ་ཞིང་། ཐུན་བཞི་ལ་སོགཇ པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བརྩོན་པ་རབ་ཀྱིས། སྔོན་འགྲོ་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱས་ནས། དངོས་གཞི་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅེས་ལྔ་ལས། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་ ཡོ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་སྦྱང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ལ། ལུས་སྦྱང་བ་ཟླ་བ་དྲུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུ་མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གསག་སྦྱང་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ནས། གནས་དབེན་པར་ཉི་ཟེར་དང་ལྷགས་པ་མེད་པར། ས་བདེ་བར་སྟན་འབོལ་བརྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྔོན་འགྲོ་བསྒོམ་པ་གསུམ་བྱས་ལ། ཕྲིན་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་པོ་ཡས་རིམ་དུ་ཚར་གཅིག དེ་ནས་མས་རིམ་དུ་ཚར་གཅིག གང་ཟིན་ནས་ 









































ཤུ 
ཟླ 





ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཚར་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དྲུག་ཐུན་རེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་མམ། གཉིས་སམ། གཅིག་གང་གྲུབ་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །དེའང་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འདོད་ན་ལུས་སྦྱང་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཟེ གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ངག་སེམས་སྦྱང་བ་ལམ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱའོ། །སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད་ནི་རླུང་སྦྱོར་བདུན། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ལམ་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ། དེ་དག་ 
¿ གི་སྐབས་སུ་བོགས་འབྱིན་བརྒྱད་ཀྱ་གནད་ཀྱིས་བོགས་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འོག་རླུང་བསྐྱོད་པ་ལུསཀྱིཟླ་རླབས་དངོས། དེ་ནས་ངགའདྲེན་པ་ཞི་བའི་གནད། དེ་ནས་ངག་འདྲེན་པ་དྲག་པོའི་གནད། དེ་ནས་ལྟ་བ་གསོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནད་དབང་ _ 
རླ གསུམ་པའི་ལམ་སྟེ། ལམ་རྒྱས་པའི་གཞུང་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཀྱི་གནད་དེ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བའོ། །ད་ནི་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས་ལས། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ ོ 
འགྲོ་ལ་གསག་སྦྱང་གཉིས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་གསུམ། ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནད་ལ་དབབ་པ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ལས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། སྙིང་རྗེ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


བསྒོམ་པ་ལ་ལྔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཐག་གཅད་པ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་ཉི་ཤུའོ། །དངོས་གཞིའི་ཐབས་ཀྱི་ཐ་མ་ 


་ལ་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་། ལྟ་བའི་རྒྱས་གདབ་པ་གཉིས། འབྲིང་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། དབང་བླང་བ། རྒྱས་གདབ་པ་སྟེ་གསུམ། རབ་ལ་ལྷ་ 









































ལ་འ 


༄༅། 











།བསྒོམ། ལྟ་བ་བསྐྱང་། ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་གསུམ། འབྲིང་ལ་ལྟ་བསྒོམ་ 
པ། དཔང་བླང་བ། སྤྱི་ལ་སེམས་གཟུང་བ་ལ་བཞི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་གཟུང་བ་ལ་གཅིག་སྟེ་ལྔ། རབ་ལ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་སྟེ་གསུམ། སྦྱང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནད་ 
ལ་གསུམ། རླུང་སྦྱོར་བདུན། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད། ལུས་ཀྱི་རྦ་རླབས། ངག་འདྲེན་ཞི་བ། དྲག་པོ། །གསུམ་པའི་ལམ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལམ་བསྡུས་པ་བཞིན་བྱ། དངོས་གཞི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལྔ། མཉམ་པར་སྩྱར་བ་བསྲུབ་ཚུལ་ཏེ་ ཅེ 
བརྒྱད་དོ། །རྗེས་ནི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །སེམས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་ཞེ་ལྔའོ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་ཁྲིད། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་དང་མི་འགལ་བར། །གསལ་བར་བགྱིས་ལ་ནོངས་པ་བཟོད་མཛད་ཅིང་། །དགེ་ 

བས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་གྱིས་དཀྲི་བའི་ཁྲིད་རིམ་གྱི་གསལ་བྱེད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། བསམ་གཏན་པ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། བྷ་བ་ཏུ།། 


།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྒྲན་ཞུས།། 


རད 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 











འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡིད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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༄༅། །མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱིའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ཕཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའིསྟེང་དུ་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ་ལསའོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་རྱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་ཡ ཤྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀར་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 





ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧྩུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདུག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལི་འཁོར་བཟོག་མེད་ནས་བསུགས་པའིསྡིག་སླབ་ཉས་ལྟུང་གི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། བདག་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུའི་རྣམ་ 
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པས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་ནས་འཛག་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏི༔ཾྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཉྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོམི་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷིམླེ་པྲ་ཡནྟ། སྤརྦ་ 
ཀརྨ་སུཙ་མེཙཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿ ཀུ་རུ་ཚྱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཐྷཱག་ལྷན་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོའུབྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ རྕུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ 
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མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །སྡིག 
པ། སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ། ལྟུང་བ། དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཚོགས་གཉིས་གསག་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཡོད་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ་ཅན་དུ་གྱུར། ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
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ཤིང་། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་རང་བ ན་གྱི་གནས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུར་བརྒྱན་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ལ། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 















































༄༅། །གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་མཆི། །དང་པོར་མེ་ཏོག་ཕོག་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་བརྗོད། དངོས་སུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བྷ་ག་ལྟན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾནི་དཱིུཾ་ཁཾ། བཛྲ་ནཱི་ཝི་ཏིཛྲུཾ་ཁཾ། སརྦ་སཾཤོ་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 
ཏཱྫ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱཿ ུཾ། ཨོ་བཛྙདྷ་ེ་ཨཱཿ ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾབཛྲ་གནྡྷེཨཱཿ རྷུཾ། ཨཾབཛྲནིམི་དྱ་ཨཱཿ ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གིས་དབུལ། རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ལྷམོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ལྔ། གྲུབ་པའི་ „ 
དངུལ་ཆུ། ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ། འཁྱུད་པའི་བདེ་བས་མཆོད་པར་མོས་ལ། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ནས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྱེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ལྟ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 

འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །གཱམྨ་དཱིནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུཀ་སྙིནིརྡོརྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁློད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་མཆོད། །འདོད་ 
ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱིས་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱད་ཀྱས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི 


















































ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་མཛད་པ། སྒྱུ་མའི་སྤོས་པས་རྡོ་རྗ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། སྲས་ 











བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཅྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་ 
བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་གཟུང་བར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགུཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། ། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་མཆོག །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་ 


= གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རམྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་ 


དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཆགས་སྔང་ཉེ་རིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨཾ་ཤུརྟཛྟན་བཛྲ་སབྷཱ 





ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཏཱཧ། གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ། རཾ་ལསཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་ 
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དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་ལ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འོག་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་རཱཾཱཾཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་སེར་པོ་ཞུ་བ་ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁོག་པ་སྟོང་པ། རྩིབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། གོ་ 


པོ ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སྲ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཤེས་རབ་ 
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སྐབས་མེད་པ། ཁ་དོག་སེར་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་མརྟ་ཧཱུཾ་ཱ གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱིཉི་མའི་སྟེངདུ་སྷྷ་སེར་པོ། ཕྱོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ་རྱུཾ། དེའང་ལྷོའི་དཀར་ ༤ 





དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཧཱཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པའོ། །ཧྷཾ་མཛད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་པས་ཕྱག་མཚན་ 











མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
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༄༅། །འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། པདྨ་མཐར་བྱེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ། ཕྱོགས་བཞི་ 
དབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། སྐྲ་སར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཞི་བ། སྐྲ་ནག་པོ་ཅན། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
མནབས་པ། ཐམས་ཅད་་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩཾ་སྔོན་པོ། ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་གཅིག་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ཀྲ་དྷཱ་དཱ་ཛཾས་པ་རི་ལཱར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བརྡབ། ཉིདཱི་ྲུཾ་ཁི་ནས་ཤབྡའི་བར་གྱིས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། ཛཾཿ ཧྷཾ 
བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས། སྔ་མ་ལྟར་མཆོད་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཏུ་མཱཾ། གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་ 
མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། པདྨ་མཐར་བྱེད་ལ་འོད་དཔག་མེད། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ཡང་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ 








577 












































ཕྫོ འོ་མ་སོགས སོ་ས བད 
སྤུན་ཟླ། རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་བྱ་རྣམས་དམིགས་ཏེ། ཧྲཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདག་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྔགས་འདོན། འཁོར་ལོ་ལ་ཕོག་པས་གཡས་སྟོར་དུ་འཁོར་ 
བས་དགྲ་བགེགས་ཕྱེ་མར་བྱས་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ན་མཿ ས་མནྟ ཧཱཾ ན་མཿ ས་མནྟ་དྷརྨཱ་ནཱཾ། ན་མཿ ས་མཆྟ་སཾ' ནཱ ཨོཾ་སིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲ། ཨོཾ་བི་མ་ལ། ཨོཾ་ཤངྐ་ར། ཨོཾ་པྲ་ཏྱི་གི་ར། བཛྲ་ཨཱདྟཱི་”ཊཀྲ་ཝཏྟི། སརྦ་ཡནྟ། མནྟ། མྱུ་ལ་ 
ཀརྨ། ནཱ ཏུཌ་ནཾ། ཀཱི་ལ་ནཱཾ་ལྟ། མམ་ཀྲ་ཏེ། ཡེ་ན་ཀེ་ནཾ་ཙི་ཏ། ཀྲཾ་ཏརྟ་ཏ། སརྷཱནྟུ། རྫི་ཚྫི། ཐིམ ཙི་རིཙིརི། གི་རི་གི་རི། མ་རམ་ར། རཱུནུཾུྷཾཾྷཾཾཙཱཱཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ 
ནི། དྷཱ་ས་ནི། སརྦ་མཱ་ར་པྲ་ཏྱཾ་གི་ར། བི་ནཱ་ས་ནི། ཡི་གེ་ཙི་ཏ་དུབྷཱན་སཏྭ། མམ་བི་རྲུ་པ་ཀཾ་ཀུརྦན། ཏི་ཏཱ་ནི། སརྦ་མཱ་རཏི་ཕྲ་ཾ་ྭ་རིཌི་པ་ཏ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཏེ། གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
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དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
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༄༅། །དང་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བརམ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་ 
བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་འགོ་བའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཤ་ལ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པ་དེའི་འབྲས་དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ནས་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་མོས། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾཧུཾཧ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཉི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྟེན་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ལྟེ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ 








ཐུག་པ། དའི་ནང་དུ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ། ཆང་ཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་པོ་དང་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ 
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ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བུམ་པ་ཨས་མཚན་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ཐུར་བཞིར་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟེ་བ་ལ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟང་དུ་ཙཱ་ལས 
མཚན་པར་བསམ། དྷེ་ལྭརྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག་རང་གི་སེམས་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ ཧོཿ དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། 





'འཁོར་ལོ་ 


སེར་ཕོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པབྷཱ་གྱིས 


་ལསོ་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ། སྡོ་བཞི་ 
པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ། ལྗང་གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་རྩིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་ཡོད་པ། རྩིག་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་བའི་སྟེགས་བུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་ 





པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། སྒོའི་ཐད་སོར་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། རི་དྭགས་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ 
གོས་དང་། འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ 
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༄༅། །ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འུར་འུར་འབར་བ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྷོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་མི་བཟད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀྲིལི་ཀི་ 
ལིའི་སྒྲསྒྲོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དེ། དེ་དག་གི་ནང་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་ྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ 
ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་དང་དབྱུ་གུ་ 
གསུམ་པ། གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བགྲང་ཕྲེང་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པའོ། །ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ 
རང་འདྲའི་རིག་མས་གཡོན་ནས་བརྟེན་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་འཁྱུད་ཅིང་སྤྱི་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདུད་པའོ། །ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤི་རཱི་ཤ ཙྭ་ཏ། ཀཾ་ཀ་ལ། ཨཤཱཏྡ། ཤིང་ཆེན་པོ། ཀ་རཏྫ། འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། ཨ་རྫུན་རྣམས་ 





སོ། །དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ལྷའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ 
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སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཀ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོར་སྐྱེས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་ནག་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་ 
སྔོན་ཤ་བའི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཕྱེད་འཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ཀུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་ 
¿ ཕོ། བྱངཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུནྟ་སྔོན་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་ལྗང་གུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་རྣམས་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ། །སྤྲིན་ཆེན་ 
÷' པོ་བརྒྱད་ནི། ཤརདུ་སྒྲོགབྱད་སེརཔོ། ལྷོར་ལྡོགབྱད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་མཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྟོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་ 
ཟཾ ཕོ་ལྗང་གུ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། ཆུ་བོ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ། རོ་དང་། རོ་ལངས་དང་། འདྲེ་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་ 
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༄༅། །པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ། ལྷོར་དབང་པོ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྟོར་ནོར་བདག་སེར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་ 
པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་བཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནཱི་ལཱ་ཡ་བཛྲ་སྭབྷཱཝ་ 
ཨཱཏྷ་ཀོྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིངོ་བོ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨཱི། ཨུ་ཨཱཱ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ 
ལཱཾ ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ཨཱ་ལིས་མཚན་པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་སྐར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ 
ཉ། ཊ་ཏྭཌྷ་ཌཱར། ཏ་ཐ་དྷ་ང་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཁས་ཧྭ་ཀ། ་ར་ལ་ཝཌྷྷ། ཕྲག་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ་ཀཱ་ལིས་མཚན་པ། མཉམ་པ་ཉིདཀྱིཡེཤེསཀྱིང་བའི་སྟངདུ་ཛྩུཾ་ལསརྡ་རེ 
དཀར་པྱོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སླིབ་སྦྱངས། ཤྱེ་རྡོ་རྗའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཟླ་བ་རྡོརྗེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོརྒྱ་རྡ་ྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བརྒྱད། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་བཞི་གནག་ 
པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་དང་པོ་ན་སའི་ལྟ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
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ཅིང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་མདུན་མ་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྒུམས་པ། རྒྱབ་མ་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ྒག་ཅངདཔའ་བ་མ་སུགཔ །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་ 
སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེདམ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག 


ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་པ་ན་བོང་བུ་གྭ་པ། བཞི་པ་ན་གླང་དམར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔམོ་ཐལ་ཀ དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ནཤར་བྷ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་ 
པོ། གསུམ་པ་་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྗང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྗེསྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ 








གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ 
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གྱུར། དེ་རྣམས་གཾ་ཙཾ་ངེ་ཛྷཾ་པཾ་ཤཾལཾ་ཌི་གི་ས་བོན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་ 





འཛིན་པ། ལྟོར་ཙོ་ཆཱི་དམར་མོ་གཡསཌཱམ་རུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྤལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་ཱི་ལྗང་གུ་གཡས་སྦྲལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་ 
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སེང་གེ གཡོན་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་། གཡོན་འཁར་གསིལ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་ནས་བདུད་བཞིའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 

རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེར་གྱར་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཛཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའི་དོན་དུ། པུཀྐ་སྙི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ °ཾ 
རིམ་པ་བཞིན་གླུས་བསྐུལ་བར་བསམས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྫེའེ་ཡིད་བཞེངས་ཤིག །པུཀྐ་སྭི་ནི་བདག་ལ་སྐྱོབས། །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བཞེད་མཛོད། །བྱོད་མེད་ན་ནི་བདག་འགུམས་པས། ཀྱིཡི་རྡོ་རྗེ 
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ཁྱོད་བཞེངས་ཤིག །སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྤོངས་ལ། །རི་ཁྲོད་མ་འབྲས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དགའ་གཙོ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་གཉེར་བ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་སམ་ཅི། །བྱོད་མེད་ཕྱོགས་ནི་མི་འཚལ་བས། །གདོལ་པ་མོ་བདག་ཞུ་བར་བགྱིད། ། 
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དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཨོཾཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བརྡབ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་གོ་རྲི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ལྕགས་ཀྱུས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྱོན། ཙོ་དཱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། མགྲིན་པར་ཞགས་པས་རེག་པས་བདག་ལ་ཐིམ། བེཏཱ་ལཱི་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཞབས་ 
ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་རེག་པས་བདག་ལ་མཉེས་བཞིན་དུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར། གཱསྨ་ཧྲི་དྲེལ་བུ་སོགས་པ་སྤྲོས། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ལ་གཡས་པའི་མཛུབ་ - 
མོས་མདུད་པ་ལྕགས་ཀླུ་དང་། རྡོ་རྗ་ཁ་ཚུར་གཉིས་ཀྱ་རྒབཀྱི་རྩེསྤྲ་དེ་མིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་པཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གྲུ་ྒྱད་དུསྡེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྤྲད་ “ཾ 
ནས་མཉམ་སྟེ་མནན་པ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཚི་ཀ་ཧེ་བཛྲས་པ་རི་ལྟ་ར་གོ་འཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཙོ་དཱིཔྲ་བེ་ཤཱ་ཡྱུཾ། བེ་ཏཱ་ལཱི་བནྡྷ་པཾ། གྷསྨ་རཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ 


















































¬ ༄༅། 


ཙཿ གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། 


།ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བརྡབ། སྔར་བཞིན་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། ཞེ་སྡང་རྡོརྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་རྡོརྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་ 
སྒྱོབས། །ཡིད་དང་ཕྲག་དོག་རྡ་རེཀུན། །རྡོ་ྗེ་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་མགོན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབབྱེད་པ། །རྡོ་རྗ་ཅན་ཀུན་བདག་དགེས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་བདགཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
ཤཾ རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེད་ྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྱོལ། །ཨོཾསརྦ་ཏབྣ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་ཏཱ་སཱཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིགས་ལྔས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ 


ྡ་རྗའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ། 


བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཕྷིིཨྩ་ཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རིགམས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲོ་བོས་བགེགས་ 
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ཧཾ བསྐྲད། ལྷ་མོ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱིདྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྣ་ཆའི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
4 རིན་ཆེན་བདག །ལག་པར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བརྗོད། །སྐ་རགས་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཡན་ལག་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གིདྲི་མ་དག གསང་བའི་ 
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དབང་ཐོབ། ལྟེ་བ་ ལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་ 
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བྱ། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེམ། །རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེམ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེམ། ། 
ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱ། དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། གོ་ནཱི་དང་ 








པུཀྐ་སྙི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཧཱི་དང་ཤཱ་བ་རཱི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏཱ་ལཱི་དང་ཙནྟ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྨ་རཱི་དང་ཌོམྦི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རང་བཞིན་ 
མི་བསྐྱད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ།་ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེཀ་ཏ་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱྨ་ཀཱོཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ནང་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མ་ཏ་ཀུནཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཱཾ་ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱཝ་ཤུདྫོཿཧཾ། ཞེས་པས་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ལས་མི་ 
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¬ ༄༅། །མགོའི་སྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ 
ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤྭ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ེ་ས་ིསངདུ་ཤརད་ཱཾ་སདི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུཛཱི་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ། དབུས་སུ་ཙྩཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་ 
4 རྣམས་ཀྱི་སྟང་དུཤར་དཱབྷྷཾམེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུཛྲཾ་སོ་སོར་རྟོག་པ ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ 
¦ ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རླ ལྭཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་དུ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷ་ན། ཏ་ཐ་ད་ངྷན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་རལ་ཝ། ཤ།ཿས་ཧ་ཀླ། ཡ་ར་ལ་ཝཌ་ཌྷ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་ 
དུ་བལྟས་པའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྙུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས། རླུང་གཡོས། མེ་སྨར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞུ། རླངས་པ་ཨོཾ་དང་ཧྩུཾ་ལ་ཕོག ཨོཾ 
ཧཱཾ ལས་བདུད་ྩའ་རྱནའཛག་པ་ཐད་པར་ལངབའི་རླངས་པ་དང་། ཧྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་། ཨོཾ 
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དང་། ཙཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་རྫས་ཐམས་ཅད་ཞུ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་། རོ་དང་། དྲི་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱ ཞེས་པ་དང་། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཡོན་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ལ་དབུས་ནས་བླངས་ཏེ་གཏོར་ཞིང་མཆོད་དོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཡུམ་དང་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཱཾ་བཏགས་ལ་ཕུལ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་མཉེས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྣ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་ 
གཟུང་ངོ་། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་པར་མོས་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཆོད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། ལྷོ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་པར་མོས་ཏེ། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་བསྟོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟོད་པརམོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སྟུཏི་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣང་ 
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༦༩༦ (ཅཉི༦ཿཧི་ 


༈ 





༄༅། ` །ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ ཚོན་དང་འདྲ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་བཞག་གོ། ༈ རཾ །གཉིས་པ་ པ་བརྟེན་ པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ལུས་རྣམ་ མ་སྣང་གི [ཆོས་བདུན་ དང་ལྡན་ ་པར་བྱས་ལ་ རླུང་རོ བསལ་ 
ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབུས ཀྱི་སྤྱི་ ་གཙུག་ནས་ 'ལྟེ་བའི་ ་བའི་བར་ལ་རྩ་དབ་མ་ཕ་ཞིང་གསལ་བ་ཐིག་ལེའི་། དྭངས ་མས་གང་བ། དེའི་བ ་གཡས་སུ་རོ་མ་ ་དམར་མོ་ རྟཀགས་གང་བ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ་ཁུ་བས་ 'གང་བ། ལྟེ་བ་ ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་དྭབུས་སུ་ 
ཨཾ། ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་ བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀ་ཙ' ཊ་ཏ་་ཡ་ཤ ཕྱིའི་འདབ་མ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་ལ་གཡོན་ སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི' ཕྲག་ ་གཉིས། གཡས་། སྐོར་དུ་ཧྭ་ དང་ཀ་ སྤངས་ པའི་ཀཱ་ལི་སོ་གཉིས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོག་ དམར་པོ་མགོ་གྱེ གྩེན་ལ་བལྟ་བ། སྙིང་ག་ 
ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ ་བར་ཧྲུཾ། _ འདབ་མ་ བརྒྱད་ལ་ཤར་ནས་བ ་བརྩམས་པའི་ཕྱོགས་ བཞིརབྷཱ་ཨཱྡཾ་ཾ ཁཾ། མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་ ་བཞིར་ལཾ་ཚཱཾ མཱཱ་པཱ ཏཾ རྣམས་མདོག་སྔོན་པོ་མགོ༔ ཐུར་དུ་བལྟུས་ ་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་ ་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 'ལྟེ་བར་ 
ཨོ འདབ་མ་བཅུ་ དྲུག་ལ་གཡོན' སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་ དྲུག་མདོག་ དམར་པོ་མགོོ་གྱེན་བསྟན། སྤྱི་བོ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ ་བར་ཧཾ། འདབ་མ་སོ་ སོ་གཉིས་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལིཿ 'ཕྲག་གཉིས་ཐམས་ 'ཅད་མདོག །དམར་པོ་མགོ༔ ཐུར་ལ་བསྟན་པར་ 


དམིགས་ནས། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ གྱི་སྦྱོར་བས་འོཐ 'འོག་གི་ རྒྱུང ་གཡོས་པས་ལྟེ་ ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ༔ བྱུང་། གཡས་ ་རོ་མའི་མེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་གྱེན་ ་དུ་འབར་བས་ སྙིང་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ལ་རེག་ ་པས་ཧོ། ་ལས་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན 
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4 
རཿ 


1:94 


བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཧྲུཾ་ཨཾ་གཾཾ་ཛཾ་ཛཱཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་རྣམས་དམིགས་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། རང་གི་ 


ལྷ པས་ཧཾ་ལས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་དབུ་མ་ནས་བབས། ཨོཾ་དང་རྩུཾ་གསལ་བཏབ་ནས་ལྟེ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་མེ་དང་ཐིག་ལེ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། རྒྱུང་ཁ་སྦྱོར་བཟུང་ནས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
¿ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། ༈ 


།གཡོན་རྐྱང་མའི་ཐིག་ལེ་དང་བསྡོངས་ནས་བབས་པས་མགྲིན་སྙིང་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ། ཐིགས་པ་གཅིག་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དབུ་མ་ནས་ཡར་སོང་བས་སྙིང་གའི་ཧྱུཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བཅོམ། ྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་བསྣུན་ 


།།གསུམ་པ་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་ལས། དག་པ་དྲན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་ལངས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཝལ་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྙིང་ 
ྗེའི་སྤྱན་ནི་དམར་པོ་ལ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ལ་ཡན་ལག་གནག །པམྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིས་ནི། །ཞབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །ཞལ་བརྒྱད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། །ཕུགནི་སྟོང་པ་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གུག་སྐྱེད་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། ། 
གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་གསུམ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པོ། །ཤི་པུཀྐ་སི་རུ་བརྗོད། །ཁྲག་ནི་དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཁུ་བར་བཛྗོད། གཡུང་མོ་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་དག །པགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །རུས་པ་བདེན་པ་ 
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ཨཱཿ གི་བཛྲ་གོ་ི ཱིུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ གླས ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཾཐཛྫཙོ་དཱཱིུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཱ ཨོཾ་ཨཱཿ བཾ་བཛྲ་བེཏཱ་ཱཱིུཾཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིཾཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཾ་བཛྲ་གཱྨ་ནཱ་ཛཾ་ཕཊ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ 
ཕཊ་སྭཱ' དཱ ཨོཾ་ཨཱཿ པ་ བཛྲ་པུཀྐ་སྙི་དླ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨཱཿ པ་ཧུ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤ་བཛྲ་ཤ་བ་རཱ་ཧཱོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། (ཨཱཿ ཤཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ལཾ་བཛྲ་ཙནྟལཱིཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨཱཿ མཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌབཛྲཌམྦིནཱ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ 
དྲཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། དེ་རྣམས་ནི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་ས་བོན་གྱི་སྔགས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོད་གཏོང་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་རང་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱེ་སྟེ། འོག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ 


བྱེད་པར་བསམས་ལ། མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་ 
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འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཏྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟ་ 
བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ི་ཧཱི་ཧྷུཾ་ཁི་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་རས་བྲིས་སམ། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སྔར་བཞིན་བསང་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕོཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
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¬ ༄༅། །ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཛྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་དབུས་སུ་འབྱུང་བཞི་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ་ནས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་བར་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་ 
¿ ནཾས དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱུད། ཞིང་སྦྱོང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། སྤྲིན་བརྒྱད་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་བཟངས་རིས་དུད་ཀ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་གསལ་ _ 
པ་གདབ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེངདུཧཱཾྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ཡེ་ནཱ་མཿ ཀྱེརྡོརྗེ་དང་། ནི་བཛྲ་ནི་རླྨཱ་ཡ་ནཱ་མཿ བདག་མེད་མ། གཾ་བཛྲ་གོ་དྲི་ཡེ་ནཱཱམ༔ གོ་དཱི། ཙཾ་བཛྲ་ཙོ་ཆཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ ཙོ་རཱི། བོ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ བེཏཱ་ལཱི། ཛྲཾ་བཛྲ་གཱམྨ་ཆཱི་ཡེ་ནཱ་ ° 
ཤྩ མཿ གྷམྨ་རཱི། པཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི་ཕེ་ནཱ་མཿ པུཀྐ་སཱི། ཤཾ་བཛྲ་ཤ་བ་ཧཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ ཤ་བ་དཱི། ཁཾ་བཛྲ་ཙནྡ་ལཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ ཙརྲ་ལཱི། ཌ་བཛྲ་ཌམྦིནཱི་ཡེ་ནཱ་མཿ ཌོམྫི་ནཱི་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གོང་བཞིན་ 
4: གསལ་གདཔ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏིམུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བརཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོརྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དཔྲལ་བར་སྐུ་རྡོརྗེ་མ། མགྲིན་པར་ 
























































གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། སྙིང་གར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཡིད་ཀྱིས་གསལ་གདབ། ཨོཾ་ཨེ་ྱེ་ཧི་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད། གོ་དྲི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ལ་སོགས་པས་དགུག གཞུག བཅིང་། དབང་དུ་ 
བྱ། རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ནཱིརཱིཧཱཾ་ཝི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ནས། བཛྲོ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷཧྱུ་གིས་ 
དབང་བསྐུར་ནས། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཀགཀ་ཀཀ༥ཀ༥ཀ ྣྡཛ-ཕ+༨ར བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། པད་ 
སྐོར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལྟན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་དང་། རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་གུང་མོ་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཧིཏཱ་ྲུཾ་ཁཾ་དང་། ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་བརྡབ་ཅིང་། སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཞབས་བསིལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་རའི་རྗེས་ལ། བཛྲནཱི་མི་ཏི་ཧྲུཾ་ཁི་གིས་ཞལ་བསིལ། སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནིས་འཐོར་འཐུང་། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫོས་མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་ 
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¬ ༄༅། །འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཐལ་མོ་གཉིས་ཀ་ཐུར་དུ་བསྟན་ནས་འོག་ནས་དྲངས་ཏེ། སྟེང་དུརྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་གྱེན་དུ་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གིས་མེ་ 
ཏོག དེ་བཞིན་དུ། ཚལ་དག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཐལ་མོ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བསྐོརཏེ་རྡོརྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་པས། བཛྲ་དྷཱ་ 
# པེ་ཨཱཿ རཱུཾ། གིས་བདུག་སྤོས། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་༧། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདགལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཐལ་མོ་འོག་ནས་སྟེང་དུ་བསྐོར་ཏེ། མཐེ་བོང་གཉིས་ ངེ 
༢ གཤེབས་ནས་བརྐྱང་བ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གིས་མར་མེ། འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཐལ་མོ་ འི 
སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་བསྟན་པ་བཅས་ནས་གྱེན་དུ་བརྐྱངས་ཏེ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་སྦྱི་བོར་བཟུང་ལ། བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲོ གིས་དྲི་ཆབ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡི་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་བཞག་པ་ཞལ་ཟས་འབུལ་བའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དཱཱ་ཨཱཿ 
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ཧྷཾ གིས་ཞལ་ཐས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿ རྱ ཞེས་པ་དང་། ཧྲུཾ་དང་ཨཱཿ ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་པདྨ་ 
འདབ་མ་ལྔ་པ་ཧྲུཾ་དང་ཨཱཿ ས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ལན་གསུམ་གསོར། ཧྲུ ཞེས་བརྗོད་དེ་སྙིང་གར་བཟུང་ 
ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས། བཛྲ་གཱཏྟེ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བླངས་ཏེ་དཀུར་བཟུང་ལ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
དྲགཅུའིངོ་བོར་མོས་ཏེ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་དམིགས་ལ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་བྱས་ལ། དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྱེ་ཏྲ། པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྙཱ་པཱ་རམི་ཏ། ནཱ་ 
ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་ངྷརྨ་ཧྲཾ་ད་ཡ། སྟརོ།ནི། ཧཱུཾ ཧོ་ཧོ ་ཨ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་པ་འབུལ་པའི་ཚེ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་དེ་དང་དེ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་ 
བསམས་ཏེ། ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །གོས་ཟུང་དབུལ་བ་ནི། བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ། འཇམ་པ། ཡང་བ། ཐགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྲབ་འཇམ་ 
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¬ ༄༅། །ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཨི་ཕྱདརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗའིསྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌིཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ 
བདུད་རྩི་མྱང་བའི་སྐབས་ལྟར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་ཕུལ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷཱ རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་ཝ' ཏཱི་པ། ག་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་ 
མཁར་ཆུ་ཐ། ཞང་དགོན་པ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ། ྲོ་བའིམགོནཔངོསྤརྱལའཕགས་༥ལ་ཚིགས་བྷམས་ཞལ་དུཨོ་ ཧྲུ རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། རུས་སྤལ་ཞབས། ཤཱི་ཛཱ་ལནྡྷ་ར། ནག་པོ་སྤྱོད་པ། གུ་ཧྱ་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ཅན། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ཕམ་མཐིང་པ་སྐུ་མཆེད། ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ 
ས་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝམ། ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་། སློབ་དཔོན སྒྲུབ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། དཔལ་སྡེ། བི་མ་ལ་གུཔྟ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་ཀཱིཏྟི། རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ། གནང་ཁའུ་པ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི༔ བུད སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་གཞུང་འགྲེལ་ཐོབ་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིཿ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
ཀཿ དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭུཾ་བཏགས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
 ཀྱི༔ དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ལྕེ་རྩེ། སྨིན་མཚམས། སྤྱི་བོར་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ བརྗོད། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། དང་། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་ནས། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ། གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ། གནས་ 
ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པ། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་ 
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།པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱུཾ། རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། ནཱ་ལེནྡ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། གོ་མ་ལ་སཱ་ལའི་མཆོད་རྟེན། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན། ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་རྩེ 
ལྔ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན། བྱང་ཤམྦྷ་ལ། འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག ལི་ཡུལ། བལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ། ལྷ་ས། དཀར་ཆུང་། མཐའ་འདུལ། ཡང་འདུལ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིཿ མུ་གུ་ལུང་། སྒྱི་ཆུ། མཁར་ཆུང་། སག་ཐང་དེང་། གནས་གསར། སྐྱ་བོ་ཁ་གདོང་། ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས། གཡུ་ 
དཱི མཁར་མོ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ན་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི༔ ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་བཅུ་ལ་སོགས་ཏེ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྒྱོ་ 
བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི༔ གཞན་ཡང་བོད་ཁམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག གྲོང་བདག ཡུལ་བདག གཉུག་མར་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
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པར་གྱུར་ཅིག ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ བཏགས་ལ་དབུལ་ཏེ། ནང་གི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་དཀར་མོ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དེ། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་རྗེས་སུ། ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བདག་མེད་མ་ཡིས་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
འབར། །ཞལ་བརྒྱད་པོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པོ། །མགོན་པོ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སྤྱི་བོ་དང་སྟེང་ནག་པོ་མཛེས། །དཀར་དང་དམར་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །གང་གི་ལྷག་མའི་ཞལ་རྣམས་ནི། །གནག་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གླུང་པོ་རྟ་བོང་ 
གླང་རྔ་མོ། །སྐྱེསཔ་ཁྱི་དང་མ་ཧེ་ཅན། །གཡས་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཟླ་ཉི་གཤིན་རྗེ་གསང་བ་པ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི། །ཐོད་པ་འཛིན་ལ་བདག་ 
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ཕྱག་འཚལ། །ཞབས་བཞི་པོས་ནི་བདུད་བཞི་པོ། །མཉམ་པར་མནན་ཅིང་གཅེར་བུ་ཉིད། །ཉི་མར་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་སྔོ། །གར་མཛད་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་འཇིགས། །འཛག་པའི་མགོ་བོས་རྣམ་པར་ 


བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་དག་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་བོར་མཛེས། །དཔྲལ་བར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད། །དམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ༈ །གཾ་ལས 



























































༣ ༄༅,། སྐྱེས་པའི་གོ་རཱི་ཤར། །ཡན་ལག་གནག་ཅིང་གཡོན་ན་ཉ། །གཡས་པ་ནནི་གྲི་གྲུག་འཛིན། །ཚོངས་པ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚོལ། །རྩིལས་སྐྱེས་པའི་ཆོམ་རྐུན་མ། །བཙོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །ཕྱག་ན་ཕག་ 
དང་ཅང་ཏེའུ་བསྣམས། །དབང་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེར་མོ་ནུབ། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཉེ་དབང་མནན། །གཡོན་ན་ལྕུང་བཟེད་གཡས་པ་ན། །རུས་སྦལ་བསྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སཱམྨ་དཱི་ནི་བྱང་གི་སྐོར། ། 
ལྗང་གུ་ཛྙཾལས་བྱུང་བ་ཡི། ྱགགཉས་སྨ ་དང་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་པོ་མནན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་མནན་ཅིང་པཾ་ལས་བྱུང་། །གཡོན་ན་དགྲ་སྟྭ་སེངྒེ་གཡས། །དབང་ལྡན་དུ་ནི་འཇིགས་གཟུགས་མ། །ཕྱག་འཚལ་པུཀྐ་སྙི་སྔོན་ 
ལའོ། །རི་ཁྲོད་མ་དཀར་ཤཾ་ལས་བྱུང་། རུ་གནོད་སྦྲིན་སྟེང་དུ་གནས། །གཡོན་ན་གསིལ་བྱེད་གཡས་པ་ན། །དགེ་སློང་འཛིན་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གཏུམ་མོ་ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་མ། །སྲིན་པོར་ལོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་ 
འཁོར་ལོ་གཡས། །ཕྱག་འཚལ་སྲིན་པོ་ཉེད་པ་ལའོ། །ཌི་ལས་སྐྱེས་པའི་གཡུང་མོ་ནི། །རླུང་མཚམས་ཐགས་བཟངས་རིས་སྟེང་གཤེགས། །གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་གཡས་རྡོ་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་མདོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ 





1 གྱིས་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཅེར་བུ་སྤྱན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ། ལོ་ས་ཡ །ཕུང་པོ་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་རབ་སྟེར་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དངོས་པོ་ 
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ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིད་ཀྱི་གཡས་པའི་ཕྱག་བཟུང་བའི། །ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བདེ་ཆེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཏི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གནས་ས་བོན། །གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཙོ་བོ་ 
རིག་མར་བཅས། །ཉིད་ཀྱི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ནི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྤྲུལ་པར་མཛད་དང་ལྡན། །ཉིད་ཀྱིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །ཞི་བའི་བདེ་སྩོལ་རིག་མ་སྡུད་མཛད་པ། །ཤེས་རབ་ཆགས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
གནས་སུཞི་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའའགྲོ་མ་གཙོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །ལྷ་མོའི་འཁོར་ལོར་བཅས་བསྟོད་པས། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་དེར་མཚུངས་ཤོག །ཅེས་པ་བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ནང་ 
ྐ མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེའམ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། སྔར་ལྟར་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའི་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག བྱང་ཤར་དུ་བྷིངྡཾ་རི་ཏི། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག ལྷོ་ནུབ་ 

ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཱཏྟི་ཀ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། བར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྔར་གྱི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ 



































།འཁོར། འདབ་མའི་ཧཱུ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུསྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ 

སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་སྤྱོར་བ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མའི་ཨཱཿ དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་གསུང་རོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཤཱ རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་གུག་ 
སཱ དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཀུན་ཀྱང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་རྡ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བསྡུས། གྱརྡ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་སྟེང་གི་སེམས་ཅན་ 
± ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་བསྡུས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་བ ས་པར་མོས་ཏེ། ས་སྟེང་། སབླ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཛཿ ཧྲུཾ་བོ་ཧོ༔ 
£ ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྣཱི་ནཱི་ནཱུཾ་ཁཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་ 
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བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟས་པ་རི་ལྟ་ར་གོ་དཱི་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ལ་སོགས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་དབང་བ: ར་བས་སྟེང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བར་མ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འོག་མ་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ 
དབུར་བརྒྱན། དེགསལྷ་མསཀི་མགས་རྡ་ྗེེལ་པར་ྱརཔའི་དབུས་ནསཁདཀིུགས་བཏོངབསོའ་བརབསམནིང། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཀཱ་ 
ཡ། ལཝཱཀ ཅིྟ། ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཌླ། བྷཱུཏྭ། བདྡི། དཱ་ཨུ། རལ། ཙནྡྲ། སྲུྒ། མཱུ་ད། པཔླ། ཏ་ལ། པ་ཏཱཱ་ལེ། ཨབ་སྤ་སཱཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལཾ། བྷུ ཛི་གྷ། ཕུཝླ། བྤྲ། ཆུ 
ས། པིད། ཨམ། སྤཔ། ཀླཔ། སྤར། ས་ད། ཁྲིནྔ། ཁུ་ནི། ཕེཌ་གཱ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཾ་ཨཱཏ་ནུཏྔྷནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་དབུལ། ནི་དཱིདུ་ཁོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ། 'ཨཱཿཧྲཱ 
གིས་ནང་མཆོད་གཏོར། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་ 
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¬ ༄༅། །གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་ 
རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་ 
+ བཅས། །ཁཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམསཿ ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས༔ ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས༔ སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམསཿ བརྗེད་ 
ཅཾཿ བྱེད་ཚོགས་རྣམས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམསཿ མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་པར་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ 

ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ 
ཧཱཾ ཅན་གྱས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོསགྲུབཀུན་གིསང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིནའཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟནབདེ་ཞངལོ་ 
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ཌིརེ་ཀྭཀོ་ལཱ། གྷརེ་ཀྲི་ིཊཱ་ཧོ་པཱཛ་ཨི། ཀརུ་ 














ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཀོལླ་ཨི་རེཊི་ཨ་བོ་ལཱ། 

ཆེཀི་ཨ་ཨིནཱ་རོ་ལཱ། ཏཧི་བ་ལ་ཁུཏྫ་ཨི། གཱ་ྷཾསཱ་ཨ་ཌཱ་ཇིཛྫ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀཱ་ཡིདྫ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དུནྡཱ་ར་བཱྫཾ་ཨ་ཨི། ཙ་ཨུ་ས་མཀསྦྷདཱི་སིདྡྷ། ཀཱཔྨུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱལ་ཨིནྡྷན་སཱ་ལི་ཛ། ཏཧོ་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཛྲཾཀ་ཌ་ཁེ་ཏྲཀ་ 

 རརྡེ། ཤུད་ཨ་ཤུྡྷ་ན་མུ་ནི་ཨ་ཨི། ནི་རཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌ་ཚི། ཏ་ཧི་ཛ་སྭ་དཱ་ཝ་པཌི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨུཀཱཱ་རྭ་ཌ་ཨི ཌྔ་ཏྲན་ས་ ། ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའིགླུ་བླང་། ཕུན་དུཾམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེང་གྱིརི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་ 
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༨ གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་ 
མིས་མཆོད་པ། ོས་ི་མཔ་ི་ཱ་རམས་ལ་ཞི་ཐདཔ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ 
ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་། ། 
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༢ ༄༅། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམསཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་ནིཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 

ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ 
- ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྔ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། །བཟོད་པ་བསྒོམ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ 
ཤཿ ཤེས་རབ་སྐྱེད་པ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་པས་ 
÷ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྨྱོ་མེད་ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ 
¡ ལ་ །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག „།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ 




































































འདས་གཏོར་གཉིས་པ་ཡོད་ན་བདེ་མཆོག་ལ་དབུལ་ཞིང་། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་ 
¿ རང་ལ་བསྟན་པར་གྱུར། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར། བྱ་ཁྱངགི་ཕྱགརྒྱ་བསྟུན་ཏེ། ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ས་ 
/ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མནན་པའི་སྟེང་དུ། པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲུཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
4 བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་གནྟེ་བསྣམས་ 
° པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ 
ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག གཡོན་ན་ཁྱི་ནག རྒྱབ་ན་ལྕགས་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
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༢ ༄༅། །གི་སྤྲལ་པའི་ཕོཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཏྲག་ལས་ཨེ་ཀ་ཛཏཱི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོཞལ་གཅིག་མ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པ་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ 
སུ་བྷྱོཿ ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་རྩེ་ „ 
གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བ་ལང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུའི་དབང་པོའི་སྐ་ 
རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སྒེདེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་ 
ཧཱཾ བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་པ། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་རྩུཾ་དང་པྦྱོཿ འི སྒ་སྒྲོགས་པ། ལྕམ་དྲལ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་ 
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མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་མགོན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། མགོན་པོ་ 
ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཧཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།. །ཨོཾ་ཤིམ 
ས། ལྷ་མོ་འདིར་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །སོགས་དང་། མཧཱ་ཀཱལིདེ་ལྟིཨེཧྱེཧིས་སྨྱན་དྲང་། ཛཿ ཧྲུ་བཾ་ཧོཿ ས་ 

གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྤྱི་ 


ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པ་དང་། རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པའམ། ིལ་མའ་། 
ཤྭ (ཧཾ 'དམ་ 
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ཱི གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ་གྱིས་པདྨའི་གདན་དབུལ། ཨོཾཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ། བྡེ་དི་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧུཾ་ནས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། སོ་སོའི་ 
བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱིདེ་ཝཱི་ཡེ། ས་མ་ཡེ་སྨྲ་ར་ཡེ། ས་མ་ཡེ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཡེ། སམ་ཡེ་རརཀྐནྡུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
། སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུའང་བསྟན་ 
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རར #་་ ་ 





























¬ ༄༅། །པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ 

རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་དུ་མི་འཚལ་ན། གང་ལ་གང་འཚམས་པའི་ཆད་པས་གཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་ 
ཧཾ གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། སྔར་བཞིན་གཏོར་མ་ 
± ཕུལ་བས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལཱི་ཡེ། ན་མཿ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ། ག་ག་ན་ཁི་གཱཾཏྟེ་དཾ། བ་ལྟིརྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
 དབུལ། གོང་ལྟར་མཆོད། ཨོཾ་ཤྲི་ཧཱ་ཀཱལཱ་ཡ། ཤཱས་ན་ཨུཔ་ཧཱ་རི་རྗེ། ཨེ།ཿཿཨ་ཕརྩིམ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་ད་རཏྣཏྲ་པཱ་ཡ། ཨ་ཕ་ཀཱ་རིཌི། ད་པ སྨ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དེ་དུཏཾཁ་ཁ། ཁཱཧིཁུ་ཧི། མཱ་ར་མཱ་ར། ཛདྡཱ་གྲབྷ། བནྡྷ 
/ བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧད་ཧ། ཕ་ཙ་པ་ཙ། དིན་མི་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་རྷཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཟུངས་རིང་དང་། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱལཱ་ཡཧཱུཾུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། མགོན་པོའི་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ་རོརུ་བི་ཏིཉཊ། བ་ཏྷོབྡི་ཀ་མ་ལ་རཀྦ་སྭ་ཱུཾ་བྷཿ ཧུཾ། ཞེས་ལྷ་ 
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མོའི་སྙིང་པོས་ནང་མཆོད་གཏོར། རྡོ་རྗ་དྲལ་བུ་འཛིན་པའམ། རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ཧཱུཾ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་བྱེད་པ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་ 
དོ། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཅན། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས།  །གཡོན་ན་གདུག་པའི་ཁྲག་བཀང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གློས་པས་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་ 
བསྒྱེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་འབྱིན་པས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རྷཱཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་སྲས་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཚོགས་བདག་ཆེན་པོ་མ་དཱཀྭ་ལ་ 
ཡི། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དགྲ། །བསྟུན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲུངམ་ནག་པོ་ཆེ། །ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ་ནག་པོ་ཆེ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ 





གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཇྨུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
གཉེན་པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་ 








616 

































































༧ དེ ཟློ ུརདུ་སུབས། །ཞེས་དང་། བྷྱོཿ གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་སྒྱུར་མ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ 

ཁྱོདཀྱི་སྐུ། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད། །དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་འབར། །ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ 
པ་དང་། །འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆས་ཕྱག་རྣམས་བྲེལ། །མི་མགོ་རིན་ཆེན་རུས་པས་སྤྲས། །ཀླུ་དབང་སེངྒེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཀོ་རློན་རེ་ལྡེའི་གོས་སུ་གོན། །བོང་བུ་གྭཞོན་མཚན་མོ་རྒྱུ། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ 
ཡ མི་སྡུག་མ། །འཇིགས་གཟུགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ང་རོའི་དབྱངས། །འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །བམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་མནན་ནས། །ས་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལ་རབ་གཞོལ་ 
ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་ལ་ཞུགས། །ཁྲོ་དང་འཁྲུགས་དང་རྔམ་པ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་འཇོམས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ལ་སོགས་ཀྱིས་ 


.>7: 


བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ལོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་བཞི་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ཧོཿ ས་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མའི་སྟེང་དུ་དྙཾ་ལས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དེ། དབུས་སུ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་ 
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བཞིའི་གཡས་བརྩེགས་མ་གཉིས་སྔོན་པོ། གཡོན་བརྩེགས་མ་གཉིས་ལྗང་གུ། ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དང་པོ་གྲི་གུག གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་འོག་མ་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྱར་ཐབས་ 
སུ་འཛིན་པ། བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་ཐོགས་པ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བས་བཞེངས་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། དྲ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་ 
པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མ་མཆུ་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཐོད་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཚངས་པའི་སྐུད་པས་སེ་རལ་ཁར་བྱས་ 
(ཕ། དྲུག་པ་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་དང་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་གི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏམ་མོ་ལྗང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག རྒྱབ་ཏུ་སིངྒ་ལྕི་མ་སེར་ནག ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
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ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབ་པ། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ལྔ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཏི་སེ། བསིལ་བའི་ཚལ། པོ་ཏཱ་ལ། ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ལ། སྔོན་ཚེ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
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༢ ༄༅། །ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱལ་ཀྭལ་བི་ཀཱལ་རཱཏྲི་ཏ། ཌོམྤིཏཱཱཾ། ཙ༔ྟ་ལཱི། རཀླ་སྭི། སིངྒ་ལཱི། དེ་ལྟིས་པ་རི་ཝཱ་རཱ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱོཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ས་པ་རི་ལཱ་རའི་རྗེས་སུ་ཤྲིདྣེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། རྡ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཌིསི་ནཱི། ཙནྟ་ 
+ ཝཱཾ། རཀླ་སཱི། སྤྲིང་ལྕི། དེ་ལྟཱི་ས་མ་ཡེ་སྨ་ར་ཡེ། ནས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་བར་དང་། དེ་ལྟིའི་རྗེས་སུ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ལ་སྔར་བཞིན་གཏོར་མ་དབུལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། དྷེ་ཝཱའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ 
“2 བཏགས་ལ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་འཆང་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དུ་ 
མའི་མིག་ཅན་དྲག་པོའི་ཕེང་བ་ཅན། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་མིག་གིས་བདུད་འཇོམས་ཤིང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་གློག་སྟོང་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །མདུང་ཐུང་གྲི་གུག་བུམ་ཐོད་འཛིན་ལ་འདུད། །འཇིགས་བྱེད་མྱུར་འགྲོ་ཚངས་སྐུད་མི་མགོ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ 
¡± འཛིན་ཅིང་ས་གསུམ་སྐྲག་བྱེད་པ། །ཀྱི་ཀི་སྒྲ་སྒྲགས་སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། །ཁྱོད་བཞུགས་ཏི་སེའི་གངས་རི་ལ། །གདོང་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཞིང་སྐྱོངམཛད། །ཀུན་ 
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སྲུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཧཱུཾ་ཙུཾསྒྲོགས་པའི་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀུན། །སྐྲག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་ 
དོན་དེ་ད་ལྟ་འདིར། །སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གྱུར་པའི། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བྱ། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ། །ཁྱོད་ནི་བྱང་ན་རབ་བཞུགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡུང་ 
མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་དང་། །སིངྡ་ལར་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་སེར་ལྗང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བསྟོད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །གཞན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་རབ་བསྔགས་པས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ལས་ 
བྱས་ཤིང་། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ན་བརྩེ་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་བསྟེན་ན་དགེས་པ་དང་། །སུན་འབྱིན་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་མཛོད། །ཀློག་པ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྒྲིབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །བསྟན་པ་དག་ཀྱང་དར་ 
བར་མཛོད། །མདོར་ན་གང་དང་གང་བཅོལ་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །བཏང་སྙོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །བདག་ལ་རྗེས་སྲ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོཾ་ཧོ༔ ས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
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༄༅། །བརླབ། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཅས་ལ། ཝོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རཀླི་ཧོཿ ཛཿ ཛྷུཾཐཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དྲཾཤྱ་ཧོཿ ས་སྤྱན་དྲང་། སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ 


ཡཀྐ། རྭཀྟ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤི། ཨུད་མཱ། ཨ་པསྨུ་ར། ཌཱ་ཀཌཱཀིཌིཌ་ཡ། ཨོཾམེ་བ་ལི་གྲཏྟཾཏཱ། སམ་ཡ། རརྟནྡུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷིམླཔྲཡ་ཚྫནྡཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐིཏྡཾ། བྷུཉྫ་ཐ ཇི་སྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀླ་མ་ཐ། མ་ 
མ་སརྦ་ཀཱདྡཱ་ཡ། སངྒཱ་ཁཾ། བི་ཤུདྡྷ་ས་ཧཱ། ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟཱ། ཧཱཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དབུལ། མཆོད་པས་མཆོད་ལ། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཛྲུ་གིས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད།- ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཾ་གིས་ 
བདུད་རྩིར་བསྐྱེད། ཨ་ཀྭ་རོས་དབུལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩཾ་གིས་ཕུད་གཏོར་ལ། གཏོར་མ་འདི་གནས་བདག གཞི་བདག གཉུག་མར་གནས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །སྦྱིན་ནོ། །གསོལ་ལོའི་ 
རྗེས་སུ། བསྟན་པ་དང་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་ 
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ནོངས་པ་བཤགས། སྔར་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དབུལ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་དྲན་པའི་ལག་པ་གཡས་དགང་གཟར། གཡོན་བླུགས་ 
གཟར། ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལྟེ་བ་ནས་འབར་བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྙིང་གར་བླ་མ་ཡི་དམ། ལྟེ་བར་ཆོས་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ། བཟའ་བཏུང་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས། ལྟ་མཆོད་པའི་བསམས་པས་མ་ཆགས་པར་ 
ལོངས་སྤྱད་དོ། །ལྷག་མ་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱནྩིཏྱ་བ་ལིརྟ་བྷཀྷ་སཱི་སྭཱ་ཧྭས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་ལ་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སྔར་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ཀྱེཡི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། བི ་ས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག ཏེས་པའི་རྗེས་སྲུ་སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་། ཡིད་བྱུང་། བསྟོད་པའི་མཆོད་པས་སྔར་བཞིན་མཆོད་ལ། སྔར་གྱི་བཟོད་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཀའ་སྩལ་ 
ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ན། སོ་སོ་སྐྱི་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བརྗེད་ངས་པའམ། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་གང་ཅུང་ཐད་བགྱིས་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 











622 






























































༣།༄༅། །གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན། ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་བར་དེ་སྲིད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་ 

པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བརྟན་པར་བཞུགས་ལ། རྟེན་མེད་པའམ་གཤེགས་གསོལ་དགོས་པན། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་ 
བདག་ལ་བསྡུ། འདས་གཏོར་གཅིག་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་བཞག་ནས། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གཙང་སར་ཁྱེར་ལ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །ལྕམ་དྲལ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྤྱང་འཁོར་དང་བཅས། །པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ 
ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་ 








༦༠༦༦ ༦ 
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བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་གསོལ་པ་གདབ་ཅིང་ 
„ གཏང་། ནང་དུ་འོངས་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བསྲུང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ 
ཌཱ ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག +× །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
4 རབ་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོནཏེ་བར་སྣང་ 
འཁོད་ཀྱངརུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྲོད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་ནས་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་རང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་སྟེཐུགས་ཀའི་རཱུཾ 
ལསའོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་སྲུང་འཁོར་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། དེ་ཞལ་བརྒྱད་ལ་སྟེ། བེཏཱ་ལཱི་སྟེང་ཞལ་ལའོ། ། །ཡུམ་ཡབ། ཡབ་རྱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་མི་དམིགས་པར་སྟོང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་ལོ། །དྲུག་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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༠༠༧༦ འི 


༄༅། །ནེ། རྒྱ ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའིསྐུར་བཞེངས་ཏེ་དཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལྟ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣོད་བཅུད་རྣམས་དམིགས་ནས། རང་གཟུགས་སྐུ་སྣོད་བཅུད་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མོས་ནས་ 
ལྡང་ངོ་། །བདུན་པ་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དབང་བསྐུར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་དག ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ཏེ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། དབང་གི་ལྟ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། བརྒྱད་པ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཞལ་བརྒྱད་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྡུས་ནས་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ 

ལ་སོགས་པ་དྲུག གཟུགས་གོ་རཱི། སྒྲཙོ་ཆཱི། དྲི་བེ་ཏཱལྭི། རོ་གྷསྨ་དྲཱི། རེག་ས་སྤྱོད། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཁའ་སྤྱོད། སྣང་བ་ལྷ། གྲག་པ་སྔགས། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསམས་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལས་ལྟས་ལྷ་མཆོད་ ཁྱ 
པའི་བསམས་པས། འདོད་ཡོན་ལ་མ་ཆགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ཅི་བདེར་སྤྱད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་འདི་ 





འགྲེལ་བ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་འགའ་རེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པ་དག་གི་བཞེད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ཁུངས་བཙུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པ་དག་ 


















































0:981208529.1259 





གིས་གོ་སླ་བའི་དོན་དུ། བཙུན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། བྷ་བ་ཏུ།། །།།རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ།། 
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༠:༦༦ ཆུམ 





































































































1:0682152/1909 


༄༅། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་དངོས་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ལྷག་པའི་ལྷར་གྱུར་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ 
སུ་ཟུང་། །སྨིན་བྱེད་མཐར་ཐུག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་ཚུལ། །ཟབ་མོའི་དོན་མཆོག་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ། །རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་བྲི་བར་བྱ། །འདི་ལ་སྦྱོར་ 











དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རས་བྲིས་སམ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ། བུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། དབང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་དང་། མཆོད་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་ 








བཤམ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྦྱིན། རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། དབང་གི་སྐབས་སུ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་ 
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༦ འཕུ 












































༄༅། །བླང་། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ནས་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱ། སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་བླང་། གཏོར་མ་གཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མའི་བར་སྤྱི་དང་ 
མཐུན་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ཕྱི་འཇུག ནང་འཇུག་གཉིས། ཕྱི་འཇུག་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་སློབ་མ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཁྲུས་བྱ། མཉྦལ་དབུལ། བླ་ 
མས་ཁྱེད་རྣམས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེའང་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་ནས་སྙིང་པོ་བླང་དགོས། མི་རྟག་སྟེ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པས་ལམ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ་དགོས། ལས་ཉོན་དབང་ 
གིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་ཐབས་མི་འདུག་པས་དེ་བས་ཐར་པའི་མྱང་འདས་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས། དེ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན། ཁྱད་པར་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ལམཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་དུ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། མ་སྨིན་པར་བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུའང་། བླ་མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། །ཉན་ལ་སོགས་པར་བརྩོན་པ་ 
ནི། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་། གསང་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་སོགས་བཞི་མ་ཆད་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ནི། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
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ཉམས་པ། གདམས་ངག་གི་སརྒ་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་དང་བཞི་ལས། འདི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་ཡིན། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རྒྱུ་ཡིན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལས་རྗེ་ 
བཙུན་ཡབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན། དའང་དབངབསྐུར་བ་ལདཀྱལའཁོར་སྔོནདུ་འོདགོསགིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བ་ལ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། འབྲིང་པོ་ལུས་ལ་མོས་ 
པར་དཀའ་བ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་དང་གསུང་ གག་འབྲུ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི་ངོར་རྡུལ་ཚོན་དང་། རབ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པའི་ངོར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལས། བཅོས་མ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། འདི་ལ་བསྙེན་པ་དང་ས་ཆོག་མི་དགོས། ལྷ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པས་བསྙེན་པ་བྱེད་མི་དགོས། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཡང་མི་ 
དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་སྟ་གོན་ནི་དགོས་པས་གྲུབ་ཟིན། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཞུ་བའི་འདུན་པས། སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བདག་མེད་ 
མ་ཡིས་མགྲིན་འཁྱུད་པའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་.ཡང་ན། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མ་ 
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3 ༄༅། །མཆིས་པ་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ། རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ 
བ། ལྷ་དང་བླམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་མ་གུས་པ། མཆོད་པ་དང་གཏོརམ་ལ་མ་བརྩོན་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ། ཉེས་ལྷུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ། །བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྤེད་དོ། །སྨན་ཆད་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ། 
བདུན་རྣམ་དག་བྱའོ།། ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད། སྲས་བཅས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། ཨཱ་ཁཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད། ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་ 

༢ བསང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་ནང་དག་པར་བྱ། ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། གསང་བར་གདམས་ལ་ནང་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་དང་། སངས་ ° 

ཧཱ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཙོ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། དམ་ལ་གཞག་པ་བཞི་ཐུན་མོང་དུ་ཚར་རེ་བརྗོད། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། བདག་ 

£ འཇུག་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་གདབ། དམིགས་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སློབ་མའི་..ཝར་གསལ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་མཐོ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 





















































= 398191)9 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟིམ། བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ། གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ ་འོག་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ། མཐར་རྩ་བའི་བླ་མའང་ 
རང་གི་སློབ་མའི་: སྤྱི་བོར་ཐིམ། བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དང་། སློབ་: ་མའི་ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བདེ་ སྟོང་སྤྲོས་: བྲལ་གྱི་ངང་དུ་གཞག གསུམ་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཕོ་བྲང་ལྔའི་རྩ་ཡིག་རྣམས་དང་། རྩ་གསུམ་ གསལ་ 


བརྒྱུད། རྩ་ཐམས་ ་ཅད་ཐིག་ལེའི ་ལེའི་དྭངས་མས་གང་། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ། ཁྱད་ པར་སྙིང་གའི་རྩུཾ ཧཱཿ ་གི། ཁར་སྤྱི་བོ་ ནས་བྱང་སེམས:༔ ཀྱི་རྒྱུན་ ་བབས། ལྟེ་ ལྟེ་བའི་མེ ་མེས་གདུངས་ ཏེ་ཤིན་ ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ ་སེམས་གཟུང་། རླུང་ཁ་སྦྱར་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ 


གདབ། འོག་རླུང་འཐེན་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་འབར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་འདྲེས་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཞུགས། སྤྱ་བའིའཁོར་ལོའི་ཧཾ་ཡིག་སོགས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ། བི ཆུ་འདབ་ནས་ 9 














མོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རང་གི་སེམས་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཏོན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས་དབྱིབས་ཁ་དོག་སོགས་གང་དུའངམ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ 
ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་གཞག དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས། སེམས་སྒྱུ་མ། སྒྱུ་མ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཐག་གཅད། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའམ། འཁྱགས་པ་ཆུར་ཞུ་བ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་རང་ཡལ་དུ་བཏང་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ 


















































-' ༄༅། །བསྟན་ནོ། །དེ་བཞི་ཀ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ། ངག་ཏུ་ཨཛྡཱ། ཨཱ་ལི། ཀཱ་ལི་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་གཙོ་བོ་ལ་མེ་ཏོག་དོར། གདོང་དབྱེ། མེ་ཏོག་སྦྱིནཞིང་། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག ། 

ཅེས་སོགས་ཀྱིས་.རང་བཞིན་གྱིས་དགཔ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ངོ་སྤྲོད། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་སོགས་ལུས་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཧཱུཾ་ཨཾ་བྷུ་ཛྭ་སོགས་ཡི་གེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་དག་གི་ 
ཟླ ནང་དུ་གནས་པའི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་གནས་ཤིང་ཚང་སྟེ། སཾ་ཊར། རྐང་ 
* པའི་མཐེལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། དབུགས་རྒྱུ་ཞེས་བྱའི་རིགས་པ་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཅེས་ནི་མངོན་བརྗོད་ཅེས། །གང་ཕྱིར་ལུས་ལས་བྱུང་བ་འདི། །ལྷ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཧུ ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། མིགལ་སོགས་པར་གཏི་མུག་སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་གནས་གསུམ་མོ། །ཡུལ་དྲུག་ལྷ་མོ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །ཚིགས་བརྒྱད་རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོ་ནི། །ཁློ་བོ་བཅུ་ཡི་ངོ་བོར་བསམ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
£ ལུས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་བརྗོད་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་བརྡ་སྤྲད་པས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་ལྟར་མཐོང་བར་བསམ། གང་དྲིན་མས་བླ་མ་དང་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ལ། གདོད་ནས་གྲུབ་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་བླ་མའི་དྲིན་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་ལས། བུམ་དབང་ནི་ 
སྤྱིར་གདན་གསུམ་ཚང་བརམ་ཤེས་ན། སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ངོ་མི་འཕྲོད་པས། གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། དེའང་། རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་ཚུལ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གདན་ 
གསུམ་ཚང་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ལས་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་ བདག་འཇུག་བཞིན་བ་གདབ། རིག་པའི་དབང་ལྔ། བརྟུལ་ཞུགས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བདག་འཇུག་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ 
ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རིག་པའི་དབང་ལ་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ལྔའམ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀས་ལེན་པ་གང་ཡིན་བྱེད། མཐའ་བརྟེན་གྱི་སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ལམ་དང་ལྷ་རྣམས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་གནང་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་བྱ། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། བསྲུང་བྱ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། གྲུབ་མཐའ་འཁོར་ 
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ཀོ 


༄༅། །འདས་དབྱེར་མེད། ལུས་བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་མོས་མནན་པ། ངག་བརྡ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ། འདའ་ཁ་མ་གོང་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ངོ་སྤྲད། གསང་དབང་ 
ནིཿ གསོལ་གདབ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བར་བདག་འཇུག་བཞིན་བྱས་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་གེ་པྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ལས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག དཔེ་ས་བོན་སྐྱོན་མེད་བཏབ་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་སྲོག་ 
རྩོལ་འགོག་པ། , ལམ་བདག་བྱིན་རླབས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས། ལུས་བརྡ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་པ། ངག་བརྡ་ཡ་ར་ཡ་ཝ། འདའ་ཁ་མ་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་རང་བཞིན་ 


མ གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་གི་དངོས་གཞི་བདག་འཇུག་དང་འདྲ་བ། མཐའ་བརྟེན། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆགས་པ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ 


གག་ཅེས་བྱའོ།.དཔེ་འགའཞིགཏུ། །ལུས་དབུལ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། དབུགས་དབྱུང་བསྡས་པ་སོགས་མཛད་པའང་ ང་ངོ་། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྒྲ དབྱུང་བསྡུ་ སྣ སྐུ 
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དག དཔེ་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་འཛོམ་པ་དང་འདྲ། དམ་ཚིག་ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་། ལམ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོང་རྒྱ་ཆུང་བ། ལུས་བརྡ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ངག་བརྡ་ 



































མངཉས་ཁིཔ་སཔ་ 





ཨེ་ཝཾ་མ་ ་ཡ། འདའ་ཁ་མ་ ་ནམ་འཆི་ ་བའི་ཚེ་ རྡོ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ '་དཔའ་རང་ལས་འབྱོན་ (པར་འགྱུར་བ། འབྲས་ བུ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ ལྷུན' གྲུབ་འགྲུབ་ ་པའི་། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན། བཞི་ ་པ་ 'ཚིག་དབང་རིན་པོ་༔ པོ་ ཆེ་ལ། པ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་ ་པ། །ཞེས་པས་ 
གསོལ་བ་གདབ། གཞན་ ་བདག་འཇུག་ ་བཞིན་ ་ལས། ཁློད་ཀྱིས་དོན་ ་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་( ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ ངོབོ་ཉདཀྱི་སྐུ ལས་དབང་ ་བཞི་ པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ: གྱི་དྲི་མ་ཿ ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག དཔེ་ ་ལོ་ཐོག་ཕུན་ ་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་; སྨིན ་པ་དང་འདྲ། དམ་ 
རྒྱ་ཆེན ་པོར་འཕོ་བ། འབྲས་ བུ་ཤིན་། ཏཱ རྣམ་པར་དག ་པའི་རོ་ ིརོ་བོཉདྱི་སྐ་ “རང་ ་བཞིན་ གྱིས་ ལྕུན་ གྲུབ་ཐོབ་ ་པའི་། རྟེན 'འབྲེལ་མངོན་ དུ་བྱས། ཞེས་བརྗོད དོ །དེ་ དེ་དག་ནྱི་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའོ།། 7 །།འབྲིང་དུ་བསྐུར་བ། མཆོད་ཅིང་གསོལ་ ་པ་གདབ་པ་རྒྱས་ 
པ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བྱ། ྡྗ་ཆེ་དང་དྲིལ ་བུ་ཆེ། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས། བུམ་དབང་ཐོབ་ ་པར་བསམ། དཀྱིལ་ 'འཁོར་གང་དུ། དབང་གང་ཐོབ། དྲི་མ: ་གང་དག་ ་སོགས་ ་དྲན་ ་པར་བྱའོ།། རཾ 
གཅིག་ལས་ ་དབང་བཞི་ རྫོགས་། ་པར་ལེན་ ་པ་ཿ སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་( ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་: ་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ༢ ་འཁོར་ལས་བདག་འཇུག་བླང་བར་ཡང་རུང་ལ། ལམ་དུས་རྒྱུན་དུ་བླང་བན། འཇུག ་པའི་ དབང་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 





ཚིག་བསྒོ་སྟ སྟེ བསྲུང་བ 'བཞི་དང་། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྦ་ རླབས་ སྒོམ་པ པ་ལ་དབང་། ལྟ་བ་ཆོས' ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གྲུབ་མཐའ་བདེ་སྟོངརྒྱཆེ་ ་བ། ལུས་བརྡ་མཛུབ་མོས་ནམ་མཁའ་མཚོན་པའོ། །ངག་བརྡ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩོཾ་ཨོཾ། འདའ་ཁ་མ་ཕྱག་ 
ལྟ །།བསྡུས་ པར་བསྐུར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས:༔ ཀྱི་ཆུ་རྒྱུ་ 
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¬ ༄༅། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། དམ་ཚིག་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ། གཏང་རག་གི་མཚཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ། མཆོད་གཏོར། ཚོགས། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་བདག་ 
འཇུག་ལྟར་བྱའོ། །འདི་དག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐུར། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་བར་ཕྱིའི་དབང་བརྒྱུད་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་དག་ལས། ༈ །ལེགས་ 
„„ བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་བའི་ཚུལ། །བླ་མའི་གསུང་དང་སྙན་བརྒྱུད་ཐོ་ཡིག་དང་། །བརྗེད་བྱང་སྣ་ཚོགས་གསུང་ངག་ཆ་ལག་ལས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཀོད། །དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ། 
ཤྲ མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བ་འདི། རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མྱུར་བར་བྲིས་སོ། །བུམ་པའི་བྱ་བ་མ་གཏོགས། དབང་རྫས་རྣམས་མེད་ཀྱང་ 
‡ བཏུུབ། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ཀ་བསྐུར་བ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །ཤུ་བྷི།། ༈ །།།ལམ་ཟབ་མློབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ༄༅། །ན་མཿ ཤྲི་གུ་ར་ཝེ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ 
¡3 ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ལུས་གནད་ལ་དབབ་པ་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ། ངག་གནད་ལ་དབབ་པ་རླུང་རོ་བསལ་ནས་དབུགས་རང་ 
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༤>=>༼༨༽. 








སོར་གཞག སེམས་གནད་ལ་དབབ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སྨོས་པ་བཅད་ནས་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ནི། འདུག་གནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒོམས་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཟླཉི་མར་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རང་ 
གང་ལ་མོས་ཤིང་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དེ་ཉིད། རྣམ་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པར་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས། རང་སངས་རྒྱས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། རིམ་བཞིན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམས་ལ། བླ་མ་དེ་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། ཞེན་པ་སྤང་བ། དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། མཆོད་པ་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ 
ནི ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་བོ་དྷི་སཏྐྭས་པ་རི་ལཱ་ར་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤྡའི་བར་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། དེ་ནས་ཞེ་སྔང་བའི་ཡུལ་དགྲ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྣམས་ 
དང་། དྲག་གཉེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་བར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྲན་དུ་དབུལ། ཤྭ་ལྕུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་དུ་དབུལ། རང་ལུས་ལ་ 
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༄༅། །ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ལག་པ་གཡས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡོད་པར་བསྒོམས་ལ། དེས་རང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ལྟག་པའི་བར་དུ་བཅད་པའི་ཐོད་པ་དེ། རང་གི་མདུན་དུ་རླུང་དང་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་བཅད། དུམ་བུར་བྱས། ཐོད་པར་བཅུག དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་གཡོན། ཁོག་སྟོད་ཁོག་སྨད། ནང་ཁྲོལ། མགོ་བོའི་ལྷག་མ། མཐར་ལག་པ་ 
གཡས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོད་པར་བཅུག་པས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཕུང་པོ་རི་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མངོན་རྟོགས་སོ་སོའི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ། བསྡུ་ན་་རུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོག་ནས་ 


± 


སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾ་བསམས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་ཏེ། མེ་འབར་བས་ཞུ་བར་གྱུར་པའི་རླངས་པ་དང་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལསའོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བཀུག ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཨཱཿ ལ་ཐིམ། དེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པ་ཞུ་བའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས་པས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། རང་སེམས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དུ་བསམས་ལ་དེས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལས་ 





བཅུས་ནས། བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། ཉན་རང་། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་ཕུལ་བས་མཉེས་ནས་བདུད་རྩི་ 
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གསོལ་བས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ། ཐ་མར་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་རེ་གཏད། བདུད་རྩི་འཐུངས་པས་རིགས་དྲུག་གི་དུཿ ཁ་དང་བྲལ་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྙེད་དེ་ཡི་དམ་ལྷའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སྔར་བཞིན་མོས་པ་དྲག་པོས་འདོད་རྒུ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསམས་ལ། འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གྲུབ་སྩོལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མངའ་བདགབླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་བྱུང་བདག་པོས་མ་བཟུང་དང་། །བདག་ལུས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ 

གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་པ། །ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་སྒོ་གསུམ་དག་པས་འབུལ། །བགྱི་དང་བགྱིད་སྩལ་བགྱིས་ལ་ཡི་རངས་ ༦ 
པའི། །ཐོག་མེད་འཁོར་བར་བསམས་པའི་སྡིག་པ་ཀུན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རབ་གནོང་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱི་བཤགས། །ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་རྣམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ཉེ་བར་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཉིད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ 


















































×༢།༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་དུ༔ ཁ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མྱང་འདས་སྐམ་པའི་གནས་ལ་དྲང་དུ་གསོལ། །འདོད་རྒུའི་རིན་ཆེན་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ཞེས་པའམ། ཚིག་གང་ཡང་རུང་བས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། རྐང་གི་ཁོང་། རུས་པའི་གཏིང་ནས་བྱུང་བའི་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱ་ཞིང་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཞུའོ། །གཉིས་པ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་ 
„ མ་དགྱེས་ཏེ། བླ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས། འོད་དཀར་པོས་ངཔྤལ་བ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་རྩ་སྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་ཨཱཿ 
ཐྲ དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཞུགས། འོད་དམར་པོས་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་གང་། ངག་གི་དྲི་མ་དག གཡང་དབང་ཐོབ། ངག་རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་གྱུར། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས། རང་གི་ 
 སྙིང་གར་ཞུགས། འོད་སྔོན་པོས་སྙིང་ག་ཡན་ཆད་གང་། ཡིད་ཀྱིདྲི་མ་དག ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེ་ཆོསཀྱིསྐུར་གྱུར། བླམའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཊ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། བདག་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ 
རྔ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ཁྱབ་བྱེད་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་བྱས་པས་བླ་མ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན། འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བདག་ལ་ཐིམ་ 



































641 





























:582219599129 


པས། ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། དེའི་ངང་ལས་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་མ་ཕྱུགས་པར། དས་གསུམགྱི་སྨསཔ་བཅད་ནས་ཅིརཡངསི་རྟགཔའིངང་དུ་སམས་རྩེ་གཅིག་ཏུགནས་པས་ལུམ་བསྒྲལབསྐོད ངུག་ 
སྨྲ་བརྗོད། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དབེན་པར་གཞག སླར་རྟོག་པ་འཕྲོ་ན་འཕྲོབའི་ཤེས་པ་དེཉིདལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཡུན་ཅི་རིང་དུ་གཞག དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་རིག་མ་འགགས་པ ཆལ་སེམས་ཟིན་ 
ན། གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཐིན་ན། སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ། གསལ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མ་དམིགས། མ་དམིགས་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ་ སེམས་ཟིན རེ 
ན། བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེལྟར་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་གང་ཤར་རང་བཞིན་མེད་པར་ལྷག་གིས་རྟོགས་ཙན་ནང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། འི་ཚེ་ཕིའི་ཡུལ་སྣང་ནམ་ཤར་བ་ན། དེའཆར་མཁན་ཅི་ཞེས་པལ་ 
དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱི་འཛིན་རྟོག་རང་ཡལ་བས་ཡུལ་སྣང་མི་དམིགས་པའི་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བྱུང་བ་ན། ཕྱིའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རང་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། རྗེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་བསྔོ་བ: རྒྱས་བཏབ་ 

















ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བཏང་སྟེ། སྟན་ལས་ལངས་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པརམ་གྲུབ་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས། དེ་ལྟར་མ་ 





























༄༽>¬ 


- ༄༅། །རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ་དུཿ ཁ་སྣ་ཚོགས་པས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ། དུཿ ཁ་དེ་དང་བྲལ་བས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་འགོད་སྙམ་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། དྲག་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པས། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། འཁོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་དམིགས་ཏེ། ཞེན་པ་སྤང་བ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ 
མཐར། དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཟླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཕོཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས། བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་ 
ཧཱ པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྡིགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་། ཚར་གཅོད་པས་གནོད་པའི་ནུས་པ་དང་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བར་བསྒོམས་ལ་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ 
£ རྒྱལ། ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་སྲས། ཛམྦྱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་དང་ནོར་སྤེལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོད་ 
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འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ། ཅི་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཀུག་ནས་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་བཀང་བར་བསྒོམ། གཞན་སྔར་དང་འདྲ། དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པར་འདོད་ན། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཚོགས་བདག ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དམིགས་ལ། གང་དབང་དུ་བྱ་བའི་མིང་ནས་སློས་ཏེ། དེ་ཉིད་བདག་སོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། འོད་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གང་དབང་དུ་བྱ་བ་དེའི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། རྐེ་ཞགས་པས་བཅིངས། ལྕགས་ཀྱུས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་ཕུག་སྟེ་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག རྐང་པའི་དྲུང་དུ་བསྒྱེལ། དེའི་སྙིང་ངམ་སྐྱེ་གནས་ 
རྐང་པས་མནན་ནས། རང་གི་གཡོན་པའི་རླུང་གིས་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ཀྱི་རྟེནཧཱུཾ་སྙིང་ག་ནས་དྲངས། སྣ་གཡས་ནས་འཐོན། རང་གི་སྣ་གཡོན་པར་ཞུགས། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལ་ཐིམ་པས། གང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསྒོམ། གཞན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞི་བའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ན། བླ་མ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། སའི་སྙིང་པོ། རི་ཁྲོད་ལོམ་གྱོན་མ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགསཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམས་ལ། བདག་སོགས་ཀྱི་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། འོད་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསྒོམ། གཞན་སྔར་དང་འདྲ། ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། བླ་མ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། འཁོར་ 
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* ༄༅། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། སྒྲོལ་མ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ལས་བཞིའམ། བརྒྱད་དམ། བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 


གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བས། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་ཞི་རྒྱས། ལ་ལས་དབང་དགུག ལ་ལས་གསད་བསྐྲད། ལ་ལས་རེངས་རྨོངས། ལ་ལས་དབྱེ་བ་རིམས་བསྐྱེད་ 
པ། ལ་ལས་དུག་གཞིལ་བ་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལས་བྱས་པར་བསམ། ལྷག་མ་དབང་བླང་བ་སོགས་ནེ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བསྒྲུབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་སྲས་པས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་བཙུན་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཞེས་པས་བགྱིས་སོ། །འདིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤུ་བཱཾ།། །། 

༈ བདེར་གཤེགཔ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བླ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་མཛོད་འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་༧ལྕེ་བཙུན་༧བཅོ་བརྒྱད་”ཁྲིཆེནརྡོརྗེ་འཆང་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ལེགས་བཤད་རྒྱམཚོ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཆེད་དང་། ”དཔལས་སྒྱ་པ་འཁོན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་དུ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབ་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ 
ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སློབ་བུ་ཐ་ཤལ་པ་གུ་རུས། བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༤ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོའོ།། །དགེའོ།། 
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